
 



Кровотечение. Во время занятия или когда ты находишься дома может 

произойти носовое кровотечение. При носовом кровотечении важно 

наклонить голову вниз и приложить холод. И обратиться за помощью к 

взрослому!  

Находясь дома, или на занятии ты можешь порезаться. Чтобы 

остановить кровотечение, нужно приложить чистый платок и прижать его. И 

нужно обязательно обратиться к взрослому (педагогу или учителю). 

Ожоги. Ожог возникает при контакте конечности с горячим предметом 

(это может быть горячий чайник, утюг, вода, плита). Ожог можно получить 

не только дома, но и на улице. При получении ожога нужно немедленно 

обраться за помощью к взрослому. Если есть возможность, то необходимо 

охладить поврежденную поверхность с помощью воды, и обраться к врачу. 
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