
 



- танцевать около зеркала с предметами (обруч, стул, трость) и бегать 

около них; 

- садиться и виснуть на балетных станках; 

- сидеть на подоконниках, самостоятельно открывать и закрывать окна; 

 

1. Требования безопасности во время занятий 

1. Обучающийся должен: 

- точно и своевременно выполнять задания педагога; 

- качественно выполнять разминочную часть занятия и элементы 

движений, подготавливающие тело к не травмированному правильному 

исполнению танца; 

- следовать правилам избежания травм на занятиях. 

2. Обучающемуся категорически запрещается: 

- кричать и громко разговаривать на занятии; 

- выполнять сложные элементы без страховки, безстраховочное 

выполнение только с разрешения педагога и под его присмотром; 

- танцевать около зеркала с предметами и отрабатывать беговые кроссы, 

движения, элементы вблизи от них. 

 

2. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

 

1. Обучающийся должен: 

- при получении травмы  во время занятия, пострадавший или очевидец 

случившегося обязан немедленно сообщить об этом педагогу для принятия 

неотложных мер по оказанию первой помощи. 

- с помощью педагога оказать травмированному первую медицинскую 

помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую 

помощь»; 

- при возникновении пожара немедленно прекратить занятие, 

организованно, под руководством педагога покинуть место проведения 

занятия через запасные выходы согласно плану эвакуации; 

- по распоряжению педагога поставить в известность администрацию 

учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть. 

 

3. Требования безопасности по окончании занятий 

 

1. Обучающийся должен: 

- под руководством педагога убрать инвентарь в места его хранения; 

- переодеться в раздевалке; 

- организованно покинуть место проведения занятия. 

- о всех недостатках, отмеченных во время занятия, сообщить педагогу. 
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