
 
 



 

или разновозрастные объединения  постоянного, временного или переменного 

состава, организовывать занятия по группам, подгруппам, индивидуально. 

2.4. Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких 

объединениях, менять их. 

2.5. Численный состав  учебных групп устанавливается с учетом 

возрастных особенностей детей, направленности программ,  рекомендованных 

санитарно-гигиенических норм и составляет: 

в объединениях 1 года обучения – 10-15 человек; 

в объединениях 2 года обучения – 10-12 человек; 

в объединениях 3 и последующих годов обучения – 8-10 человек. 

При индивидуальном обучении количество обучающихся составляет 

количество от 1  до 3 обучающихся. 

2.6. Численный состав групп раннего развития детей может быть    от 8 

до 10 человек (с целью индивидуализации процесса обучения и развития 

дошкольников, повышения качества и эффективности образовательного 

процесса). 

2.7. Численный состав объединения может быть уменьшен при 

включении в него обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

(или) детей-инвалидов. 

2.8. Занятия в объединениях с обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми-инвалидами и инвалидами могут быть 

организованы как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных 

группах. 

2.9. Для занятий в объединениях декоративно-прикладного и 

изобразительного творчества, вокально-инструментального, физкультурно-

спортивного направления на всех этапах обучения возможно формирование 

подгрупп численностью 2-7 обучающихся, что обусловлено спецификой 

предметов, приобретением детьми определенных навыков и умений, особой 

сложностью в применении специальных технологий, инструментов и 

инвентаря. 

 

З. Возрастные категории обучающихся 

3.1. Участниками образовательного процесса в Учреждении являются 

обучающиеся с 5 до 18  лет (допускается зачисление  обучающихся с 3 лет до 

21 года). 

 

4. Продолжительность учебных занятий 

4.1. Режим занятий для обучающихся в Учреждении устанавливается 

расписанием, утверждаемым  приказом директора, с учетом пожеланий 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возрастных особенностей обучающихся и установленных 

санитарно-эпидемиологических требований. 

4.2. В Учреждении установлено максимальное количество 

обязательных учебных часов в неделю на 1 группу: 



–  1-ый год обучения - 1-6 часов; 

 2-ой год обучения - 2-8 часов; 

 3-ий год и более - 4-9 часов. 

  Учебный план для групп раннего развития детей (не посещающих 

дошкольные образовательные учреждения) может быть увеличен до 12 часов в 

неделю. 

4.3. Учебное занятие является основной формой организации  

образовательного процесса при реализации дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы (далее – ДООП). Форма 

обучения  по ДООП  – очная. При реализации ДООП могут предусматриваться 

как аудиторные, так и внеаудиторные занятия.  Для всех видов аудиторных 

занятий академический час устанавливается продолжительностью  15-40 минут 

соответственно возрасту обучающихся. 

4.4. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

всей недели, включая выходные дни, при этом объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня составляет не более 3 часов. 

4.5. Продолжительность  занятия,  равная одному академическому часу, 

составляет 40 минут  (для дошкольников  3 лет – 15 мин.; 4 лет  – 20 мин.; 5 лет 

– 25 мин.; 6 лет  – 30 мин.).  Между занятиями устанавливается перерыв 10 

минут для отдыха обучающихся и проветривания помещения. 

4.6. Занятия начинаются не ранее 8.00 часов и заканчиваются не 

позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16 лет и старше допускается 

окончание занятий в 20.30 часов. 

4.7. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

всей недели, включая выходные дни, при этом объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня составляет не более 3 часов. 

 

5.Заключительные положения 

5.1. Настоящее Положение вводится в действие с момента утверждения 

приказом директора Учреждения и действует до принятия его новой редакции.



 

 
 

Приложение 1 

 

Дополнительные общеобразовательные  (общеразвивающие) программы 

 художественной направленности 

№ 

п/п 

Наименование дополнительной 

общеобразовательной 

программы (дополнительной 

общеразвивающей программы) 

Количество 

обучающихся в 

объединении 

(мин/макс) 

Количество 

занятий в неделю 

Количество часов  

и 

продолжительность 

занятий в день 

Срок 

реализации 

Возраст 

1. Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Жизнь в танце» 

10-15 3 

3 

3 

 

1  по 40 мин. 

2  по 40 мин. 

2  по 40 мин. 

7 5-14 

2. Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Жизнь в танце+» 

10-15 3 

 

 

 

2  по  40  мин. 3 12-18 

3.  Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Палитра таланта» 

1-2               2 

 

 

 

1 по  45 мин. 7 7-18 

4.  Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Чарующие звуки» 

10-15 2 3  по 40 мин. 1 11-18 

5.  Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Музыкальная планета» 

10-12 2 

2 

2  по 40 мин. 

1  по 45  мин. 

1 5-11 



 

 
 

6. Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Эстрадный  вокал» 

10-12 2 

2 

2  по 40 мин. 

1  по 45  мин. 

1 12-18 

7.  Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Мир гитары - мой мир+» 

1-2 2 1  по 45 мин. 1 12-18 

8.  Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Мир гитары - мой мир» 

1-2 2 1  по 45 мин. 2 12-18 

9.  Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Акварелька» 

10 -12 2 

 

 

 

1 по 45 мин. 3 4-14 

10. Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Мир красок» 

8-10 2 

 

 

 

2 по 45  мин. 3 7-15 

11. Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Юные дизайнеры» 

8-13 2 2 по 40  мин. 2 7-15 

12. Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

 «Волшебная иголочка+» 

10-15 гр. 1-8      1 

гр. 9-10    2   

 

 

1 по 30 мин. 

   2   по 30 мин.  

2 4-7 



 

 
 

13.  Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Танцевальные ритмы» 

10-20                                                   

10-15 

2 

2 

2 по 40 мин. 

  2    по 40 мин. 

4 7-15 

14.  Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Веселые нотки» 

8-16 3 1  по 30  мин. 1 5-7 

15. Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

 «Мастерская умельцев» 

10-16 2 

 

 

 

      1   по  25  мин. 2 5-7 

16. Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Маленькие умельцы» 

10-16 2 1  по 30 мин. 1 6-7 

17. Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа  

«Веселая мастерская» 

10-15 2  

 

 

 

1   по   40 мин 1 7-11 

18. Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Художественное слово» 

12-15 2 2  по 40  мин. 2 13-15 

19.  Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Послушное тесто» 

10-15 2 2  по 40  мин. 2 7-13 



 

 
 

20.  Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«От подмастерья к мастерству» 

        12-15 

        10-15 

1 

2 

 

 

1 по  40 мин. 

  3   по  40  мин. 

3 7-14 

21.  Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Вокальное пение» 

10-12 2 

 

 

 

2  по 40  мин. 4 5-18 

22.  Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Сольное пение» 

3-5 2 

 

 

 

1   по 45 мин. 4 5-18 

 

Дополнительные общеобразовательные  (общеразвивающие)  программы 

социально-гуманитарной направленности 

№ 

п/п 

Наименование 

общеобразовательной 

(общеразвивающей) 

программы 

Количество 

обучающихся в 

объединении 

Количество 

занятий в неделю 

Количество и 

продолжительность 

занятий в день 

Срок 

реализации 

возраст 

1.  Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Безопасная дорога» 

10-15 2 2  по 40  мин. 2 10-13 

2. Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Новое поколение» 

12-15  2 3  по 40  мин. 1 14-18 

3.  Дополнительная 10-15 1 3 по 40 мин. 2 11-15 



 

 
 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Мы – юные пожарные» 

 

 

 

4. Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

 «Раз-ступенька, два-

ступенька» 

         10-15 

          8-12 

1 

2 

 

 

 

2  по   25 мин 

 3    по   25 мин. 

2 4,5-7 

5.  Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Предшкольная пора» 

10-15 2 

 

 

 

3   по  30 мин. 1 5-7 

6.  Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Лучики знаний» 

10-15 1гр.         3 

2гр.         2 

3гр.         2 

 

2   по  30  мин. 

3   по  30  мин. 

3   по  30  мин. 

 

1 6-7 

7.  Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«От игры к знаниям» 

1 год – 10-16  

2 год – 8-14 

1гр.         3 

2гр.         2 

 

 

2  по 25 мин. 

3  по 25 мин. 

2 5-7 

8.  Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Страна открытий» 

10-16 3 

 

 

 

2  по   30  мин. 1 6-7 

9. Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

 «Тропинка знаний» 

10-15 2 

 

 

 

2  по  30 мин. 2 5-7 



 

 
 

10.  Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Школа раннего развития 

«Играй и развивайся» 

10-15 1 модуль    –  2 

1 модуль     – 2 

1 модуль     – 2 

1 по 30 мин. 

на каждый из 3 

модулей 

1 5-7 

11.  Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Калейдоскоп творчества +» 

10-15     1 раз в 2 недели 

 

 

 

1  по  40 мин. 2 7-11 

12.  Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Калейдоскоп творчества– 

детям» 

10-15     1 раз в 2 недели 

 

 

 

 

1  по  40 мин. 2 7-11 

13.  Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Школа раннего развития 

«Знай и умей» 

10-15 1 модуль    –  2 

1 модуль     – 2 

1 модуль     – 2 

 

 

1 по 30 мин. 

на каждый из 3 

модулей 

1 5-7 

14.  Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Друзья игры» 

9-10                 2 

 

 

 

1   по 40  мин. 2 8-11 

15.  Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Книголюб» 

10-16                 1 

 

 

 

1  по 40 мин. 1 8-11 

 



 

 
 

Дополнительные общеобразовательные  (общеразвивающие) программы 

физкультурно-спортивной  направленности  

№ 

п/п 

Наименование дополнительной 

общеобразовательной 

программы (дополнительной 

общеразвивающей программ) 

Количество 

обучающихся в 

объединении 

Количество 

занятий в неделю 

Количество и 

продолжительность 

занятий в день 

Срок 

реализации 

возраст 

1.  Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Основы настольного тенниса» 

10-15 2 

 

 

 

2  по 40  мин. 1 9-11 

2. Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

 «Шахматная планета»  

10-15 2 

 

 

 

2  по 40  мин. 2 5-14 

3.  Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Шахматная планета – детям»  

10-15                 2 

 

 

 

2   по   40 мин. 2 5-14 

4.  Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Греко-римская борьба» 

         8-15 3 

 

 

 

2  по  40 мин.  4 7-17 

5. Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

«Юный спецназовец» 

         6-15 3 

 

 

 

2  по  40 мин. 2 5-18 
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