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Паспорт программы 

Полное наименование  
 

Дополнительная                     общеобразовательная  

(общеразвивающая) программа      «Школа раннего 

развития детей    «Играй   и развивайся» 

Авторы-составители  Васюк  Татьяна Павловна, педагог дополнительного 

образования; 

Сафронова     Светлана      Александровна,    педагог 

дополнительного образования  

География реализации  МБУ   ДО  «Детско-юношеский центр», г. Рубцовск,  

Алтайский  край 

Адресат программы Обучающиеся  5-7 лет  дошкольного возраста 
 

Срок реализации 1 год 
 

Направленность 

программы 

Социально – гуманитарная 

Вид программы Модифицированная, модульная 
 

Цель программы Всестороннее развитие обучающихся дошкольного 

возраста, приобщение к учебному труду, обогащение их 

опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми в 

процессе игровой предметно-практической 

деятельности.  

Ожидаемые результаты  овладение обучающимися дошкольного возраста 

универсальными предпосылками учебной 

деятельности; 

 развитие специальных (музыкальных, творческих, 

художественных и др.) способностей  обучающихся; 

 способность и готовность обучающихся к безопасной 

жизнедеятельности с соблюдением правил и норм 

здорового образа жизни; умение  следовать нормам 

культуры общения; 

 развитие познавательных процессов (памяти, 

внимания, мышления, воображения и т.д.). 
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Пояснительная записка  

 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

«Школа раннего развития детей «Играй и развивайся» адресована  

обучающимся 5-7 лет дошкольного возраста, рассчитана на 1 год обучения.  

Поступление ребенка в школу является переломным моментом в его 

жизни: он вступает в новый тип отношений с окружающими людьми, у него 

начинают складываться новые формы деятельности. Дошкольник при помощи 

взрослых впервые выходит из узкого семейного мира в мир взрослых людей. 

Растущему человеку нужна педагогическая поддержка, чтобы ребенок вошел в 

окружающий его мир творческой личностью, чтобы он мог успешно учиться,  

выбирать свой жизненный путь и  реализовывать свои  возможности.                                                                        

В дошкольном возрасте у ребенка в процессе специфических детских 

видов деятельности при освоении культурных средств развиваются мышление, 

воображение, умение анализировать, обобщать и делать выводы.  

Программа «Школа раннего развития детей «Играй и развивайся» 

обеспечивает развитие личности детей во всех основных образовательных 

областях, а  именно: в  сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического развития на фоне эмоционального 

благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Нормативно-правовой базой создания программы послужили следующие 

документы: Федеральный  закон  РФ  «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ  от 29.12.2012
1
, Федеральный  закон  от 31 июля 2020 г. 

№ 304-ФЗ  «О внесении  изменений в Федеральный  закон «Об образовании в 

Российской Федерации»  по   вопросам  воспитания   обучающихся» 
2
, 

Концепция  развития  дополнительного  образования   детей  до 2030 года 

(утверждена  распоряжением  Правительства Российской Федерации от 31 

марта 2022 г. № 678-р);  Приказ  Министерства  Просвещения РФ  от 27.07.2022 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» (Зарегистрирован 26.09.2022 № 70226)
3
, Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей» (Зарегистрирован 06.12.2019 № 56722)
4
,  Устав МБУ ДО «Детско-

юношеский центр».  

                                                           
1
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» [Текст] : федер. закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/36698/page/1 
2
 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74351950/ 

3 Приказ Министерства Просвещения РФ  от 27 июля  2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» // [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209270013 
4
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели 

развития региональных систем дополнительного образования детей» (Зарегистрирован 06.12.2019 № 56722) // 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201912090014?index=0&rangeSize=1 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/36698/page/1
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74351950/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209270013
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201912090014?index=0&rangeSize=1
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 При разработке программы соблюдены Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)
5
, изложенные в Письме Министерства 

образования и науки  Российской Федерации от 18.11.2015 г.  № 09-3242, а 

также Методические рекомендации по разработке дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) программ
6
, утвержденные приказом 

Главного управления  образования и молодѐжной политики Алтайского края. 

Программа составлена на основании «Основной образовательной 

программы дошкольного образования. От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.  Вераксы, Т.С. Комаровой,  М.А.  Васильевой
7
, материалов методической и 

специальной литературы по реализуемым модулям. Программа учитывает 

возрастные особенности и интересы детей, запросы их родителей, 

материальные возможности семей обучающихся, конкретные условия 

учреждения, личный опыт педагогов.    

Деятельность по дополнительной общеобразовательной  

(общеразвивающей) программе «Школа раннего развития детей «Играй и 

развивайся» направлена: 

 на обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, 

трудового воспитания обучающихся; 

 на удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном развитии; 

 на выявление, поддержку талантливых обучающихся, развитие их 

творческих способностей; 

 на социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе. 

Социально-гуманитарная направленность дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Школа раннего 

развития детей «Играй и развивайся» обусловлена тем, что она направлена на 

формирование готовности к самореализации детей в системе социальных 

отношений на основе формирования нового уровня социальной 

компетентности и развития социальной одаренности. 

Уровень освоения программы – стартовый, так как в ходе реализации 

программы используются общедоступные и универсальные формы организации 

материала, минимальная сложность предлагаемого для освоения содержания 

программы. 

Актуальность  программы определяется необходимостью формирования 

базиса личностной культуры дошкольника, дающей им возможность 

ориентироваться в окружающей природе, предметах, явлениях общественной 

                                                           
5 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015  № 09-3242 «О направлении 

информации» вместе с Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы) // [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://mosmetod.ru/metodicheskoe-

prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/3242-ot-18-11-2015-trebovaniya-k-programmav-dop.html   
6 Приказ Главного управления образования и молодѐжной политики Алтайского края от 19.03.2015 № 535 «Об утверждении 

методических рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных(общеразвивающих) программ»  // 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://metod-obr.ru/images/dopoln_obr/normativ/reg_urov/20_535_19.03.2015-1.pdf

  
7 От рождения до школы. Основная образовательная программа дошкольного образования / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/3242-ot-18-11-2015-trebovaniya-k-programmav-dop.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/3242-ot-18-11-2015-trebovaniya-k-programmav-dop.html
http://metod-obr.ru/images/dopoln_obr/normativ/reg_urov/20_535_19.03.2015-1.pdf
http://metod-obr.ru/images/dopoln_obr/normativ/reg_urov/20_535_19.03.2015-1.pdf
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жизни. Растущему человеку нужна педагогическая поддержка, чтобы ребенок 

вошел в окружающий его мир творческой личностью, чтобы он мог успешно 

учиться,  выбирать свой жизненный путь и  реализовывать свои  возможности.  

Процесс получения знаний для этой возрастной группы детей неразрывно 

связан с игрой и фантазией. Опыт, приобретѐнный в игре, становится личным 

достоянием ребѐнка. Перенос усвоенного опыта в новые, нестандартные 

ситуации, является показателем развития личности, адаптированной к 

современным условиям, что необходимо в предстоящей школьной жизни. 

Подготовка к школьному обучению предполагает, прежде всего, повыше-

ние уровня общего развития детей: укрепление их здоровья, стимулирование 

работоспособности, совершенствование мышления, познавательных интересов, 

формирование навыков учебной деятельности (усвоение учебных задач, 

осознание способов решения, планирование своих действий, работа в 

соответствии с указаниями взрослого и т.п.). 

Новизна программы заключается в модульном характере ее содержания 

и  включает в себя 3 учебных модуля, объединенных общими целями и 

задачами, позволяющими удовлетворить разнообразные интересы 

дошкольников, самореализоваться в различных видах интеллектуально-

творческой деятельности. 

Модуль «Мир вокруг нас» (знакомство с окружающим миром и 

явлениями общественной жизни) способствует познанию и пониманию 

предметов и явлений окружающей действительности, формированию 

практических умений и навыков жизнедеятельности маленького человека. 

Модуль «Мастерим, играя» (приобщение к ручному труду, развитие 

познавательных процессов) позволяет познакомить обучающихся с основами 

ручного труда, обогатить свой опыт игрового взаимодействия со сверстниками, 

развить аналитические способности, логическое мышление, пространственное 

воображение. 

Модуль «Музыкальная азбука» (воспитание музыкальной культуры)  
способствует вхождению дошкольников в мир музыкального искусства. Основу 

обучения составляет обращение к классике.  

Педагогическая целесообразность  программы заключается в создании 

особых условий для мотивации обучающихся дошкольного возраста к 

познанию и общению, для выявления и развития их способностей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

 Цель программы - всестороннее развитие обучающихся дошкольного 

возраста, приобщение к учебному труду, обогащение их опыта взаимодействия 

со сверстниками и взрослыми в процессе игровой предметно-практической 

деятельности.  

 Задачи: 

Образовательные: 

 формировать приѐмы умственных действий (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, классификация, аналогия);  
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 формировать общеучебные умения и навыки: умение обдумывать и 

планировать свои действия, осуществлять решение в соответствии с 

заданными правилами, проверять результат своих действий;  

 обучить детей речевым средствам общения; 

 обучить навыкам рефлексивного анализа. 

Развивающие: 

 развивать умение выделять у объекта признаки и строить 

классификационные структуры в зависимости от значения признаков;  

 развивать навыки общения в различных жизненных ситуациях со 

сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми, стремления к 

преодолению трудностей;  

 развивать творческие способности, воображение в процессе игрового 

общения. 

Воспитательные: 

 воспитывать у каждого ребенка чувства собственного достоинства, 

самоуважения, стремления к активной деятельности и творчеству; 

 формировать нравственные понятия, эстетическое отношение к 

окружающему миру; 

 формировать социальные черты личности ребенка, необходимые для 

благополучной социальной адаптации; 

 формировать начальные представления о здоровом образе жизни. 

Освоение содержания дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы «Школа раннего развития детей «Играй и 

развивайся» осуществляется на основе следующих педагогических 

принципов: 

 доступность – соотнесение содержания, характера и объема учебного 

материала с уровнем развития, подготовленности детей; 

 индивидуализация – поэтапное продвижение обучающихся от 

репродуктивного уровня освоения программы к креативно-творческому на 

основе изучения интересов, запросов и индивидуальных возможностей 

обучающихся; 

 дифференциация – группирование обучающихся с учетом индивидуально-

типологических особенностей личности, различное построение процесса 

обучения и предъявление различных требований к обучающимся   в 

выделенных группах; 

 систематичность – формирование  целостной системы основных знаний и 

умений учебного материала программы на трех уровнях: отражения, 

понимания, усвоения; 

 непрерывность – побуждение подрастающего поколения  к постоянному 

пополнению своего интеллектуального багажа и совершенствованию 

нравственных чувств; 

 эмоциональная наполненность образовательных отношений -  эмпатия,  

взаимодействие и сотрудничество обучающихся  и педагога в процессе 

совместной  творческой деятельности. 
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Обучающиеся по программе 

Программа адресована детям в возрасте от 5 до 7 лет. Комплектование  

коллектива объединения осуществляется на основе добровольного выбора 

ребенком данного вида деятельности. Основанием для зачисления является 

заявление родителя (законного представителя) несовершеннолетнего 

обучающегося. 

 

Половозрастные и социальные особенности обучающихся 

 

Обучающимися по программе являются дети дошкольного возраста.  

 Старший дошкольный возраст – период познания окружающего мира, 

человеческих отношений, осознанного общения со сверстниками, активного 

развития физических, творческих и познавательных способностей. Ведущей 

деятельностью в дошкольном возрасте является игра. Она оказывает 

значительное влияние на развитие ребенка. У детей 5-7 лет изменяется характер 

игр, на первый план выходит творческая или сюжетно-ролевая игра.  

 Основное изменение внимания в дошкольном возрасте состоит в том, что 

дети впервые начинают управлять им, сознательно направляя на определенные 

предметы. Непроизвольное внимание остается преобладающим на протяжении 

всего дошкольного детства. В связи с этим дошкольное обучение не может 

строиться на заданиях, требующих постоянного напряжения произвольного 

внимания. Поддерживать внимание на достаточно высоком уровне позволяет 

использование элементов игры, частая смена форм деятельности, занятия 

продуктивными видами деятельности. 

 В этом возрасте начинает формироваться произвольная память, однако 

целенаправленное запоминание и припоминание появляются только 

эпизодически и зависят от вида деятельности, которую выполняет ребенок. 

Особое место в развитии ребенка-дошкольника занимает двигательная память.  

 Основным видом мышления, присущим ребенку дошкольного возраста, 

становится наглядно-образное мышление. В старшем дошкольном возрасте 

начинает формироваться словесно-логическое мышление. 

 Старший дошкольный возраст является сензитивным для развития 

воображения. В 5-6 лет у детей происходит постепенный переход от 

непроизвольного запоминания и воспроизведения к произвольному. Это 

создает основу для развития творческого воображения. 

          Набор детей в группы – свободный. 

 Возраст обучающихся – 5-7 лет. 

 Количество обучающихся – 10-15 детей. 

 Форма  обучения – очная. 

 Срок реализации программы – 1 год. 

 Режим занятий – 2 раза в неделю по 1  часу, 2 часа в неделю, на учебный  

год – 72 часа по каждому модулю программы. 
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Ожидаемые результаты  
 

В  процессе  реализации дополнительной общеобразовательной  

(общеразвивающей) программы «Школа раннего развития детей «Играй и 

развивайся» у обучающихся предполагается сформировать следующие 

результаты и универсальные учебные  действия: 

Личностные: 
 способность и готовность обучающихся к безопасной жизнедеятельности 

с соблюдением правил и норм здорового образа жизни; умение  следовать 

нормам культуры общения; 

 творческие способности детей, самостоятельность и эмоциональная 

отзывчивость. 

Регулятивные УУД: 

 способность планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; 

 умение подчиняться правилам и социальным нормам.  

Познавательные УУД: 

 развитие познавательных процессов (памяти, внимания, мышления, 

воображения и т.д.). 

Коммуникативные УУД: 

 умение общаться и взаимодействовать с партнерами по игре, совместной 

деятельности или обмену информацией. 

Перечисленные ключевые компетентности, положительные качества 

личности обучающихся   формируются  на  основе  усвоения  теоретических  

знаний, усвоения и закрепления практических умений и навыков по 

каждому конкретному модулю (отражены в содержании). 

На протяжении всего периода обучения обучающиеся будут проявлять: 

 позитивную внутреннюю мотивацию к успешному обучению в 

объединении; 

 культуру поведения; 

 доброжелательность в отношениях с окружающими; 

 коллективизм, чувство товарищества и взаимопомощи; 

 усидчивость, внимание, терпение; 

 аккуратность, самостоятельность. 

 

Способы проверки результативности 

 

При освоении дополнительной общеобразовательной  (общеразвивающей) 

программы «Школа раннего развития детей «Играй и развивайся» 

систематическая проверка уровня усвоения обучающимися теоретических 

знаний, степени владения практическими умениями и навыками, отслеживание 

динамики развития их личностных качеств осуществляется  в ходе текущего 

контроля успеваемости  в рамках учебных занятий. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся  проводится в следующих 

формах: систематические наблюдения, устный опрос, собеседование с детьми и 
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родителями, самостоятельные проверочные работы, нестандартные 

контрольно-оценочные задания (игры, ребусы, викторины,  чайнворды, 

кроссворды и т.п.), анализ продуктов практической творческой деятельности 

детей (поделок, рисунков, записей в тетрадях, концертных выступлений, 

участия в досуговых программах и т.п.), анкетирования родителей. 

К способами фиксирования достигнутых результатов освоения 

дополнительной общеобразовательной программы (дополнительной 

общеразвивающей программы) «Школа раннего развития детей «Играй и 

развивайся» можно отнести:  

 творческие работы обучающихся; 

 фотоотчеты; 

 ксерокопии грамот, дипломов, наград; 

 материалы средств массовой информации и др. 

 

Формы подведения итогов реализации программы 

 Промежуточная аттестация программой  не предусмотрена. Для 

обучающихся дошкольного возраста предусмотрен контроль усвоения 

программного содержания по итогам учебного года в форме устной проверки. 

Контроль успеваемости осуществляется на основании Положения о формах, 

порядке  и  периодичности промежуточной аттестации МБУ ДО «Детско-

юношеский центр». Устная проверка обучающихся предполагает ответ на один 

или несколько вопросов в форме беседы, результаты которой заносятся  в 

Протокол оценки уровня  личностного развития обучающихся. 

Критерии оценки: 

 уровень сформированности знаний и умений по предмету; 

 уровень сформированности организационно-волевых качеств (терпение, 

воля, самоконтроль; 

 уровень сформированности поведенческих качеств (коммуникация, 

активность, социализация). 

Для обучающихся разработаны следующие критерии оценки: 

 высокий уровень – успешное усвоение обучающимися более 70 % 

содержания программы, умение самостоятельно применять полученные знания, 

умения и навыки на практике; 

 средний уровень – успешное усвоение обучающимися от 50 % до 70 % 

содержания программы, при применении полученных знаний, умений и 

навыков на практике испытывает затруднения, допускает ошибки; 

 низкий уровень – успешное усвоение менее 50 % содержания программы, 

может применять знания, умения и навыки на практике только с помощью 

педагога или других обучающихся. 

 

Модуль «Мир вокруг нас» 

(знакомство с окружающим миром и явлениями общественной жизни) 
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Цель – формирование у дошкольников целостной картины окружающей 

действительности, оптимистического мировосприятия.  

Задачи: 

образовательные: 

 расширить и уточнить представления обучающихся о предметном мире 

и явлениях общественной жизни; 

 углублять представления детей о  существенных характеристиках 

предметов, о  свойствах и  качествах различных материалов; 

 расширять представления дошкольников о  своей принадлежности 

к человеческому сообществу. 

воспитательные:  
 формировать способность и готовность обучающихся к безопасной 

жизнедеятельности с соблюдением правил и норм здорового образа жизни; 

умение  следовать нормам культуры общения; 

 развивать творческие способности детей, самостоятельность и 

эмоциональную отзывчивость. 

развивающие: 

 развивать у дошкольников умение общаться и взаимодействовать с 

партнерами по игре, совместной деятельности или обмену информацией; 

 способствовать формированию у обучающихся умения подчиняться 

правилам и социальным нормам; 

 формировать у детей умение планировать свои действия, направленные 

на достижение конкретной цели; 

 совершенствовать основные психические процессы обучающихся 

(логическое и образное мышление, воображение, фантазию и т.д.). 

Ожидаемые результаты: 

обучающиеся будут знать: 

 существенные характеристики предметов окружающего мира, их 

свойств; 

 свое имя, отчество, дату рождения, домашний адрес; 

 сведения о родном крае, о Земле, о людях разных рас, живущих на 

планете, о государственных символах России; 

 дорожные знаки, их назначение; 

 различные природные объекты (природа родного края, растительность и 

животный мир леса, луга, сада, поля, домашние и дикие животные и 

т.д.). 

обучающиеся будут уметь: 

 выбирать и группировать предметы в связи с поставленной 

познавательной задачей, определять материалы, из которых сделаны 

предметы; 

 устанавливать связи между свойствами и признаками разнообразных 

материалов и их использованием; 
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 различать и называть предметы, облегчающие труд человека на 

производстве, объекты, создающие комфорт и уют в помещениях, на 

улице;  

 устанавливать связи взаимодействия человека с природой, объяснять 

экологические зависимости; 

 устанавливать причинно-следственные связи между состоянием 

окружающей среды и жизнью живых организмов. 

обучающиеся будут владеть: 

 навыками ухода за комнатными растениями и домашними животными; 

 нормами культуры поведения в различных ситуациях; 

 позитивной внутренней мотивацией к успешному обучению в 

объединении. 

Модуль «Мир вокруг нас» 

Учебный план 

1 год обучения 
 

№ 

п/

п 

Наименование тем Всего  

часов 

количество Формы  

 аттестации/ 

контроля 

теория практ

ика 

1. Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 

1 - 1 Беседа-инструктаж по 

ТБ. 

Рассказ-эстафета  

«Расскажи нам о себе» 

2. Человек и его 

окружение. 

22 8 14 Сюжетно – ролевая 

игра «Мир вокруг нас» 

3. Время.  4 1 3 Дидактическая игра 

«Что сначала, что 

потом?» 

4. Растительный и 

животный мир. 

16 5 11 Самостоятельная 

работа «Где наш дом?» 

5. Явления природы. 8 3 5 Игра - путешествие  

«Юные следопыты» 

6. Основы географии. 9 4 5 Творческий диктант  

«Большое космическое 

путешествие» 

7. Охрана окружающего 

мира. 

5 2 3 Коллективная 

творческая работа 

«Экскурсия в природу» 

8. Воспитательная 

работа. 

6 1 5 Экран «Цветопись 

настроения» 

9. Итоговый контроль. 1 - 1 Анализ ответов 

 

 Итого 72 
 

24 48  
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Содержание программы 

Модуль «Мир вокруг нас» 

1 год обучения 

Раздел 1.  Вводное занятие. 

Теория: 

Знакомство с обучающимися  в группе.  Собеседование по теме «Что мне 

интересно». 

Практическая работа: 

 коллективные игры на знакомство; 

 дидактические  творческие задания «Кто живет рядом?».  

Итог занятия:  рассказ-эстафета «Расскажи нам о себе». 

Раздел 2. Человек и его окружение. 

Теория: 

Человек – часть природы. Отличительные особенности людей. 

Имя, фамилия, день рождения, возраст ребенка. Домашний адрес (улица, 

номер дома). 

Семья. Члены семьи. Их имена и отчества. Труд и отдых в семье. 

Семейные реликвии. Семейные праздники. Забота о пожилых членах семьи.   

Профессии родителей и других членов семьи. 

Режим дня.  Режим и гигиена питания. Правила поведения дома. Правила 

личной гигиены. Соблюдение гигиены помещений. Уход за одеждой и обувью. 

Многообразие предметов повседневной жизни, окружающих человека, их 

классификация (мебель, инструменты, электроприборы, школьные 

принадлежности, спортивный инвентарь и др.). Процесс создания данных 

предметов, их назначение. Существенные характеристики предметов, качества 

и свойства материалов, из которых они изготовлены: ткань, железо, дерево, 

искусственные материалы и т.д. 

Предметы, облегчающие труд человека на производстве, в быту, 

обеспечивающие безопасность человека на улице. Правила безопасной работы. 

Транспорт, его значение в жизни человека и основные виды (наземный, 

подземный, воздушный, водный). Транспорт города и села. Пассажирский, 

грузовой, специальный транспорт. Профессии людей, обслуживающих  

транспортные средства. Дорожные знаки и их назначение. Соблюдение правил 

дорожного движения. Правила поведения в транспорте и на улице. 

Профессии людей, изготавливающих данные предметы, значение их 

труда для общества. Представление о новых профессиях: менеджер, рекламный 

агент, фермер, художник-дизайнер и т.д. Труд людей в разные времена года. 

Необходимость творческого, добросовестного отношения к любому делу, 

проявление самостоятельности, выдумки, интереса к выполняемой работе. 

Расширение понятий  о родном крае, о Родине - России, Москве - столице 

России.  Государственные символы страны: флаг, герб, гимн.  

Знакомство с некоторыми обычаями и национальными традициями 

народов, населяющих нашу страну. Уважение культуры других народов. 

Практические работы: 
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 упражнения по расширению и уточнению представлений детей о 

предметном мире: бытовых приборах; предметах, облегчающих труд людей 

на производстве; предметах, создающих комфорт и уют в помещениях, на 

улице; видах транспорта;  государственных символах и наградах (орденах, 

медалях) и т.д.; 

 исследовательские работы: по обследованию предметов с помощью системы 

сенсорных эталонов (форма, цвет, материал и др.); определению 

происхождения рукотворных предметов; установлению связи между 

свойствами и признаками разнообразных материалов и их использованием и 

др.; 

 творческие задания: по подготовке к семейным праздникам; изображению 

генеалогического древа и др.; 

 разгадывание головоломок: чайнворда «Мебельная фабрика», викторины 

«Инструменты для разных профессий», лото «Бытовые электроприборы», 

загадок «Буратино идет в школу» и др.; 

 дидактические игры: «Наши имена», «Мой дом», «Делай так», «Если хочешь 

быть здоров», «Профессии», «Для чего я нужен?», «Едем, плаваем, летаем» 

и др.; 

 устный опрос «Эти правила всем надо знать». 

Итоговое занятие по теме: сюжетно – ролевая игра «Мир вокруг нас». 

Раздел 3. Время. 

Теория: Понятие «время». Части суток. Дни недели. Месяцы. Времена года.  

История возникновения часов, их назначение, виды. Важность умения 

ориентироваться во времени. 

 Практические работы: 

 упражнения по отработке умения ориентироваться во времени по часам; 

 дидактические игры: «Когда это бывает», «День и ночь», «Части суток», 

«Домик дней», «Что было, есть и будет»; 

 слушание стихотворений: «Утро» Е. Тургенев, «Солнечный денек» Я. 

Аким, «Вот уж вечер» С. Есенин, «Плакали ночью» Э. Мошковская, С.Я. 

Маршак «Хороший день»; 

 просмотр мультфильма «Емелина неделя», «Двенадцать месяцев».  

Итоговое занятие по теме: дидактическая игра «Что сначала, что потом?». 

Раздел 4. Растительный  и животный мир. 

Теория: 

Природа. Еѐ значение в жизни человека. Живая и неживая природа. 

Расширить представление детей о разных природных объектах (воздух, вода, 

почва), о жизни на земле, в почве, в воде, в воздухе. 

Особенности растительного мира. Необходимость бережного отношения 

к растениям. Дикорастущие растения. Культурные растения. 

Деревья. Хвойные и лиственные деревья. Кустарники. Грибы (съедобные 

и несъедобные). 

Цветы. Цветы, растущие в поле, на лугу, в лесу, садовые цветы. 

Комнатные растения, правила ухода за ними. 
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Растения сада, огорода: ягоды, овощи, фрукты, правила ухода за ними. 

Разнообразие мира животных, их значение в жизни человека. 

Виды и отличительные особенности некоторых животных леса, луга, водоема, 

Севера, жарких стран. Птицы, рыбы (морские, речные), насекомые. 

Связь между средой обитания, внешним видом и образом жизни 

животных. 

Домашние животные, правила ухода за ними.  Дикие животные. Жизнь 

животных в разные времена года. Правила поведения с животными. 

Формирование представлений о взаимосвязи обитателей леса - растений и 

животных, об их пищевой зависимости друг от друга. 

Практические работы: 

 опытническая работа: разнообразного состояния воды в природе: твердое 

(снег, лед), жидкое, газообразное (пар); изучение условий произрастания 

некоторых комнатных растений; выявление влияния разных факторов на 

рост и развитие объектов живой природы и т.п.; 

 упражнения позакреплению знанийо характерных особенностях 

дикорастущих и культурных растений, домашних и диких животных; 

представителей живой природы разных сред обитания и т.д.;  

 творческие задания: по установлению взаимосвязей растительного и 

животного мира (пищевые цепочки);  связи между средой обитания, образом 

жизни и внешним видом объектов живой природы;  

 рассказы – эстафеты: «Странствия Муравьишки», «Весѐлая рыбалка», «В 

гостях у Умки», «По следам льва Бонифация» и др.; 

 дидактические игры: «Чей листик?», «Узнай меня», «Грибное лукошко», 

«Где чья мама?», «Животные – спутники человека», «В гостях у Нептуна» и 

др.; 

 разгадывание головоломок: ребусов «Цветик – семицветик», загадок 

«Загадки с грядки»,  кроссворда «Мир пернатых» и др.; 

 составление памяток: «Помоги растениям», «Домашние питомцы»; 

 практические работы: уход за комнатными растениями, аквариумными 

рыбками, домашними животными. 
 

Итоговое занятие по теме: самостоятельная работа «Где наш дом?». 

Раздел 5. Явления природы. 

Теория:   Многообразие природных явлений. Их влияние на жизнь и 

хозяйственную деятельность человека.  

Солнце. Воздух вокруг нас. Его значение для человека. Свойства воздуха. 

Примеси в воздухе. Охрана воздуха. Ветер. Сила, скорость, направление  ветра. 

Облака, их разнообразие. Осадки, их основные  виды (дождь, снег, град, 

роса, туман). 

Природные явления, характерные для разных времен года (гроза, радуга, 

иней). Погода и еѐ предсказание. Правила поведения в природе, во время грозы, 

сильного ветра, града, в жаркий летний день, в морозный зимний день. 

Практические работы: 

 наблюдения за окружающей природой и заполнение «Календаря природы»; 
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 разгадывание головоломок: загадок, ребусов и др.; 

 творческие работы: составление сказок, рассказов, рисование иллюстраций о 

различных природных явлениях; 

 составление памяток о правилах поведения в природе. 

Итоговое занятие по теме:  игра - путешествие «Юные следопыты». 

Раздел 6. Основы географии. 

Теория:  Солнечная система. Солнце  -  источник света и тепла.   Знакомство с 

планетой  Земля. Вращение Земли. Смена дня и ночи. Движение Земли вокруг 

Солнца. Смена времен года. Части света: север, юг, запад, восток. 

Вода и суша. Океаны, моря, реки, озера. Материки, острова. 

Равнины. Линия горизонта. Горы (высокие, средние, низкие). 

Страны. Города (большой город, маленький город). Поселки. Села. 

Практические работы: 

 дидактические игры: «Звездолет», «По моря, по волнам», «По равнинам и 

горам», «Реки, речки и моря на Земле текут не зря» и др.; 

 исследовательская работа: изучение названий улиц нашего города; 

 разгадывание головоломок: ребусов, загадок и др.; 

Итоговое занятие по теме: творческий диктант  «Большое космическое 

путешествие». 

Раздел 7. Охрана окружающего мира. 

Теория:   Разные аспекты взаимодействия человека с живой природой. 

Необходимость гуманного отношения ко всему живому, воспитание чувства 

милосердия. 

Правила поведения в природной среде. Основные элементы 

экологической культуры. 

Знакомство с деятельностью людей по охране природы (заповедники, 

Красная книга и др.).  

Практические работы: 

 упражнения по закреплению отражения эстетического восприятия живой 

природы в творческих работах  детей в процессе рисования, лепки, 

аппликации и т.д.; 

 составление памяток: «Не навреди», «Забота о братьях наших меньших». 

Итоговое занятие по теме: коллективная творческая работа «Экскурсия в 

природу». 

Раздел 8.  Воспитательная  работа. 

Мероприятия воспитательного характера для обучающихся в рамках 

образовательных отношений. 

Практические работы: 

 организация и проведение в каникулярное время разнообразных по форме и 

содержанию мероприятий воспитательного характера. 

Раздел 9.  Итоговый контроль. 

Подведение итогов работы. Собеседование с детьми и родителями «Как у 

нас было?».  Напутствия и советы.  
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Итог занятия:  игра – путешествие «В гостях у Почемучки». 

Модуль «Музыкальная азбука»  

(приобщение к музыкальной культуре) 
 

Цель – приобщение дошкольников к музыкальной культуре, 

формирование художественного вкуса. 

Задачи: 

Образовательные: 

 расширять знания  обучающихся об основных жанрах музыкального 

искусства;  

 обогащать музыкальные впечатления дошкольников на основе 

эмоционального отклика при восприятии музыки разного характера. 

Развивающие: 

 развивать творческие способности детей, самостоятельность и 

эмоциональную отзывчивость. 

 развивать у дошкольников умение общаться и взаимодействовать с 

партнерами по игре, совместной деятельности или обмену информацией; 

 способствовать формированию у обучающихся умения подчиняться 

правилам и социальным нормам; 

 формировать у детей умение планировать свои действия, направленные 

на достижение конкретной цели; 

 совершенствовать основные психические процессы обучающихся 

(логическое и образное мышление, воображение, фантазию и т.д.). 

Воспитательные: 

 развивать творческие способности детей, самостоятельность и 

эмоциональную отзывчивость. 

 формировать способность и готовность обучающихся к безопасной 

жизнедеятельности с соблюдением правил и норм здорового образа жизни; 

умение  следовать нормам культуры общения; 

Ожидаемые результаты: 

обучающиеся будут знать: 

 музыкальные инструменты; 

 характер музыкальных произведений (маршевый, танцевальный, 

песенный, колыбельный); 

 известных отечественных и зарубежных композиторов. 

обучающиеся будут уметь: 

 определять на слух звучание музыкальных инструментов; 

 различать части произведения (вступление, заключение, запев, припев); 

 определять характер музыкального произведения в целом и его частей; 

 выражать свои впечатления от музыки в движениях или рисунках. 

обучающиеся будут владеть: 

 навыком петь естественным голосом, без напряжения  несложные песни 

в удобном диапазоне, исполняя их выразительно и музыкально, 

правильно передавая мелодию; 
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 навыком сохранять правильное положение корпуса при пении, 

выразительно и ритмично двигаться в соответствии с характером 

музыки, передавать несложный ритмический рисунок. 

 

Модуль «Музыкальная азбука» 

Учебный план 

1 год обучения 

№ 

п/п 

Наименование тем Всего  

часов 

количество Формы   

аттестации/ 

контроля 

тео-

рия 

прак-

тика 

1. Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 

1 - 1 Беседа-инструктаж по 

ТБ. 

Венок игр на 

знакомство «Музыка 

нас связала»  

2. Слушание музыки 10 3 7 Выставки рисунков 

детей «Чудесные 

мгновенья» 

3. Пение произведений 35 5 30 Творческая работа 

«Пение и мое 

настроение» 

4. Музыкально - 

ритмические движения 
 

13 2,5 10,5 Час музыкальных игр 

«Игры и песни нашей 

семьи» 

5. Музыкально - игровое 

и танцевальное 

творчество 

6 0,5 5,5 Коллективная 

творческая работа 

«Наша новая игра» 

6. Воспитательная работа 
 

6 1 5 Экран «Цветопись 

настроения» 

7. Итоговый контроль. 1 - 1 Анализ ответов 

 

                           Итого 72 12 60 
 

 

 

Содержание программы 

Модуль «Музыкальная азбука» 

1 год обучения 
 

Раздел 1. Вводное занятие. 

Теория: 

Индивидуальное знакомство с детьми в группе. Собеседование. 

Роль музыки в жизни человека. Отношение к музыке в семьях 

воспитанников. 

Практическая работа: 

 слушание отрывков музыкальных произведений разного характера; 
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 музыкальные упражнения на взаимодействие и установление контактов 

между детьми. 

Итог занятия:  венок игр на знакомство «Музыка нас связала». 

Раздел 2. Слушание музыки. 

Теория: 

Восприятие музыки в процессе разнообразной музыкальной 

деятельности. 

Знакомство с музыкальными произведениями разных жанров (балет, 

опера, симфония  и др.). 

Знакомство с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм, 

динамика; вокальная, инструментальная и оркестровая музыка; исполнитель). 

Знакомство с творчеством композиторов: И.С.Баха, В.А.Моцарта, 

М.Глинки, Н. Римского-Корсакова, М. Чайковского, С. Прокофьева, Д. 

Кабалевского и др. 

Знакомство детей с Государственным гимном Российской Федерации. 

Практические работы: 

 слушание и анализ фрагментов классических и современных музыкальных 

произведений: 

-   А.Вивальди. «Зима», «Весна», «Лето», «Осень» (из цикла «Времена года»); 

-   С. Рахманинов. «Итальянская полька»; 

-   М. Глинка. «Детская полька»; 

- И.Штраус. «Полька – пицикатто»; 

- В.А. Моцарт. «Турецкий марш», «Колыбельная»; 

- С. Прокофьев. «Марш»; 

- А. Даргомыжский. «Табакерочный вальс»; 

- П. Чайковский. Вальс (из балета «Спящая красавица»), «Подснежник. 

Апрель», «Баркаролла. Июнь» (из цикла «Времена года»); 

- И.С. Бах. «Менуэт», «Шутка»; 

- Э.Григ. «Заход солнца», «Шествие гномов» (соч. 54); 

- Н. Римский-Корсаков. «Море», «Белка», «Полет шмеля» (из оперы «Сказка о 

царе Салтане»); «Пляска птиц» (из оперы «Снегурочка»); 

- Д. Кабалевский. «Кавалерийская»; 

- Ю. Чичков. «Ромашковая Русь», «Незабудковая гжель», «Свирель да 

рожок», «Палех», «Наша Хохлома» (сборник «Ромашковая Русь»); 

- другие произведения (по выбору руководителя) 

 упражнения на развитие навыков восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты - терции: 

-    Э.Григ. «В пещере горного короля» (сюита из музыки к драме Г.Ибсена 

      «Пер Гюнт»; 

-    Ф.Лист. «Кампанелла»; 

-    А.Хачатурян. «Танец с саблями»; 

 музыкально-дидактические игры на развитие восприятия музыки: «На лугу», 

«Песня - танец - марш», «Времена года», «Наши любимые произведения»; 
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 творческие задания на развитие мышления, фантазии, музыкальной памяти, 

обогащение словарного запаса. 
 

Итоговое занятие по теме:  выставки рисунков детей «Чудесные мгновенья», 

навеянных музыкой прослушанных классических произведений. 

Раздел 3. Пение произведений. 

Теория: 
Выражение чувств, переживаний, положительных эмоций средствами 

музыки, пения. Восприятие музыки человеком. 

Основные виды песенного искусства (сольное, ансамблевое, хоровое 

пение). Пение с музыкальным сопровождением и без него. 

Пение – доступный вид исполнительской музыкальной деятельности 

детей. 
 

Практические работы: 

 упражнения на формирование простейших певческих навыков (пение 

естественным голосом, без напряжения, протяжно; правильно передавать 

мелодию в пределах «ре» – «си»; брать дыхание между короткими 

музыкальными фразами;слушать вступление; вместе начинать и заканчивать 

пение; петь выразительно, передавая характер песни; внятно произносить 

слова и т.д.); 

 упражнения на развитие слуха и голоса: 

-   русские народные песни: «Лиса по лесу ходила», «А я по лугу», «Ходит  

     зайка по саду», «Скок-скок, поскок»; 

-    муз. Е.Тиличеевой, сл. М.Долинова: «Наш дом», «Бубенчики», «Качели»,  

     «Дудка», «Кукушечка», «Спите, куклы», «В школу»; 

-    муз. Е. Тиличеевой, сл. Н.Найденовой: «Труба», «Конь», «Вальс», «Чепуха»,  

      «Балалайка»; 

-     муз. В.Карасевой: «Колыбельная», «Огород», «Котя-коток», «Горошина», 

       «Зайка», «Петрушка»; 

 разучивание и пение песенного материала (запоминание мелодии, текста; 

эмоциональная передача образа и характера произведения; работа над 

правильностью исполнения, интонацией, дикцией):  

- «Осень». Сл. И. Плакиды, муз. И. Кишко; 

- «Дождик». Сл. Н.Френкель, муз. М. Красева; 

- «Осенняя песенка». Сл. А. Плещеева, муз. Д.Васильева-Бушая; 

- «Скворушка прощается». Сл. М. Ивенсен, муз. Т. Попатенко; 

- «Наша песенка простая». Сл. М.Ивенсен, муз. А.Александрова; 

- «Котя, котенька, коток», русская народная песня, обработка Т. Попатенко; 

- «Детство – это я и ты». Сл. М.Пляцковского, муз.Ю.Чичкова; 

- «Голубые санки». Сл. М.Клоковой, муз. М.Иорданского; 

- «Как на тоненький ледок». Русская народная песня; 

- «Ёлка». Сл. В.Викторова, муз.Е.Тиличеевой; 

- «Песенка Деда Мороза». Сл. Ю.Энтина, муз. Е.Крылатова; 

- «С новым годом!». Сл. и муз. В.Фадина; 

- «Колыбельная Медведицы». Сл. Ю.Яковлева, муз. Е.Крылатова; 
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- «Настоящий друг». Сл.М.Пляцковского, муз. Б.Савельева; 

- «Голубой вагон». Сл. Э.Успенского, муз. В.Шаинского; 

- «Песенка о дне рождения». Сл. Ф.Лаубе, муз. В.Казенина; 

- «Бравые солдаты». Сл. Т.Волгиной, муз. А.Филиппенко; 

- «Мамина песенка». Сл. М.Пляцковского, муз. М.Парцхаладзе; 

- «Самая хорошая». Сл. О.Фадеевой, муз. М.Иванникова; 

- «Бабушка – бабуля». Сл. и муз. О.Кулаковой; 

- «Улыбка». Сл. М.Пляцковского, муз. В. Шаинского; 

- «Весенняя песенка». Сл. Г.Бойко, муз. А.Филиппенко; 

- «Веснянка». Украинская народная песня, обработка Г.Лобачева; 

- «Мир похож на цветной луг». Сл. М.Пляцковского, муз. В.Шаинского; 

- «Здравствуй, лето». Сл. И.Черницкой, муз. М. Иорданского; 

 музыкально - дидактические игры на развитие звуковысотного, тембрового и 

диатонического  слуха: 

-    «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки разные бывают», «Весѐлые  

      петрушки»; «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального инструмента»,  

      «Музыкальный домик»; «Громко - тихо запоем», «Звенящие колокольчики»; 

 музыкально - дидактические игры на развитие музыкальной памяти: 

-    «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори мелодию», «Узнай  

      произведение»; 

 песенное творчество (самостоятельное придумывание детьми мелодий, 

используя в качестве образца русские народные песни и танцы; 

самостоятельное импровизирование мелодии на заданную тему по образцу и 

без него, используя знакомые песни, пьесы): 

-  «Плясовая». Муз. Т.Ломовой; 

-  «Осенью», «Весной». Муз. Г.Зингера; 

-  «Весѐлая песенка». Муз. Г.Струве, сл. В.Викторова; 

-  «Грустная песенка», «Громкая песенка», «Медленная песенка», «Быстрая  

    песенка». Муз. Г. Струве. 
 

Итоговые занятия по теме: концерты для родителей, участие в досуговых 

программах, праздниках. 

Раздел 4. Музыкально - ритмические движения. 

Теория: 

Сочетание музыки и движений. Передача в движении характера 

музыкального произведения (спокойного, колыбельного, подвижного, 

плясового, хороводного, контрастного и др.). 

Передача в движении содержания текста музыкального произведения, 

используя ходьбу, притопы, кружение, прыжки, хлопки, плясовые  и 

имитационные движения и т.п. 

Различие отдельных частей музыкального произведения по характеру и  

динамическим оттенкам (громко, тихо, быстро, медленно и т.п.).  

Смена движений при изменении характера музыки. 
 

Практические работы: 
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 музыкально - дидактические игры на развитие чувства ритма: 

-  «Прогулка в парке», «Выполни задание», «Определи по ритму»; 

 разучивание музыкальных игр: 

- «Узнай по голосу» (музыка В.Рябинова); 

- «Ищи» (музыка Т.Ломовой); 

- «Кто скорее» (музыка Л.Шварца); 

- «Ищи пару» (русская народная мелодия ); 

- «Медведь и дети» (французская народная мелодия); 

- «Калина» (русская народная песня, обработка А.Новикова); 

- «Плетень» (русская народная песня, обработка А.Лядова); 

- «Полька» (музыка М.Глинки, облегченное переложение М.Раухвергера); 

- «Каблучки» (русский народный танец, обработка М.Иорданского); 

- «Как пошли наши подружки» (русская народная песня, обработка 

М.Иорданского); 

 упражнения с предметами: 

-   «Упражнения с мячами», «Скакалки», муз. А.Петрова; 

-   «Упражнения с цветами», муз. Т.Ломовой; 

-   «Упражнения с флажками», немецкая народная танцевальная мелодия; 

 этюды: 

-  «Лошадки» («Танец», муз. Дарондо); 

-  «Дождик» («Дождик», муз. Н.Любарского); 

-  «Медведи пляшут» (муз. М.Красева); 

-  «Пляска бабочек» (муз. Е.Тиличеевой); 
 

Итоговое занятие: час музыкальных игр «Игры и песни нашей семьи» 

(совместно с родителями, бабушками, дедушками) 

Раздел 5. Музыкально-игровое и танцевальное творчество. 

Теория: 

Развитие творческих способностей детей в разных видах музыкальной 

исполнительской деятельности  (игра на музыкальных инструментах, пение, 

элементы танцевальных движений и т.п.). 

Импровизация под музыку соответствующего характера движений людей 

(лыжника, конькобежца, наездника, рыбака и т.п.), образов животных (лукавый 

котик - сердитый котик), характерных движений национальных плясок 

(русской, украинской и т.д.). 

Практические работы: 

 творческие задания на придумывание детьми выразительных действий с 

воображаемыми предметами; 

 творческие задания на передачу в движениях музыкальных образов; 

 музыкальные игры: 

-   «Звероловы и звери», муз. Е.Тиличеевой; 

-   «Пастух и козлята», русская народная песня, обработка В. Трутовского; 

-   «Кто скорей?», муз. М.Шварца и др. 

 игры с пением: 
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-   «Плетень», русская народная мелодия «Сеяли девушки», обработка    

И.Кишко; 

-  «Как у наших у ворот», «Камаринская», обработка А.Быканова; 

-  «Я на горку шла», «Колобок», русские народные мелодии; 

-  «Узнай по голосу», муз. В.Ребикова («Пьеса»); 

-  «Игра с флажками», муз. Ю.Чичкова и др. 

 хороводы: 

-  «На горе-то калина», русская народная песня, обработка А.Новикова; 

-  «Во поле береза стояла», русская народная песня, обработка Н.Римского-  

      Корсакова; 

-  «Зимний праздник», муз. М.Старокадомского; 

 характерные танцы: 

-  «Танец снежинок», муз. А.Жилина; 

-  «Танец петрушек», муз. А. Даргомыжского («Вальс»); 

-  «Весѐлый слоник», муз. В.Комарова; 

-  «Матрешки», муз. Ю.Слонова, сл. Л.Некрасовой; 

 игра на детских музыкальных инструментах (металлофон, свирель, бубен, 

трещотки, погремушки, треугольники). 
 

Итоговое занятие по теме: коллективная творческая работа «Наша новая 

игра» (совместное сочинение новой музыкальной игры). 

Раздел 6.  Воспитательная работа. 
Мероприятия воспитательного характера для обучающихся в рамках 

образовательных отношений. 

Практические работы: 

организация и проведение в каникулярное время разнообразных по форме и 

содержанию  мероприятий воспитательного характера. 

Раздел 7. Итоговый контроль. 

Подведение итогов работы за учебный год.  

Собеседование с детьми и родителями. 

Итог занятия:  развлекательная музыкальная программа «До-ми-солька». 

 

Модуль «Мастерим, играя» 

(приобщение к ручному труду, развитие познавательных процессов) 

 

Цель – знакомство обучающихся с основами ручного труда, обогащение 

опыта игрового взаимодействия со сверстниками, развитие познавательных 

процессов дошкольников. 

Задачи: 

Образовательные: 

 формировать и поддерживать у дошкольников интерес к ручному 

труду; 

 закреплять элементарные общеучебные и практические умения, 

необходимые в повседневной жизни. 

Развивающие: 
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 формировать способность и готовность обучающихся к безопасной 

жизнедеятельности с соблюдением правил и норм здорового образа жизни; 

умение  следовать нормам культуры общения; 

 развивать творческие способности детей, самостоятельность и 

эмоциональную отзывчивость. 

Воспитательные: 

 воспитывать у дошкольников умение общаться и взаимодействовать с 

партнерами по игре, совместной деятельности или обмену информацией; 

 способствовать формированию у обучающихся умения подчиняться 

правилам и социальным нормам; 

 формировать у детей умение планировать свои действия, направленные 

на достижение конкретной цели; 

 совершенствовать основные психические процессы обучающихся 

(логическое и образное мышление, воображение, фантазию и т.д.). 

Ожидаемые результаты: 

обучающиеся будут знать: 

 разные виды материалов и инструментов, используемых на занятиях; 

 основные геометрические фигуры и геометрические тела; 

 основные виды и правила разнообразных игр. 

обучающиеся будут уметь: 

 различать делать разметку по шаблону на бумаге; 

 выполнять изделие по образцу и по собственному замыслу; 

 работать с иголкой; 

 выбрать сюжет, организовать игру, распределять и эффективно 

выполнять разные жизненные роли в ходе реализации сюжетных игр и 

упражнений; 

 подчиняться правилам групповых игр, проявляя при этом творчество и 

стремление обеспечить успех всей команде. 

обучающиеся будут владеть: 

 навыком работы с основными инструментами для ручного труда; 

 способами и упражнениями по развитию основных познавательных 

процессов (памяти, внимания, интеллекта, воображения и фантазии).  

 

Модуль «Мастерим, играя» 

Учебный план 

1 год обучения 

№ 

п/п 

Наименование тем Всего  

часов 

количество Формы   

аттестации/ 

контроля 

тео-

рия 

прак-

тика 

1. Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 
 

1 - 1 Беседа-инструктаж по 

ТБ. 

Игра-пожелание 

«Спасибо за хороший 

день» 
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2. Материалы и инстру-

менты для работы 

3 1 2 Викторина  «Наши 

помощники в работе». 

3. Работа с бумагой и 

картоном  

16 4 12 Дидактическая игра  

«Чудесные 

превращения».  

4. Работа с природными 

материалами 
 

9 2 7 Выставка творческих 

работ «Природа и 

фантазия» 

5. Работа с тканью 
 

9 2 7 Смотр знаний и умений 

«Это вы можете». 

6. Игры на сплочение 

коллектива 

2 1 1 Рассказ-эстафета 

«Портрет моего друга» 

7. Сюжетно-ролевые 

игры 
 

3 1 2 Коллективная игра по 

собственному замыслу 

обучающихся. 

8. Подвижные игры 4 1 3 Эстафета  

«Вот так мы!». 

9. Игры на развитие 

внимания 

4 1 3 Самостоятельная работа 

«Путаница». 

10. Игры на развитие 

памяти 

5 1 4 Викторина  

«Вспомни сказку». 

11. Игры на развитие 

интеллекта 

4 1 3 Тест  

«Выбери верный ответ». 

12. Игры на развитие 

воображения и 

фантазии 

5 1 4 Занятие-фантазия  

«Вторая жизнь 

ненужных вещей». 

13. Воспитательная работа 6 1 5 Экран «Цветопись 

настроения» 

14. Итоговый контроль. 
 

1 - 1 Анализ ответов 

 

 Итого 72 
 

17 55  

 

Содержание программы 

Модуль «Мастерим, играя» 

1 год обучения 
 

Раздел 1. Вводное занятие. 

Теория: 

Знакомство с детьми. Установление контактов между  детьми в группе. 

Роль игры в жизни человека. Основные виды игр. Правила игры, 

необходимость их соблюдения. 

Практическая работа: 

 игры на знакомство: «Снежный ком», «Давай-ка познакомимся» 

Итог занятия:  игра-пожелание  «Спасибо за хороший день!». 
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Раздел 2. Материалы и инструменты для работы. 

Теория: 
Общее понятие «материалы», «инструменты». 

Разнообразие материалов, используемых для работы в объединении 

(бумага, картон, ткань, природные материалы, краски, клей  и т.д.). 

Инструменты и приспособления, необходимые для работы (ножницы, 

линейка, карандаш, игла, кисти и др.). 

Правила безопасной работы с режущими и колющими инструментами. 

Практическая  работа: 

 упражнения по отработке умения пользоваться карандашом, линейкой, 

ножницами. 

Итог занятия:  викторина «Наши помощники в работе». 

Раздел 3. Работа с бумагой и картоном. 

Теория: 

Бумага и картон - универсальное средство для изготовления поделок, игр 

и игрушек. Соотнесение выбора  вида бумаги и картона с назначением, 

оформлением и общим замыслом изготавливаемой работы. 

Основные способы и приемы работы с бумагой и картоном: складывание, 

разметка, разрезание, склеивание и т.д. 

Понятие о контуре и силуэте объекта. 

Расширение и углубление понятий о геометрических фигурах: 

прямоугольник, треугольник, квадрат, круг. 

Сопоставление формы окружающих предметов и объектов с 

геометрическими фигурами. 

Практические работы: 

 изготовление поделок в  технике оригами (складывание бумаги): стаканчик 

под воду, зверята; 

 изготовление поделок  с помощью шаблона по образцу, по рисунку; 

 изготовление предметов из полосок цветной бумаги; 

 изготовление игрушек, сувениров, украшений к праздникам (День матери, 

Новый год, День защитников Отечества, День Победы и др.) 

 создание из наборов «Геометрический конструктор» (геометрические 

фигуры из картона  разного размера, цвета и формы) образцов силуэтов 

архитектурных сооружений и технических объектов; 

 изготовление из наборов «Геометрический конструктор» контурных 

моделей по представлению и собственному замыслу обучающихся. 
 

Итоговое занятие по теме:  дидактическая игра «Чудесные превращения». 

Раздел 4. Работа с природными материалами. 

Теория: 

Понятие «природные материалы». Основные виды природных 

материалов (желуди, шишки, плоды, семена, листья, травянистые растения, 

ветки, спилы деревьев и т.п.). 
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Приемы изготовления поделок из природных материалов. Способы 

соединения деталей изделия. Отделка и оформление игрушек и сувениров. 

Практические работы: 

 изготовление из природных материалов фигурок людей, животных, птиц по 

образцу, рисунку, словесному описанию; 

 упражнения на развитие наблюдательности, фантазии, творческого 

воображения; 

 создание композиций из природных материалов («Лесная полянка», 

«Сказочные герои», «Морской круиз» и т.д.) по собственному замыслу 

детей. 

Итоговое занятие по теме: выставка творческих работ обучающихся «Природа 

и фантазия». 

Раздел 5.  Работа с тканью. 

Теория: 

Материалы и инструменты для швейных работ (разные виды тканей, 

нитки, ножницы, иголки, наперсток и т.д.) 

Простейшие виды швов: «сметочный», «вперед иголку». 

Приемы шитья простейших изделий (замысел, разметка мелком на ткани, 

вырезание ножницами по разметке, сшивание, оформление готового изделия). 

Способы швейных работ по самообслуживанию (пришивание пуговицы, 

вешалки и т.п.) 

Практические работы: 

 упражнения по вдеванию нитки в иголку, завязыванию узелка; 

 упражнения по овладению основными видами швов; 

 отработка навыков пришивания пуговиц, вешалки и др.; 

 пошив простейших изделий (мешочек для семян, игольница и др.) 

 творческие работы по изготовлению аппликаций из разных видов тканей 

(«бабочка», «зайчик» и др.) 

Итоговое занятие по теме:   смотр знаний и умений «Это вы можете». 

Раздел 6. Игры на сплочение коллектива. 

Теория: 
Важность и необходимость коллективного взаимодействия людей в 

жизни. Взаимодействие детей в игре. Взаимопомощь, поддержка, дружелюбие, 

дисциплинированность - необходимые условия игровой деятельности. 

Знакомство с некоторыми способами формирования  команд. 

Развитие инициативы, организаторских и творческих способностей детей, 

воспитание чувства коллективизма.  

Практические работы: 

 тренировка в формировании команд: по именам, по цвету глаз, по дням 

рождения, по интересам и т.п.; 

 игры на установление контактов и сплочение коллектива: «Ловля моли», 

«Лавата». 

Итог занятия: рассказ-эстафета «Портрет моего друга». 

Раздел 7. Сюжетно-ролевые игры. 
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Теория: 

Усложнение игрового пространства через освоение взаимоотношений 

людей в жизненно-важных ситуациях. 

Выполнение детьми разных социальных ролей, изменение  поведения 

ребенка в связи с логикой игры и характером  предложенной роли. 

Использование детьми в игре знаний об окружающей жизни, впечатлений 

о произведениях литературы, кино и т.д. 

Воспитание у детей умения договариваться с партнерами по игре, 

совместно придумывать игровые действия, используя разные атрибуты, 

самостоятельно создавая недостающие для игры предметы и детали (овощи и 

фрукты, угощения, билеты для игры в театр, деньги для игры в магазин и т.д.) 

Практические работы: 

 усвоение правил и принципов ролевых игр с жизненно-важными сюжетами: 

«Школа», «Магазин». 

 разучивание считалок. 

Итоговое занятие по теме: 

 коллективная игра по собственному замыслу детей. 

Раздел 8. Подвижные игры. 

Теория: 

Значение подвижных игр для здоровья и общего развития ребенка 

(развитие ловкости, быстроты, выносливости, координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве и т.д.). Основные виды игр: игры - состязания, 

игры - ловишки, эстафеты и т.д. 

Формирование навыков коллективного взаимодействия,  сознательного 

отношения детей к соблюдению установленных правил. Воспитание культуры 

честного соперничества в играх-соревнованиях. Обучение справедливому оце-

ниванию ребенком собственных результатов и результатов своих товарищей. 

Практические работы: 

 организация и проведение игр - состязаний: «Рыбачок и рыбки», «Гуси-

лебеди», «Змейка»; 

 организация и проведение игр - ловишек: «Пятнашки», «Воробьи-

попыгунчики», «Радуга», «Волки во рву», «Совушка», и др.; 

 творческие задания по придумыванию подвижных игр по собственному 

замыслу обучающихся. 

Итоговое занятие по теме:  эстафета «Вот так мы!». 

Раздел 9. Игры на развитие внимания. 

Теория: 

Роль внимания в жизни и деятельности человека. Основные виды 

внимания. Внимание - основа успешной учебы в школе. Необходимость 

упражнений по развитию внимания. 

Формирование умения организовать игры, выполнять роль ведущего, 

согласовывать свои действия с действиями других участников игры. 

Практические работы: 
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 организация и проведение игр и упражнений на развитие внимания: 

«Зеленый, красный, желтый», «Карлики и великаны», «Будь внимателен», 

«Нос-пол-потолок», «На стол! Под стол! Стучать!», «Летает - не летает»; 

 организация и проведение спокойных игр: «Обведи картинку», «Выполни по 

образцу». 

Итоговое занятие по теме:   самостоятельная работа «Путаница». 

Раздел 10. Игры на развитие памяти. 

Теория: 

Особенности памяти человека. Необходимость упражнений и тренировок 

для увеличения объема памяти. 

Некоторые советы по запоминанию стихов, чисел и т.д. 

Практические работы: 

 организация и проведение игр и упражнений на развитие памяти: «Кто стоял 

в очередь», «Дополни ряд», «Цепочка действий», «Мамины помощники», 

«Запомни и повтори», «Запомни и нарисуй» и др.; 

 организация и проведение спокойных игр: «Запомни узор», 

«Геометрические фигуры» и др. 

Итоговое занятие по теме: викторина «Вспомни сказку». 

Раздел 11. Игры на развитие интеллекта. 

Теория: 

Способность человека к логическому мышлению, установлению 

причинно-следственных связей. Развитие навыков обобщения и рассуждения. 

Сообразительность, находчивость, способность принимать быстрые 

решения в незнакомой ситуации - основа успешной жизнедеятельности 

ребенка. Формирование умения согласовывать собственный игровой замысел с 

замыслами сверстников, планировать и обсуждать действия всех играющих. 

Практические советы по развитию умственных способностей. 

Практические работы: 

 организация и проведение игр и упражнений на развитие умственных 

способностей:  «Дополни ряд», «Времена года», «Земля, вода, огонь, 

воздух», «Что лишнее?», «Скажи наоборот», «Скажи по-другому», «Назови 

одним словом», «Уменьшаем - увеличиваем». 

Итоговое занятие по теме:  тест «Выбери верный ответ». 

Раздел 12. Игры на развитие воображения и фантазии. 

Теория: 

Значение воображения в жизни и деятельности человека. Воплощение в 

жизнь идей писателей - фантастов. 

Развитие воображения, создание образов по собственному 

представлению. 

Практические работы: 

 организация и проведение игр и упражнений на развитие воображения и 

фантазии: «Продолжи рисунок», «Несуществующее животное», 

«Пятнография», «Новое назначение предмета», «Нарисуй настроение», 
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«Восхитительные облака», «Поможем бабочке», «Какой цвет у соленого?», 

«Чем пахнет синий?». 

Итоговое занятие по теме: занятие-фантазия «Вторая жизнь ненужных 

вещей». 

Раздел 13. Воспитательная  работа. 
Мероприятия воспитательного характера для обучающихся в рамках 

образовательных отношений. 

Практические работы: 

 организация и проведение в каникулярное время разнообразных по форме и 

содержанию  мероприятий воспитательного характера. 

Раздел 15.  Итоговый контроль. 

Подведение итогов работы за учебный год. Собеседование с детьми и 

родителями. 

Итог занятия:  игра-путешествие «Мастерская Самоделкина». 

 

Воспитательная работа 

Воспитательная работа в объединении «Школа раннего развития детей 

«Играй и развивайся» осуществляется на основании Рабочей программы 

воспитания (далее – Программа). Реализация Программы осуществляется 

параллельно с выбранной дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программой «Школа раннего развития детей «Играй и 

развивайся». 

Программа представляет собой базисный минимум воспитательной 

работы, обязательный для освоения обучающимися  и может быть дополнена в 

течение учебного года в зависимости от конкретных образовательных 

потребностей детей. 

Для повышения результативности обучения и более эффективного 

достижения цели и реализации задач  Программы  увеличен объем 

воспитательной работы за счет деятельности приглашѐнных специалистов 

таких, как  педагог-организатор, библиотекарь и социальных партнеров, 

привлекающих детей к участию в массовых мероприятиях в свободное время от 

освоения обучающимися дополнительной общеобразовательной  

(общеразвивающей) программы «Школа раннего развития детей «Играй и 

развивайся». 

Цель  Программы  –  личностное развитие обучающихся, 

проявляющееся в усвоении ими знаний основных норм, выработанных 

обществом, основываясь на базовых ценностях: семья, труд, отечество, 

природа, мир, знания, культура, здоровье, человек. 

Целевые приоритеты: 

 быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом 

(сестрой), внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших 

членах семьи; выполнять посильную для ребѐнка домашнюю работу, 

помогая старшим; 
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 быть трудолюбивым, следуя принципу «делу – время, потехе – час» как в 

учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца 

 знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, 

свою страну;  

 беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе 

или дома, заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о 

бездомных животных в своем дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; 

не засорять бытовым мусором улицы, леса, водоѐмы);   

 проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать 

спорные вопросы, не прибегая к силе;  

 стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить 

знания; 

 быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

 соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ 

жизни;  

 уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться 

устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать 

обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в 

этом  людям; уважительно относиться к людям иной национальной или 

религиозной принадлежности, иного имущественного положения, людям с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в 

чѐм-то непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и 

проявлять инициативу, отстаивать своѐ мнение и действовать 

самостоятельно, без помощи старших.   

Задачи Программы: 

1) реализовывать воспитательные возможности общеучрежденческих 

ключевых дел, поддерживать традиции их коллективного планирования, 

организации, проведения и анализа; 

2) использовать в воспитании детей возможности учебного занятия, 

поддерживать использование на уроках интерактивных форм занятий с 

обучающимися;  

3) развивать предметно-эстетическую среду учреждения и 

реализовывать ее воспитательные возможности; 

4) организовать работу с семьями обучающихся, их родителями  

(законными представителями), направленную на совместное решение проблем 

личностного развития детей; 

5) реализовывать воспитательный потенциал руководства педагогом 

дополнительного образования вверенного ему объединения по интересам, 

поддерживать активное участие объединения по интересам  в жизни 

Учреждения; 

6) вовлекать обучающихся  в  активное участие  в краевых, окружных, 

городских культурно-массовых мероприятиях и реализовывать  

воспитательные возможности этих  мероприятий. 



32 
 

7) организовывать разноплановую профилактическую работу по 

обеспечению безопасности жизнедеятельности. 

Процесс воспитания в объединении по интересам «Школа раннего 

развития детей «Играй и развивайся» основывается на следующих принципах 

взаимодействия педагога и обучающихся: 

 неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, 

соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и семье, 

приоритета безопасности ребенка при нахождении в учреждении; 

 ориентир на создание в объединении по интересам психологически 

комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без которой 

невозможно конструктивное взаимодействие обучающихся и педагога; 

 организация основных совместных дел обучающихся и педагогов как 

предмета совместной заботы взрослых и детей, которые объединяют 

участников яркими и содержательными событиями, общими позитивными 

эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

 системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его 

эффективности. 

Режим занятий по Программе включает в себя проведение  не менее 

одного воспитательного мероприятия в месяц. Общий объем учебных часов на 

реализацию Программы составляет не менее 6 часов на одну учебную группу 

на учебный год.  

Формы и виды проводимых воспитательных мероприятий 

(развлекательная программа, конкурсная программа, творческий марафон, 

конкурс, театрализованное представление, галерея творчества и др.), а также 

методы воспитательной деятельности определяются в зависимости от 

особенностей реализуемой  дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы «Школа раннего развития детей «Играй и 

развивайся» и в соответствии с возрастными и психофизиологическими 

особенностями обучающихся. 

Главным критерием при выборе и разработке воспитательных 

мероприятий является соответствие тематики проводимого мероприятия 

основным направлениям и принципам воспитательной работы в учреждении,  

также учитывается направленность дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы, по которой организованы занятия 

обучающихся. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в 

рамках следующих направлений воспитательной работы учреждения. Каждое 

из них представлено в соответствующем модуле:  «Ключевые 

общеучрежденческие дела», «Организация предметно-эстетической среды», 

«Безопасность жизнедеятельности», «Краевые, окружные, городские 

культурно-массовые мероприятия», «Работа с родителями», «Воспитательная 

деятельность в объединениях по интересам (согласно индивидуальным планам 

работы педагогов дополнительного образования)», «Учебное занятие (согласно 

индивидуальным планам работы педагогов дополнительного образования)». 
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Основные направления воспитательной работы 

Воспитательная работа в  объединении по интересам «Школа раннего 

развития детей «Играй и развивайся» осуществляется по  различным 

направлениям деятельности, позволяющим развивать все аспекты личности 

обучающихся. 

1. Гражданско-патриотическая направленность.  
 знакомство обучающихся с государственной символикой России 

(Государственный гимн, герб и флаг России); 

 формирование понятий и представлений о родном крае, России, о народах 

России,  природе и национальных достояниях; 

 воспитание в детях чувства привязанности к своему дому, своим близким; 

 развитие чувств патриотизма, любви к Родине, стремления к миру, уважения 

к культурному наследию России, ее природе. 

2. Культурологическая направленность. 
 формирование эстетической культуры личности обучающихся, эстетических 

потребностей, взглядов и убеждений; 

 поддержание интереса у обучающихся к мировой и отечественной культуре, 

литературе, театру, кинематографу; 

 развитие у обучающихся чувственного восприятия окружающего мира. 

3. Здоровьесберегающая направленность. 
 укрепление и охрана здоровья обучающихся; 

 формирование у обучающихся установок здорового образа жизни; 

 освоение правил безопасного поведения в быту; 

 формирование у детей умений оберегать, поддерживать и сохранять 

здоровье. 

4. Экологическая направленность. 
 формирование у обучающихся сознательного, положительного отношения к 

окружающей среде, убежденности в необходимости гуманного, бережного 

отношения к природе как к наивысшей национальной и общечеловеческой 

ценности; 

 расширение знаний обучающихся в области экологии и охраны окружающей 

среды; 

 развитие потребности общения с природой, интереса к познанию ее законов 

и явлений. 

5. Духовно-нравственная направленность. 
 создание условий для становления духовно-нравственной культуры 

обучающихся; 

 усвоение обучающимися базовых национальных традиций, системы 

общечеловеческих ценностей, культурных, духовных и нравственных 

особеностей многонационального народа Российской Федерации; 

 развитие нравственных чувств обучающихся – совести, долга, веры, 

ответственности, уважения, чести, справедливости и др. 

6. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 

жизни. 
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 воспитание трудолюбия как нравственной черты, формирование у 

обучающихся  представлений ценности труда и творчества; 

 знакомство со спецификой разных профессий; 

 развитие у обучающихся лидерских качеств и организаторских 

способностей. 

Оценка результативности Программы  подводится по итогам учебного 

года. Можно выделить следующие критерии оценки результативности 

Программы: 

 личные качества обучающихся, сформированные посредством 

воспитательной работы: морально-нравственные, ценностные и волевые 

установки, личностное отношение к различным областям человеческой 

деятельности, собственная жизненная позиция; 

 уровень  интеллектуального развития обучающихся, расширение их 

кругозора в направлениях деятельности, реализуемых  Программой; 

 уровень групповой сплоченности детского коллектива, психологический 

климат в объединении по интересам; 

 полнота освоения учебных часов, предусмотренных Программой 

воспитательной работы. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации 

и саморазвития является педагогическое наблюдение.  

Способами получения информации о состоянии совместной деятельности 

детей и взрослых являются  беседы с обучающимися и их родителями, 

педагогами,  при необходимости – анкетирование. 

По результатам освоения Программы заполняется  лист наблюдения. 

К Программе  прилагается ежегодный календарный план воспитательной 

работы (Приложение 1). 

 

Календарный учебный график 

 

Год 

обучения,  

№ группы 

Дата  

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата  

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель  

Количес

тво 

учебных 

дней 

Количес

тво 

учебных 

часов 

Режим  

занятий 

1 год 

обучения, 

Учебные  

группы 

№ 1, №2 

 

 

 

01.09.2023 

 

 

 

30.05.2024 

 

 

 

36 

 

 

 

144 

216 

 

на  

3 

модуля 

2 раза в 

неделю 

по 1 часу 

для  

учебного 

модуля 
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Учебно-методическое обеспечение 

 

Успешному  взаимодействию и сотрудничеству участников  

образовательных отношений при освоении дополнительной 

общеобразовательной  (общеразвивающей) программы «Школа раннего 

развития детей «Играй и развивайся»    способствуют  следующие  формы  

организации  образовательного процесса: 

 комбинированные учебные занятия; 

 практические работы (в том числе конкурсные, игровые, игры-

драматизации, сюжетные игры и др.); 

 дидактические игры; 

 экскурсии; 

 праздники  и т.д. 

Для  получения  положительных  результатов  деятельности детей 

разного уровня развития используются  следующие  методы  и  приемы: 

 словесные  (беседа, объяснение, обсуждение предложенных ситуаций, 

составление рассказов по картинкам и др.); 

 наглядные  (демонстрация иллюстративных материалов, наглядных 

пособий,  репродукций картин, правил поведения при организации игр, 

способов выполнения творческих заданий и упражнений; наблюдение за 

действиями обучающихся, анализ игровых ситуаций, и т.п.); 

 проблемного обучения (создание и практическое решение различных 

проблемных ситуаций, самостоятельная работа обучающихся по организации 

творческой деятельности);  

 практической работы (выполнение творческих заданий, упражнений, 

разгадывание головоломок, слушание музыки, драматизация сказок и т.д.); 

 исследовательской работы (экспериментальная деятельность, 

организация наблюдений обучающихся, анализ результатов деятельности 

детей); 

 общепедагогические (убеждение, побуждение, педагогическое 

требование, понимание, сочувствие, комментированное управление, анализ 

конфликтных ситуаций, авансирование успеха, акцентуация достижений 

ребенка в деятельности, создание ситуаций успеха и эмоционального 

переживания, совместного творчества). 

 

Педагогические технологии 

Педагогические технологии, реализуемые в программе, способствуют 

самореализации, социальной адаптации и раскрытию творческого потенциала 

каждого ребенка. 

Здоровьесберегающие технологии предполагают взаимодействие всех 

факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья 

ребенка на всех этапах его обучения и развития. 

Игровые технологии. Игра наряду с трудом и ученьем – один из 

основных видов деятельности человека. Ценность игры заключается в том, что 
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она учитывает психолого-педагогическую природу ребенка, отвечает его 

потребностям и интересам. Использование игровой деятельности на занятиях 

позволяет повысить у обучающихся интерес к учебным занятиям. 

Педагогика сотрудничества предполагает совместную развивающую 

деятельность педагога, ребенка и родителей, основанную на взаимопонимании 

и взаимном анализе результатов деятельности. 

Информационно-коммуникационные технологии предполагают 

использование современных компьютерных средств обучения, что 

обеспечивает более эффективное достижение целей учебного занятия. 

Технология личностно-ориентированного обучения, целью которой 

является максимальное развитие индивидуальных познавательных 

способностей ребенка на основе использования имеющегося у него опыта 

жизнедеятельности. 

Условия реализации программы 

Материально – технические условия 

 учебный кабинет; 

 столы и стулья, соответствующие возрасту детей; 

 демонстрационная  магнитная доска; 

 оборудованное место для смены обуви, вешалка; 

 ноутбук, мультимедиа-проектор, экран; 

 расходные материалы (пластилин, краски, простые карандаши, ластики, 

наборы белой и цветной бумаги, картона, клей); 

 инструменты (ножницы, карандаши, кисточки); 

 настольные  развивающие игры; 

 средства личной гигиены (мыло, разовые бумажные полотенца, 

салфетки).  

         Для достижения целей и задач дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы «Школа раннего развития детей «Играй и 

развивайся» предусмотрены: 

 специальная и методическая литература; 

 наглядные пособия; 

 демонстрационные и иллюстративные материалы; 

 дидактические материалы (различные таблицы, памятки и т.п.); 

 методические разработки и планы-конспекты учебных занятий; 

 методические указания и рекомендации к практическим занятиям; 

 сценарии мероприятий воспитательного характера; 

 диагностический инструментарий (тексты проверочных работ, анкеты, 

тесты). 
 

Санитарно - гигиеническое обеспечение 

 

        Санитарно-гигиеническое обеспечения деятельности по реализации 

дополнительной общеобразовательной  (общеразвивающей)  программы  

«Школа раннего развития детей «Играй и развивайся» регламентируется 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 



37 
 

Федерации  от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

        Сохранению и укреплению здоровья обучающихся, предотвращению 

утомляемости, повышению работоспособности и результативности 

продуктивной творческой деятельности способствуют: 

 температурный режим и освещение согласно установленным нормам; 

 периодическое проветривание учебного кабинета; 

 предупреждение утомления детей; 

 чередование видов деятельности; 

 физкультминутки; 

 правильная рабочая поза и осанка ребенка; 

 соответствие мебели росту обучающихся. 
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Список литературы для педагога 
 

1. Веракса, Н.Е. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4 - 7 лет) / Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов – Электронная 

библиотека PROFILIB. Режим доступа: URL: https://bit.ly/3aiKI20 (дата 

обращения 01.08.2023). 

2. Веракса, А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика 

ребенка 5-7 лет [Электронный ресурс] / А.Н. Веракса - Электронная 

библиотека PROFILIB. Режим доступа: URL: https://bit.ly/2PDtjct (дата 

обращения 20.07.2023). 

3. Веракса, А.Н. Познавательное развитие в дошкольном детстве 

[Электронный ресурс] / А.Н. Веракса, Н.Е. Веракса - Электронная 

библиотека PROFILIB. Режим доступа: URL: https://bit.ly/39cHBIL (дата 

обращения 20.07.2023). 

4. Веракса, А.Н. Развитие ребенка в дошкольном детстве. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений [Электронный ресурс] / А.Н. Веракса, 

Н.Е. Веракса - Электронная библиотека PROFILIB. Режим доступа: URL: 

https://bit.ly/32Cu6jb (дата обращения 20.07.2023). 

5. От  рождения  до  школы.  Инновационная  программа  

дошкольного  образования.  /  Под  ред.  Н. Е. Вераксы,  Т. С. Комаровой,  Э.  

М. Дорофеевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. –  336 с. 

 

Список дополнительной литературы для педагога 

 

1. Борисова, М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3-7 

лет. Сборник игр и упражнений [Электронный ресурс] / М.М. Борисова - 

Электронная библиотека PROFILIB. Режим доступа: URL: 

https://bit.ly/2VBkqno (дата обращения 01.08.2023). 

2. Губанова, Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Программа и 

методические рекомендации для детей 3-7 лет [Электронный ресурс] / Н.Ф. 

Губанова. - Электронная библиотека PROFILIB. Режим доступа: URL: 

https://bit.ly/3ckQQbW (дата обращения 20.08.2023). 

3. Дыбина, О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 

подготовительной к школе группе детского сада. Конспекты занятий 

[Электронный ресурс] / О.В. Дыбина. - Электронная библиотека PROFILIB. 

Режим доступа: URL: https://bit.ly/38eQboW (дата обращения 26.07.2023). 

4. Дыбина, О.В. Ребенок и окружающий мир. Программа и методические 

рекомендации для работы с детьми 2-7 лет [Электронный ресурс] / О.В. 

Дыбина. - Электронная библиотека PROFILIB. Режим доступа: URL: 

https://bit.ly/2I4gvHM (дата обращения 20.07.2023). 

5. Зацепина, М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации для работы с детьми 2-7 лет [Электронный 

ресурс] / М.Б. Зацепина. - Электронная библиотека PROFILIB. Режим 

доступа: URL: https://bit.ly/38d7zKX (дата обращения 20.07.2023). 

https://profilib.com/chtenie/149723/marina-borisova-malopodvizhnye-igry-i-igrovye-uprazhneniya-dlya-detey-3-7-let-sbornik-igr.php
https://bit.ly/3aiKI20
https://bit.ly/2PDtjct
https://bit.ly/39cHBIL
https://bit.ly/32Cu6jb
https://profilib.com/chtenie/149723/marina-borisova-malopodvizhnye-igry-i-igrovye-uprazhneniya-dlya-detey-3-7-let-sbornik-igr.php
https://bit.ly/2VBkqno
https://bit.ly/3ckQQbW
https://bit.ly/38eQboW
https://bit.ly/2I4gvHM
https://bit.ly/38d7zKX
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6. Петрова, В.И. Нравственное воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации для детей 2-7 лет [Электронный ресурс] / В.И. 

Петрова, Т.Д. Стульник - Электронная библиотека PROFILIB. Режим 

доступа: URL: https://bit.ly/2wmCVBl (дата обращения 26.07.2023). 

7. Пензулаева, Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. 

Комплексы оздоровительной гимнастики [Электронный ресурс] / Л.И. 

Пензулаева. - Электронная библиотека PROFILIB. Режим доступа: URL: 

https://bit.ly/2PB7ABE (дата обращения 26.07.2023). 

 

Список литературы для обучающихся и родителей 

 

1. Гончарова, Д. Время, пространство. Развитие и обучение детей 6-7 лет / Д. 

Гончарова, Т.Б. Чижкова. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. – 16 с. 

2. Денисова, Д. Школа Семи Гномов 6-7 лет. Тесты для подготовки к школе / 

Д. Денисова. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – 24 с. 

3. Дорофеева, А. Логика, мышление. Развитие и обучение детей 6-7 лет / А. 

Дорофеева. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013. – 16 с. 

 

 

Интернет-ресурсы 

1. https://viki.rdf.ru  – Детские электронные книги и презентации  

2. http://detsky-mir.com/blog/audioskazki – Детский мир  

3. http://dop.edu.ru/home – Единый национальный портал дополнительного 

образования  

4. http://pedlib.ru Педагогическая библиотека  
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Приложение 1 

 

Ежегодный календарный план воспитательной работы 

объединения по интересам  «Школа раннего развития детей  

«Играй и развивайся»     на 2023-2024 учебный год 
 

 

Приложение в Рабочей программе 
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