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Паспорт программы 

 

Полное наименование  
 

Дополнительная                общеобразовательная  

(общеразвивающая) программа      «Друзья игры» 

Автор-составитель Березовикова        Любовь        Витальевна, педагог 

дополнительного образования  

География реализации  МБУ ДО «Детско-юношеский центр», г. Рубцовск,  

Алтайский  край 

Адресат программы Обучающиеся  8-11 лет 

Срок реализации 2 года 

Направленность программы Социально- гуманитарная 

Вид программы Модифицированная  

Цель программы Обогащение  опыта игрового взаимодействия 

младших школьников со сверстниками в процессе 

коллективного общения и сотрудничества. 

Ожидаемые результаты  наличие опыта игрового взаимодействия 

младших школьников со сверстниками в 

процессе коллективного общения и 

сотрудничества; 

 представление о разнообразии игр и знание их 

правил; 

 приобретение опыта организации игр,  умение 

продуктивно организовать свой досуг; 

 проявление детьми положительных личностных 

качеств, навыков коммуникативного общения со 

сверстниками и взрослыми; 

 сформированность положительных личностных 

качеств и ценностно-смысловых установок; 

     наличие культуры игрового общения. 
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Пояснительная записка 

 

         Ведущей деятельностью ребенка младшего школьного возраста является 

учебная деятельность, внутри которой он проводит массу времени, которая 

определяет его психическое и социальное развитие. Но в то же время, по данным 

возрастных физиологов и школьных психологов, это время игры. Организм 

ребенка требует подвижности и игры, психика ребенка требует гибкого 

отображения мира в форме игры. А школа требует совсем иного – 

неподвижности и сосредоточенности, самоконтроля и познавательной 

деятельности. Игра может стать той отдушиной и тем видом деятельности, 

которая обеспечит потребности ребенка и будет способствовать его развитию. 

     Во время игр ребенок учится поддерживать общение с близкими людьми, 

лучше понимать друг друга, они оказывают благотворное влияние на умственное 

и психическое развитие детей. Играя с ребенком, можно закреплять 

определенные знания, развивать  фантазию, сообразительность, логику, память, 

целостное и зрительно восприятие, наглядно-образное мышление, 

самостоятельность. С помощью игр развиваются такие мыслительные операции 

как анализ, синтез, сравнение. Например, ребенок учится анализировать 

последовательность своих действий во время игры. Более того, игры дают детям 

возможность учиться и приобретать на практике навыки, необходимые для 

дальнейшей успешной учебы в школе. Играя, дети узнают о правилах, 

соблюдении очереди, честности, испытывают чувство победы и поражения. 

Однако для нужного эффекта необходимо обеспечить обучающимся  участие в 

играх полезных и соответствующих возрасту, «не детских», и поэтому 

привлекательных для младших школьников. Таких программ, 

специализированных для младшего школьного возраста, практически нет. 

Поэтому дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа  

«Друзья игры», предлагающая занятия, направленные на освоение новых и 

«взрослых» игр, является своевременной. Программа адресована  обучающимся 

младшего  школьного возраста и  рассчитана на 2 года обучения.  

Нормативно-правовой базой создания программы послужили следующие 

документы: Федеральный   закон  РФ  «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ  от 29.12.2012
1
, Федеральный  закон  от 31 июля 2020 г. 

№ 304-ФЗ  «О внесении  изменений в Федеральный  закон «Об образовании в 

Российской Федерации»  по   вопросам  воспитания   обучающихся» 
2
, Концепция 

развития дополнительного  образования  детей  до 2030 года (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-

р); Приказ Министерства  Просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

                     
1Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» [Текст] : федер. закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/36698/page/1 
2 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74351950/ 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/36698/page/1
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74351950/
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деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 
(Зарегистрирован 26.09.2022 № 70226)

3
, Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели 

развития региональных систем дополнительного образования детей» 

(Зарегистрирован 06.12.2019 № 56722)
4
,  Устав МБУ ДО «Детско-юношеский 

центр».  

 При  разработке программы соблюдены Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)
5
, изложенные в Письме Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 18.11.2015   № 09-3242, а также Методические 

рекомендации по разработке дополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программ
6
, утвержденные приказом Главного управления 

образования и молодѐжной политики Алтайского края. 

Деятельность по дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программе   «Друзья игры» направлена на: 

- создание комфортных условий для развития и творческой самореализации 

личности ребенка, избравшего данный вид деятельности; 

- формирование общей культуры обучающихся, социализация и адаптация их  

к жизни в обществе; 

- усвоение навыков бесконфликтного общения с окружающими, основ 

толерантного сознания; 

- развитие эмоциональной и коммуникативной сфер ребенка;  

- приобщение детей к общечеловеческим ценностям, обеспечение духовно-

нравственного, гражданско-патриотического воспитания обучающихся;  

- формирование уважения к представителям других национальностей, иной 

культуры; 

- овладение обучающимися ключевыми компетентностями, универсальными 

учебными действиями, влияющими на их жизненную успешность; 

- пропаганду здорового образа жизни, укрепление физического, психического 

здоровья обучающихся, их нравственное и духовное совершенствование. 

Уровень программы – базовый. Программа предполагает освоение 

специализированных знаний, умений и навыков. 

                     
3 Приказ Министерства Просвещения РФ  от 27 июля  2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» // [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209270013 
4 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей» (Зарегистрирован 06.12.2019 № 56722) // [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа:  http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201912090014?index=0&rangeSize=1 
5 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015  № 09-3242 «О направлении информации» 

вместе с Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы) // [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://mosmetod.ru/metodicheskoe-

prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/3242-ot-18-11-2015-trebovaniya-k-programmav-dop.html   
6 Приказ Главного управления образования и молодѐжной политики Алтайского края от 19.03.2015 № 535 «Об утверждении 

методических рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных(общеразвивающих) программ»  // 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://metod-obr.ru/images/dopoln_obr/normativ/reg_urov/20_535_19.03.2015-1.pdf  

 

  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209270013
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201912090014?index=0&rangeSize=1
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/3242-ot-18-11-2015-trebovaniya-k-programmav-dop.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/3242-ot-18-11-2015-trebovaniya-k-programmav-dop.html
http://metod-obr.ru/images/dopoln_obr/normativ/reg_urov/20_535_19.03.2015-1.pdf
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Социально-гуманитарная направленность дополнительной 

общеобразовательной  (общеразвивающей) программы «Друзья игры» 

обусловлена тем, что она направлена формирование готовности обучающихся к 

жизнедеятельности в обществе на основе усвоенных общепринятых ценностей, 

знания норм поведения, умения установления межличностных контактов.  

Актуальность программы   определяется тем, что она удовлетворяет 

потребность в развитии способностей ребенка за пределами учебного процесса, 

помогает каждому ребенку раскрыть себя, способствует обучению искусству 

организации свободного от учебы времени. Программа актуальна в современном 

мире дефицита живого общения. 

Новизной программы является то, что она носит комплексный, 

интегративный характер, так как направлена на интеграцию различных видов 

деятельности ребенка (физическая культура, творческая, интеллектуальная, 

досуговая деятельность) и имеет вариативный характер, так как построена по 

принципу постепенного усложнения материала. Учебный план разбит на блоки и 

в конце блока педагог проводит занятия для проверки и закрепления знаний у 

обучающихся в виде игровых программ. 

Дополнительная  общеобразовательная  (общеразвивающая) программа 

«Друзья игры» тесно связана с образовательной деятельностью обучающихся, так 

как дополняет обязательные учебные программы «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Музыка», «Математика», «Окружающий мир», «Технология», 

«Физическая культура»,  а также спецкурсы «Искусство»,  «Этика», «Социальная 

практика». Это способствует обогащению  и  расширению социального опыта 

детей, их всестороннему гармоничному развитию, мотивации к непрерывному 

образованию и самосовершенствованию с целью подготовки функционально 

грамотной личности, способной действовать в нестандартной обстановке. 
 

№ 

п/п 

Предметные 

области 

Основные  сведения и  предполагаемые  

способы деятельности 

1. Русский язык - Формирование первоначальных представлений о                   

многообразии языкового и культурного пространства 

России, мира. 

- Активизация словарного запаса. 

- Овладение первоначальными  правилами речевого 

этикета, основами монологической и диалогической 

речи. 

2. Литературное 

чтение 

- Знакомство с элементами  народного фольклора 

(пословицы, поговорки, сказки,  загадки, рассказы, 

стихи и др.). 

- Умение участвовать в  обсуждении различных 

произведений устного народного творчества, давать и 

обосновывать нравственную оценку поступков героев. 

- Умение самостоятельно выбирать интересующую 

литературу, пользоваться справочными источниками для 
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получения дополнительной информации.  

3. Музыка - Использование музыкальных образов при организации 

режиссерских игр с музыкальным сопровождением. 

- Освоение простейших навыков пения (правильного 

дыхания, сочетания пения с двигательными 

элементами). 

4. Искусство - Знакомство с образцами народного творчества,  

отражающими особенностей характера и уклада жизни 

их  авторов. 

- Развитие эстетического и художественного вкуса  

воспитанников, их эмоциональной отзывчивости. 

5. Математика - Использование математического счета в игровой 

деятельности. 

- Проведение простейших математических расчетов и 

измерений. 

- Знакомство с геометрическими фигурами - основой 

игровых перестроений. 

- Ориентировка в пространстве и во времени. 

6. Окружающий 

мир 

- Формирование основ экологической грамотности, 

нравственного поведения в мире природы и людей. 

- Знакомство с объектами окружающего животного и 

растительного мира - основой для творческих идей, 

наблюдений, исследований. 

- Развитие навыков выявления причинно-следственных 

связей в окружающем мире. 

7. Технология   - Получение первоначальных представлений о 

созидательном и нравственном значении труда в жизни 

человека и общества. 

- Овладение навыками самообслуживания.  

- Усвоение понятий о критериях оценки качества 

выполнения заданий и творческих работ. 

8. Социальная  

практика 

 

- Осознание своей этнической принадлежности как 

гражданина России. 

- Усвоение содержания и правил игр народов России как 

отражение особенностей характера и уклада жизни их  

авторов. 

- Соблюдение правил внутреннего распорядка 

объединения, норм совместного труда и отдыха. 

- Формирование универсальных учебных действий,  

- необходимых в повседневной жизни, определение   

- личных и коллективных задач деятельности. 

9. Физическая 

культура 

- Сохранение и укрепление здоровья как главного  

- условия успешной жизнедеятельности. 
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 - Соблюдение правил санитарии и гигиены, 

противопожарной защиты. 

- Развитие памяти, внимания, восприятия, мышления, 

глазомера, логического мышления и т.п. 

10. Этика - Формирование положительных личностных качеств, 

обеспечивающих жизненную успешность.   

- Овладение основами общения и межличностных 

отношений, бесконфликтного сосуществования со 

сверстниками и взрослыми, позитивными мотивами 

поведения. 

- Приобретение первоначальных навыков совместной 

продуктивной деятельности, сотрудничества, 

взаимопомощи. 

 

Педагогическая целесообразность программы определена тем, что она 

ориентирована на формирование и развитие коммуникативных навыков 

обучающихся; знания, творческие умения и навыки помогут эффективнее и 

естественнее влиться в среду современного общества, в окружающую 

действительность. Расширенный кругозор позволит более уверено чувствовать 

себя в  современном мире. 
Цель программы  - обогащение  опыта игрового взаимодействия младших 

школьников со сверстниками в процессе коллективного общения и 

сотрудничества. 

         Задачи: 

         Образовательные:  

 познакомить с разнообразными играми и их правилами, обучить навыкам 

коллективного творчества и игрового общения 

 дать  обучающимся   первоначальное  представление о разнообразии  игр 

(сюжетно-ролевые, творческие, интеллектуальные, развивающие, подвижные). 

         Развивающие: 

 развивать эмоциональную и коммуникативную сферы ребенка, 

положительные морально-волевые качества личности при соблюдении 

установленных  правил и ограничений; 

 развивать самостоятельность и творческую инициативность, способствовать 

успешной социальной адаптации, умению организовать свой игровой досуг, 

 активно включаться в коллективную деятельность. 

Воспитательные: 
 воспитывать  ценностное отношение к народным играм как культурному 

наследию; 

 воспитывать  волевые качества, дисциплину, самоорганизацию, 

коллективизм; 

 формировать культуру игрового общения и систему нравственных 

общечеловеческих ценностей. 
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Отличительная особенность программы состоит в том, что программа  

может удовлетворить потребности обучающихся – умение занять себя в 

свободное время, организовать полноценный досуг, слаженно и дружно работать 

в коллективе. Основами  программы являются  замещение у детей он-лайн 

общения на реальное; компьютерной игры на коллективные игры различной 

направленности (активные, интеллектуальные, настольные), благотворно 

влияющие на психическое и физическое воспитание обучающихся. Все 

перечисленные характеристики программы позволят содействовать мотивации 

обучающихся отвлечься от социальных сетей и гаджетов (компьютеров, 

телефонов), научиться взаимодействовать в коллективе, сопереживать друг другу 

во время коллективной игры, научиться радоваться победам других детей, а 

также создать условия правильной и полезной организации своего досуга.  

Освоение содержания дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы «Друзья игры» осуществляется на основе 

следующих педагогических принципов: 

- принцип доступности – соотнесение содержания, характера и объема 

учебного материала с уровнем развития, подготовленности детей; 

-  принцип индивидуализации – поэтапное продвижение обучающихся от 

репродуктивного уровня освоения программы к креативно-творческому на 

основе изучения интересов, запросов и индивидуальных возможностей 

обучающихся; 

-  принцип дифференциации – группирование обучающихся с учетом 

индивидуально-типологических особенностей личности, различное 

построение процесса обучения и предъявление различных требований к 

обучающимся   в выделенных группах; 

-  принцип систематичности – формирование  целостной системы основных 

знаний и умений учебного материала программы на трех уровнях: отражения, 

понимания, усвоения; 

-  принцип непрерывности – побуждение подрастающего поколения  к 

постоянному пополнению своего интеллектуального багажа и 

совершенствованию нравственных чувств; 

-  принцип эмоциональной наполненности образовательных отношений -  

эмпатия,  взаимодействие и сотрудничество обучающихся  и педагога в 

процессе совместной  творческой деятельности. 

 

Обучающиеся по программе 

 

Программа адресована детям в возрасте от 8 до 11 лет. Комплектование  

коллектива объединения осуществляется на основе добровольного выбора 

данного вида деятельности обучающимися. Основанием для зачисления является 

заявление родителя (законного представителя) несовершеннолетнего 

обучающегося. 



10 

 

 

Половозрастные и социальные особенности обучающихся 

 

Ведущей деятельностью младшего и среднего  школьного возраста 

является учение. В игровой деятельности происходит смещение акцента с 

процесса на результат, развивается мотивация достижения. У детей 8 – 11 лет 

происходит переход от наглядно-образного к словесно-логическому мышлению. 

Память развивается  в двух направлениях – произвольности и осмысленности. 

Младшие школьники отличаются хорошей механической памятью, 

совершенствуют смысловую. Преобладает непроизвольное внимание, но в ходе 

учебной деятельности развивается произвольное внимание.  

Центральное новообразование младшего и среднего школьного возраста – 

формирование чувства компетентности. Для развития у детей адекватной 

самооценки и чувства компетентности необходимо создание в объединении 

атмосферы психологического комфорта и поддержки педагогом и коллективом в 

целом. 

Именно этот  возраст дает большие возможности развития психологических 

процессов детей (мышления, памяти, внимания, воображения) через игровую 

деятельность, которая являлась ведущей деятельностью в недавно 

закончившемся дошкольном возрасте. 

 Набор детей в группы - свободный. В объединение по интересам 

обучающиеся принимаются без предварительного отбора.  

          Возраст обучающихся – 8-11 лет. 

          Количество обучающихся – 9-10 человек. 

          Состав группы - постоянный. Группы комплектуются по 

одновозрастному принципу.  

         Форма обучения  – очная.  

    Срок реализации программы– 2 года.   

Режим  занятий – 2 раза в неделю по 1  часу, 2 часа  в неделю, 72 часа в 

год. 

 Ожидаемые результаты  

 

 наличие опыта игрового взаимодействия младших школьников со 

сверстниками в процессе коллективного общения и сотрудничества; 

 представление о разнообразии игр и знание их правил; 

 приобретение опыта организации игр,  умение продуктивно организовать 

свой досуг; 

 проявление детьми положительных личностных качеств, навыков 

коммуникативного общения со сверстниками и взрослыми; 

 сформированность положительных личностных качеств и ценностно-

смысловых установок; 

 наличие культуры игрового общения. 
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У обучающихся  в процессе реализации  программы предполагается 

сформировать следующие  результаты и универсальные учебные действия: 

           Личностные:  
-  способность и готовность обучающегося к безопасной жизнедеятельности с 

соблюдением правил и норм здорового образа жизни;  

- жить и действовать по общепринятым нравственным  законам;  

- умение  следовать нормам культуры общения.  

           Регулятивные  УУД: способность обучающегося формулировать 

основные учебные цели, определять последовательность действий для 

решения учебных задач, решения проблем и получения запланированного 

образовательного   продукта, оценивать качество выполнения учебных 

заданий, владение навыками оценочно-ценностных суждений; 

          Познавательные УУД: способность обучающегося организовать 

познавательную деятельность, сохранять высокий уровень работоспособности 

в течение учебного занятия, применять полученные знания в новых 

жизненных ситуациях и действовать в соответствии с поставленными целями;  

          Коммуникативные УУД: умение обучающегося планировать 

инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации, адекватно 

воспринимать  информацию, исходящую от собеседника, вступать в речевое 

общение, следовать этическим нормам поведения, владение  навыками 

межличностного взаимодействия, разрешения конфликтов.  

 

По окончании реализации программы 1 года обучения обучающиеся будут 

знать: 

- основные виды и правила организации не менее 10 – 15 разнообразных игр; 

- 5 – 10 считалок, другие способы формирования команд; 

- эстетические и художественные ценности отечественной культуры; 

- основы этики и эстетики повседневной жизни; 

- особенности и правила безопасного поведения при организации игровой 

деятельности. 

будут уметь: 

- соблюдать правила игр; 

- согласовывать свои действия с действиями водящих и других участников 

игры; 

- подчиняться правилам групповых игр, проявляя при этом творчество и 

стремление обеспечить успех всей команде; 

- выбрать сюжет, организовать игру, распределять и эффективно выполнять 

разные жизненные  роли; 

- передавать эмоциональное состояние персонажей мимикой, жестами, 

движениями; 

- успешно применять  в повседневной жизни приобретенные общеучебные 

умения и навыки. 
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По окончании реализации программы 2 года обучения обучающиеся будут 

знать: 

- основные виды и правила организации не менее 20 - 25 разнообразных игр; 

- 10 – 15 считалок, другие способов формирования команд; 

- приемы применения известных образцов общения в диалоговой и 

монологической речи; 

- эстетические и художественные ценности отечественной культуры; 

- основы этики и эстетики повседневной жизни; 

- особенности и правила безопасного поведения при организации игровой 

деятельности; 

- правила оценки качества выполненных заданий. 

будут уметь: 

- соблюдать правила игр; 

- согласовывать свои действия с действиями водящих и других участников 

игры; 

- подчиняться правилам групповых игр, проявляя при этом творчество и 

стремление обеспечить успех всей команде; 

- выбрать сюжет, организовать игру, распределять и эффективно выполнять 

разные жизненные  роли; 

- изменять стиль своего поведения в зависимости от выполняемой в игре роли; 

- контролировать свое поведение и сдерживать проявление негативных эмоций; 

- передавать эмоциональное состояние персонажей мимикой, жестами, 

движениями; 

- взаимодействовать со сверстниками  с соблюдением установленных правил и 

норм поведения, вступать в ролевой диалог со сверстниками и педагогом; 

- успешно применять  в повседневной жизни приобретенные общеучебные 

умения и навыки. 

На протяжении всего срока реализации программы обучающиеся будут 

применять: 

- достаточно высокий уровень произвольного внимания (сосредоточение в 

некоторых видах деятельности до 30 минут), логического мышления, памяти, 

сообразительности, творческого воображения; 

- позитивную внутреннюю мотивацию к успешному обучению в объединении; 

- культуру поведения, доброжелательность в отношениях с окружающими; 

- коллективизм, чувство товарищества и взаимопомощи; 

- навыки конструктивного выхода из проблемных ситуаций и конфликтов; 

- терпение, культуру  честного соперничества в играх - соревнованиях. 

 

Способы проверки результативности 

 

При освоении дополнительной общеобразовательной  (общеразвивающей) 

программы «Друзья игры» систематическая проверка уровня усвоения 

обучающимися теоретических знаний, степени владения практическими 
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умениями и навыками, отслеживание динамики развития их личностных качеств 

осуществляется  в ходе текущего контроля успеваемости, промежуточной   

аттестации в рамках учебных занятий. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся, уровень овладения базовой 

суммой знаний по изученным темам программы, сформированность 

универсальных учебных действий, степень проявления  положительных 

личностных качеств обучающихся проверяются  в ходе: систематических 

наблюдений, собеседований; анализа результатов практической деятельности 

детей, самостоятельных проверочных работ, нестандартных контрольно-

оценочных заданий (игр, ребусов, викторин,  чайнвордов, кроссвордов).  

 

Формы подведения итогов реализации программы 

 

Промежуточная аттестация обучающихся организуется по окончании 

освоения программы 1 года обучения в форме игры-путешествия «Игровой 

лабиринт», по результатам которой дается оценка качества усвоения 

обучающимися всего объѐма содержания дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы «Друзья игры» за учебный год с целью перевода 

на следующий год обучения.  

Промежуточная  аттестация обучающихся  организуется по окончании 

срока реализации  дополнительной общеобразовательной  (общеразвивающей) 

программы «Друзья игры» 2 года обучения в форме конкурсной игровой 

программы «Парад игр», результаты которой позволяют оценить степень 

усвоения обучающимися теоретических знаний, практических умений и навыков 

за весь период обучения.   

Для обучающихся по программе «Друзья игры» 1 года обучения 

разработаны следующие критерии оценки: 

 Высокий уровень – успешное освоение обучающимся более 70% 

материала учебной программы (с интересом принимал участие в конкурсной 

программе, демонстрировал знания основных видов и правил организации 10 – 15 

игр, полностью владел своими эмоциями и выстраивал своѐ игровое поведение в 

зависимости от выполняемой в игре роли, проявлял доброжелательность и 

готовность прийти на помощь товарищам); 

Средний уровень – обучающимся усвоено 50-70% программного 

материала (с интересом принимал участие в конкурсной программе, но не всегда 

интерес мог сохраниться до конца занятия. Демонстрировал частичные знания 

основных видов и правил организации 5 – 10 игр, требовалась помощь педагога 

или товарищей при описании правил некоторых игр. Не всегда мог выстроить 

игровое поведение согласно выполняемой роли); 

Низкий уровень – усвоение программы обучающимся менее 50% 

(обучающийся с трудом включился в конкурсную программу. Демонстрировал 

частичные знания основных видов и правил организации 3 – 5 игр, требовалась 

постоянная помощь педагога при описании правил игры. Проявлял безразличие к 
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сложностям товарищей, не владел свои поведением в зависимости от 

выполняемой в игре роли). 

Для обучающихся по программе «Друзья игры» 2 года обучения 

разработаны следующие критерии оценки: 

 Высокий уровень – успешное освоение обучающимся более 80% 

материала учебной программы (с интересом принимал участие в конкурсной 

программе, демонстрировал знания основных видов и правил организации 20 – 25 

игр, полностью владел своими эмоциями и выстраивал своѐ игровое поведение в 

зависимости от выполняемой в игре роли, проявлял доброжелательность и 

готовность прийти на помощь товарищам); 

Средний уровень – обучающимся усвоено 60-80% программного 

материала (интересом принимал участие в конкурсной программе, но не всегда 

интерес мог сохраниться до конца занятия. Демонстрировал частичные знания 

основных видов и правил организации 15 – 20 игр, требовалась помощь педагога 

или товарищей при описании правил некоторых игр. Не всегда мог выстроить 

игровое поведение согласно выполняемой роли); 

Низкий уровень – усвоение программы обучающимся менее 50% 

(обучающийся с трудом включился в конкурсную программу. Демонстрировал 

частичные знания основных видов и правил организации 5 – 10 игр, требовалась 

постоянная помощь педагога при описании правил игры.  Проявлял безразличие к 

сложностям товарищей, не владел свои поведением в зависимости от 

выполняемой в игре роли). 

Учебный план 

1 год обучения 

72 часа 

№ 

п/п 
Наименование 

раздела, темы 

Всего  

часов 

Количество часов Формы  

аттестации/контроля Теория практика 

1. Вводное занятие.  

Инструктаж по ТБ. 

 

1 0,5 0,5 Игра-пожелание  

«Спасибо за хороший 

день!» 

2. Игры на сплочение 

коллектива 
 

6 1 5 Рассказ-эстафета  

«Портрет моего 

друга» 

3. Сюжетно-ролевые 

игры 
 

5 1 4 Коллективная игра по 

собственному 

замыслу детей 

4. Подвижные игры 

 

9 2 7 Эстафета «Вот так 

мы!» 

5. Игры на развитие 

внимания 

10 2 8 Самостоятельная 

работа «Путаница» 

6. Игры на развитие 

памяти 

10 2 8 Викторина 

«Вспомни сказку»  

7. Игры на развитие 9 2 7 Тест «Выбери верный 
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интеллекта ответ» 

8. Игры на развитие 

воображения и 

фантазии 

6 1 5 Занятие-фантазия 

«Вторая жизнь 

ненужных вещей» 

9. Игры народов 

России 

4 1 3 Фестиваль игр  

«Хоровод друзей» 

10. Воспитательная 

работа 

9 1 8 Игры  

Викторины 

Беседы 

11. Промежуточная  

аттестация 

2 1 1 Игра-путешествие  

«Игровой лабиринт» 

12. Итоговое занятие 
 

1 0,5 0,5 Беседа 

 Итого 72 15 57  

 

Учебный план 

2 год обучения 

72 часа 
 

№ 

п/п 

Наименование тем Всего  

часов 

количество часов Формы  

аттестации/контроля Теория практика 

1. Вводное занятие. 

 Инструктаж по ТБ. 

 

1 0,2 0,8 Творческая работа  

«У меня есть Я» 

2. Игры на сплочение 

коллектива 
 

6 1 5 Рассказ-эстафета  

«Расскажи мне обо 

мне» 

3. Сюжетно-ролевые 

игры 
 

6 1 5 Коллективная 

сюжетно-ролевая игра 

по собственному 

замыслу детей 

4. Подвижные игры 

 

9 1,8 7,2 Фестиваль 

подвижных игр  

«Любимые игры 

нашего двора» 

5. Игры на развитие 

внимания 

10 1,4 8,6 Самостоятельная 

работа «Путаница» 

6. Игры на развитие 

памяти 
 

9 1,8 7,2 Детективное 

агентство 

«По волнам нашей 

памяти» 

7. Игры на развитие 

интеллекта 

9 1,8 7,2 Интеллектуальный 

турнир «Знатоки» 

8. Игры на развитие 7 1,4 5,6 Творческое задание-
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воображения и 

фантазии 

фантазия «Старая 

сказка на новый лад» 

9. Игры народов 

России 

 

7 1,1 5.9 Фестиваль 

национальных игр 

«Хоровод друзей» 

10. Воспитательная  

работа 

6 0,6 5,4 Познавательные  

программы, конкурсы 

Игры 

Беседы 

11. Промежуточная 

аттестация 

 

1 - 1 Конкурсная игровая 

программа «Парад 

игр» 

12. Итоговое  занятие 
 

1 – 1  Беседа 

 Итого 72 12,1 59,9  

 

Содержание программы 

1 год обучения 

72 часа 

 

            Раздел 1. Вводное занятие 

  Теория: Роль игры в жизни человека. Основные виды игр. Правила игры, 

необходимость их соблюдения. 

           Практика: игры на знакомство: «Снежный ком», «Давай-ка 

познакомимся!», «Твое имя». Игра-пожелание  «Спасибо за хороший день!» 

          Раздел 2. Игры на сплочение коллектива 

Теория: Взаимодействие детей в игре. Взаимопомощь, поддержка, 

дружелюбие, дисциплинированность - необходимые условия игровой 

деятельности. Способы формирования  команд. 

            Практика:  тренировка в формировании команд: по именам, по цвету глаз, 

по дням рождения, по интересам; разучивание игр на знакомство: «Давайте-ка 

познакомимся», «Вспомни имя»;  разучивание игр на установление контактов и 

сплочение коллектива: «Дракон, кусающий себя за хвост», «Счетчик имен», 

«Паровоз», «Хоровод знакомств», «Что у нас общего»,  «Веселое приветствие», 

«Ловля моли», «Лавата», «Светофор», «Прогулка слепых», «Ты мне нравишься», 

«Все на борт», «Иголка и нитка». 

                  Итоговое занятие по теме: рассказ-эстафета «Портрет моего друга». 

           Раздел 3. Сюжетно-ролевые игры 
 Теория: Игровое пространства через освоение взаимоотношений людей в 

жизненно-важных ситуациях. Социальные роли, изменение  поведения ребенка в 

связи с логикой игры и характером  предложенной роли. 

          Практика: усвоение правил и принципов ролевых игр с жизненно-важными 

сюжетами: «Школа», «Семья», «Магазин», «Театр»; разучивание считалок. 
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          Итоговое занятие по теме: коллективная игра по собственному замыслу 

детей. 

          Раздел 4. Подвижные игры 

Теория: Значение подвижных игр для здоровья и общего развития ребенка 

(развитие ловкости, быстроты, выносливости, координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве и т.д.). Основные виды игр: игры - состязания, 

игры - ловишки, эстафеты и другие. 

          Практика: подвижные игры: «Рыбачок и рыбки», «Радуга», «Волки во рву», 

«Гуси-лебеди», «Змейка», «Переправа», «Состязания скороходов», «Скучно так 

сидеть», «Зайчик», «Музыкальный стул», «Пятнашки», «Зайцы в огороде», 

«Воробьи-попрыгунчики», «Кот и мыши», «Мазай», «Совушки», «Быстро 

шагай»; творческие  задания по  придумыванию подвижных игр по собственному 

замыслу детей. 

Итоговое занятие по теме:  эстафета «Вот так мы! 

Раздел 5. Игры на развитие внимания 

Теория: Роль внимания в жизни и деятельности человека. Основные виды 

внимания. 

          Практика: организация и проведение игр и упражнений на развитие 

внимания: «Разноцветные крышечки», «Летает – не летает», «Отыщите по 

контурам», «Птица, рыба, зверь», «Смешанный лес», «Что изменилось?», «Кучум 

– надежный сторож», «Атака, конница, артиллерия», «Узнайте целое», 

«Волшебный кружочки», «Определите на ощупь», «Где чей домик»,  «Карлики и 

великаны», «Нужно – не нужно», «Дни недели», «Нос – пол – потолок», 

«Выполни по образцу», «Повтори за мной», «Корректурная проба», «Птица – не 

птица», «Что сделано руками человека», «Обведи картинку», «На стол! Под стол! 

Стучать!»; 

          Организация и проведение спокойных игр: «Первый слог», «Воробей», 

«Точный поворот», «Угадай-ка», «Я подарю тебе…», «Цепочка слов от «А» до 

«Я»,  «Тридцать шесть», «Бабушкин пирог» и другие. 

Итоговое занятие по теме: самостоятельная работа «Путаница». 

            Раздел  6. Игры на развитие памяти 

Теория: Особенности памяти человека. Необходимость упражнений и 

тренировок для увеличения объема памяти. Советы по запоминанию стихов, 

чисел. 

Практика: организация и проведение игр и упражнений на развитие памяти: «Кто 

стоял в очередь», «Дополни ряд», «Земля, вода, огонь, воздух», «Отгадай - 

назови», «Каждой вещи свое место», «Овощи и фрукты», «Что лишнее?», «Кому 

что?», «Художник», «Вспомни», «Мамины помощники», «Геометрические 

фигуры № 1», «Геометрические фигуры № 2», «Запомни узор», «Пары слов», 

«Наблюдатель», «Кто быстрее», «Вспомни сказку»; 

          Организация и проведение спокойных игр: «Молчаливое собрание», 

«Глухой телефон», «Подскажи словечко», «Юный художник», «Длинный, 

короткий» и другие; 
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         Настольные игры: «Проверь себя», «Звездный час» и другие. 

Итоговое занятие по теме: викторина «Вспомни сказку». 

         Раздел 7. Игры на развитие интеллекта 

Теория: Способность человека к логическому мышлению, установлению 

причинно-следственных связей. Развитие навыков обобщения и рассуждения. 

Сообразительность, находчивость, способность принимать быстрые решения в 

незнакомой ситуации - основа успешной жизнедеятельности ребенка. 

Советы по развитию умственных способностей. 

Практика: организация и проведение игр и упражнений на развитие умственных 

способностей: «У кого длинный хвост?», «Ну-ка, цифры, встаньте в ряд!», 

«Овощи и фрукты», «Что лишнее?», «Кому что?», «Времена года», «Веселые 

строители», «Ищем клад», «Формы», «Уменьшаем и увеличиваем», «Скажи по 

другому. Скажи наоборот», «Назови одним словом», «Покормите рыбок», «Ждем 

гостей»; 

         Организация настольных игр: «Крестики - нолики», «Колобок», «Орешек», 

«Кто летит?» и другие; 

         Спокойные игры: «Узнай кто», «Комната находок» и другие. 

Итоговое занятие по теме:  тест «Выбери верный ответ». 

          Раздел 8.Игры на развитие воображения и фантазии 

Теория: Значение воображения в жизни и деятельности человека. 

Воплощение в жизнь идей писателей - фантастов. Развитие воображения, 

создание образов по собственному представлению. 

Практика: организация и проведение игр и упражнений на развитие воображения 

и фантазии: «Что означает интонация?», «Несуществующее животное», 

«Сочиняем сказки сами», «Что было, если было бы…», «Чем пахнет синий?», 

«Какой цвет у соленого?», «Пятнография», «Новое назначение предмета», 

«Новые способы применения предмета», «Восхитительные облака», «Нарисуй 

настроение», «Поможем бабочке», «Игры на руках и пальцах», «Необитаемый 

остров», «Кто кем будет? Кто чем будет?», «Кто кем был? Что чем было?». 

           Организация игр-загадок: «Угадай предмет», «Немая игра», «Король 

зверей» и другие. 

Итоговое занятие по теме: занятие-фантазия «Вторая жизнь ненужных вещей». 

          Раздел 9. Игры народов России 

Теория: Игры в жизни народов России, их многообразие, сходства и  

           Практика:  организация и проведение народных игр: «У медведя во бору», 

«Золотые ворота» (русские игры), «Маляр и краски», «Хромая лиса» (татарские 

игры), «Слепой медведь» (северно-осетинская игра), «Бег на руках и ногах» 

(чеченская игра), «Шалаш» (тувинская игра), «В цветы» (чувашская игра). 

Итоговое занятие по теме: фестиваль игр «Хоровод друзей». 

           Раздел 10.  Воспитательная работа 
           Практика: организация и проведение в каникулярное время разнообразных 

по форме и содержанию познавательных программ, мероприятий 

воспитательного характера;  участие в организации и проведении акций, 
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мероприятий;  участие в воспитательных мероприятиях, познавательно-

развлекательных и конкурсных программах  учреждения. 

           Раздел 11. Промежуточная аттестация  

           Практика: игра-путешествие «Игровой лабиринт». 

           Раздел 12. Итоговое занятие. 

 Теория: Беседа о результатах  деятельности объединения  и  обучающихся. 

                  

Содержание программы 

2 год обучения 

72 часа 

 

          Раздел 1. Вводное занятие 

Теория: Роль игры в жизни человека. Основные виды игр (повторение).  

Правила игры, необходимость их соблюдения. 

          Практика: разучивание правил и проведение игр на знакомство: «Круг 

имен», «Кто меня позвал», «Кто есть кто». 

          Итог занятия:  творческая работа  «У меня есть Я». 

          Раздел 2. Игры на сплочение коллектива 

 Теория: Способы взаимодействия детей в игре. Способы взаимодействия 

детей в составе команд. Способы  формирования  команд (повторение). 

           Практика: разучивание правил, проведение и закрепление игр на 

знакомство «Что у нас общего», «Зеркало»; разучивание правил,  проведение и 

закрепление игр: «Заколдованная тропинка», «Разговор через стекло», «Помоги 

слепому», «Опасные рифы», «Отражение», «Считалочка», «Дотронуться до 

одежды …цвета», «Ветер дует в сторону», «Кошки-мышки», «Игра с 

воздушными шариками», «Ловля моли», «Ты мне нравишься», «Все на борт», 

«Иголка и нитка»;  повторение способов  формирования  команд. 

          Итог занятий по теме: рассказ-эстафета «Расскажи мне обо мне». 

          Раздел  3.  Сюжетно-ролевые игры 

Теория: Взаимоотношения людей в жизненно-важных ситуациях. Игровое 

пространство через освоение взаимоотношений людей в жизненно-важных 

ситуациях. Выполнение детьми в игре разных социальных ролей (повторение). 

Изменение  поведения ребенка в связи с логикой игры и характером  

предложенной роли. 

         Практика: усвоение правил и принципов ролевой игры с жизненно-важным 

сюжетом: «Больница», «Почта», «Рынок», «Театр». Упражнения по 

самостоятельному изготовлению   недостающих для игры предметов и деталей 

(например, изображений овощей, фруктов, угощений, денег, билетов, 

программок, афиш, элементов костюмов для игры в театр); Творческие задания 

по закреплению умений изменять  свое поведение  в связи с логикой игры и 

характером  предложенной роли. 

          Итоговое занятие по теме: коллективная сюжетно-ролевая игра по 

собственному замыслу детей. 
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           Раздел 4. Подвижные игры 

Теория: Основные виды игр: игры - состязания, игры - ловишки, эстафеты 

(повторение). Правила организации и проведения игр-эстафет. 

          Практика: разучивание правил, проведение и закрепление игр: «Заяц без 

логова», «Золотое зернышко», «Сантики-сантики-лим-по-по»,  «Японец», «Не 

зевай!», «Салки», «Жмурки», «Переправа», «Третий лишний», «Охотники и 

утки», «Метко в цель», «Подвижная цель», «Голова и хвост», «Караси и щука», 

«Космонавты»;  Проведение  эстафет «Сказочные состязания», «Воробьиная 

дискотека». 

          Итоговое занятие по теме: фестиваль подвижных игр «Любимые игры 

нашего двора». 

         Раздел 5. Игры на развитие внимания 

Теория: Роль внимания в жизни и деятельности человека. Основные виды 

внимания (повторение). Способы и приемы развития внимания. Формирование у 

обучающихся умения  соблюдать правила игры. Формирование умения 

организовать игры на развитие внимания.   

          Практика: разучивание правил, проведение и закрепление игр: «Мой 

любимый фрукт», «Мой день рождения», «Наблюдательность», «Не собьюсь», 

«Съедобное-несъедобное», «Ладошки», «В магазине зеркал», «Ручеек», «Слушай 

команду», «Зеркало», «Корректор», «Да и нет», «Запрещенная буква», 

«Послушная тень», «Внимательный радист», «Запрещенное движение», «Назови 

предметы». «Что изменилось?», «Цифровая таблица», «Считай - не сбивайся!»; 

творческие задания, упражнения и  игры на развитие внимания: «Самый 

внимательный», «Телефон», «Муха», «Четыре стихии», «Ухо-нос», «Где что?». 

             Итоговое занятие по теме: самостоятельная творческая работа 

«Путаница». 

            Раздел 6. Игры на развитие памяти 

   Теория: Память человека, еѐ особенности. Способы и приемы развития 

объема памяти (повторение). Советы по запоминанию стихов, чисел. 

   Практика: разучивание правил, проведение и закрепление игр на развитие 

памяти: «Разноцветная лесенка», «Опиши картинку», «Инопланетяне-1», 

«Фигуры», «Запрещенное движение», «Что какого цвета?», «Выбор», «Стоп», 

«Эстафета слов», «Повторяй за мной»,  «Вспомни»;   

 Выполнение упражнений, творческих заданий на развитие слуховой 

памяти: «Слушаем и рисуем»; выполнение упражнений, творческих заданий на 

развитие зрительной памяти: «Какой игрушки не хватает?», «Где спрятана 

игрушка?»; 

            Выполнение упражнений, творческих заданий на развитие 

непроизвольной образной памяти: «Опиши игрушку», «Портрет друга»; 

           Выполнение упражнений, творческих заданий на развитие смысловой 

памяти: «Из какой мы сказки?», «Бюро находок». 

Итоговое занятие по теме: детективное агентство «По волнам нашей памяти». 

           Раздел 7. Игры на развитие интеллекта 

http://childish.fome.ru/ras-10-4.html
http://childish.fome.ru/ras-10-5.html
http://childish.fome.ru/ras-10-15.html
http://childish.fome.ru/ras-10-16.html
http://childish.fome.ru/ras-10-17.html
http://childish.fome.ru/ras-10-6.html
http://childish.fome.ru/ras-10-6.html
http://childish.fome.ru/ras-10-12.html
http://childish.fome.ru/ras-10-13.html
http://childish.fome.ru/ras-10-14.html
http://childish.fome.ru/ras-10-9.html
http://childish.fome.ru/ras-10-10.html
http://childish.fome.ru/ras-10-11.html


21 

 

 Теория: Способность человека к логическому мышлению, установлению 

причинно-следственных связей (повторение). Сообразительность, находчивость, 

способность. Советы по развитию умственных способностей. 

           Практика: разучивание правил, проведение  и закрепление игр: 

«Мыслеголики», «Самый умный», «Я – робот», «Быки, коровы», «Волшебный 

карандаш», «Отгадай - назови», «Путаница», «Ключевые слова», «Ассоциации», 

«Веселые строители», «Всезнайка», «Поиск противоположных предметов», 

«Выводы», «Хорошо-плохо»; 

     Упражнения на развитие интеллекта: «Правда-неправда», «Одно слово», 

«Ассоциации»; 

     Выполнение творческого задания на развитие интеллекта  

«Конструирование по образцу». 

     Итоговое занятие по теме: интеллектуальный турнир «Знатоки». 

          Раздел 8. Игры на развитие воображения и фантазии 

Теория: Значение воображения в жизни и деятельности человека 

(повторение). Идеи писателей - фантастов. Создание образов по собственному 

представлению. 

          Практика: разучивание правил,  проведение  и закрепление игр: «Поиски 

сокровища», «Веселый счет», «Веер», «Архимед»; беседа «Сказки наяву»; 

          Упражнения и творческие задания по созданию образов по собственному 

замыслу обучающихся «Новое назначение предмета», «Ты – изобретатель»; 

          Выполнение творческих заданий и упражнений: «Чемодан», 

«Кораблекрушение», «Незаконченные рисунки», «Изучение географической 

карты»; обобщение знаний, повторение правил и самостоятельное проведение 

детьми по собственному выбору игр на развитие воображения и фантазии, 

разученных на прошлых занятиях. 

               Итоговое занятие по теме: творческое задание-фантазия «Старая сказка на 

новый лад». 

              Раздел  9. Игры народов России 

           Теория: Нации и народности, проживающие на территории Российской 

Федерации. Игровая культура народов России (повторение). Разнообразие 

национальных игр России, их значение, сходства и различия. Обобщение 

знаний, повторение правил и самостоятельное проведение детьми по 

собственному выбору игр народов России, разученных на прошлых занятиях. 

                        Практика: разучивание правил, проведение и закрепление русских 

народных игр: «Птички-невелички», «Коршун и наседка», «Волки и овцы», 

«Удочка», «Бой петухов», «Змейка»;  разучивание правил, проведение и 

закрепление народных игр народов России: «Колышки» (марийская народная 

игра), «Вестовые» (якутская народная игры), «Ястреб и утки» (бурятская 

народная игра), «Чур, все!» (игра народов коми), «Жмурки в кругах» (башкирская 

народная  игра), «Поляна - жердь» (удмуртская народная игра); 

             Итоговое занятие по теме: фестиваль национальных игр «Хоровод 

друзей». 
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             Раздел  10. Воспитательная работа 
   Практика: Программы и мероприятия воспитательного характера для 

обучающихся в рамках образовательных отношений. Организация и проведение в 

каникулярное время разнообразных по форме и содержанию познавательных 

программ, мероприятий воспитательного характера; участие в организации и 

проведении акций, мероприятий; участие в воспитательных мероприятиях, 

познавательно-развлекательных и конкурсных программах  учреждения. 

           Раздел 11. Промежуточная  аттестация 

  Практика: конкурсная игровая программа «Парад игр». 

           Раздел 12. Итоговое занятие. 

 Теория: Беседы о результатах  деятельности объединения  и  обучающихся. 

 

Воспитательная работа 

 

Настоящая Рабочая программа воспитания (далее – Программа) 

разработана для детей в возрасте от 8 до 11 лет, обучающихся в  объединении по 

интересам «Друзья игры», с целью организации воспитательной работы с 

обучающимися. Реализация Программы осуществляется параллельно с 

выбранной ребенком и (или) его родителями (законными представителями) 

несовершеннолетнего обучающегося дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программой «Друзья игры»   социально-гуманитарной 

направленности. 

Программа представляет собой базисный минимум воспитательной работы, 

обязательный для проведения с обучающимися  объединения по интересам 

«Друзья игры»  и может быть дополнена  в течение учебного года в зависимости 

от конкретных образовательных потребностей детей. 

Для повышения результативности обучения и более эффективного 

достижения цели и реализации задач  Программы  увеличен объем 

воспитательной работы за счет деятельности приглашѐнных специалистов таких, 

как  педагог-организатор, библиотекарь и социальных партнеров, привлекающих 

детей к участию в организационно-массовых мероприятиях в свободное время от 

освоения обучающимися  дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы «Друзья игры». 

Для  обучающихся  младшего школьного возраста 
Цель Программы –   личностное развитие обучающихся, проявляющееся 

в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало, 

основываясь на базовых ценностях: семья, труд, отечество, природа, мир, знания, 

культура, здоровье, человек. 

Целевые приоритеты: 

- быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом 

(сестрой), внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах 

семьи; выполнять посильную для ребѐнка домашнюю работу, помогая старшим; 

- быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как 
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в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца; 

- знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, 

свою страну;  

- беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе 

или дома, заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о 

бездомных животных в своем дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; не 

засорять бытовым мусором улицы, леса, водоѐмы);   

- проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать 

спорные вопросы, не прибегая к силе;  

- стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить 

знания; 

- быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ 

жизни;  

- уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; 

стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать 

обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом  

людям; уважительно относиться к людям иной национальной или религиозной 

принадлежности, иного имущественного положения, людям с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в 

чѐм-то непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять 

инициативу, отстаивать своѐ мнение и действовать самостоятельно, без помощи 

старших.   

Задачи Программы: 
1) реализовывать воспитательные возможности общеучрежденческих 

ключевых дел, поддерживать традиции их коллективного планирования, 

организации, проведения и анализа; 

2) использовать в воспитании детей возможности учебного занятия, 

поддерживать использование на уроках интерактивных форм занятий с 

обучающимися;  

3) развивать предметно-эстетическую среду учреждения и реализовывать 

ее воспитательные возможности; 

4) организовать работу с семьями обучающихся, их родителями  

(законными представителями), направленную на совместное решение проблем 

личностного развития детей; 

5) реализовывать воспитательный потенциал руководства педагогом 

дополнительного образования вверенного ему объединения по интересам, 

поддерживать активное участие объединения по интересам  в жизни Учреждения; 

6) вовлекать обучающихся  в  активное участие  в краевых, окружных, 

городских культурно-массовых мероприятиях и реализовывать  воспитательные 

возможности этих  мероприятий. 
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7) организовывать разноплановую профилактическую работу по 

обеспечению безопасности жизнедеятельности. 

Процесс воспитания в объединении по интересам  «Друзья игры» 

основывается на следующих принципах взаимодействия педагога и 

обучающихся: 

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, 

соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета 

безопасности ребенка при нахождении в учреждении; 

- ориентир на создание в объединении по интересам «Друзья игры»  

психологически комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без которой 

невозможно конструктивное взаимодействие обучающихся и педагога;  

- организация основных совместных дел обучающихся и педагогов как 

предмета совместной заботы и взрослых, и детей, которые бы объединяли детей и 

педагогов яркими и содержательными событиями, общими позитивными 

эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

- системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия 

его эффективности. 

Режим занятий по Программе включает в себя проведение  не менее одного 

воспитательного мероприятия в месяц. Общий объем учебных часов на 

реализацию программы составляет 6-9 часов на одну учебную группу (в 

зависимости от года обучения).  

При выборе и разработке воспитательных мероприятий главным критерием 

является соответствие тематике и направленности проводимого воспитательного 

мероприятия основным направлениям и принципам воспитательной работы в 

учреждении, учет направленности дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы «Друзья игры», по которой организованы 

занятия обучающихся, а также учет психофизиологических особенностей детей. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы учреждения. Каждое из них 

представлено в соответствующем модуле: «Ключевые общеучрежденческие 

дела», «Организация предметно-эстетической среды», «Безопасность 

жизнедеятельности», «Краевые, окружные, городские культурно-массовые 

мероприятия», «Работа с родителями», «Воспитательная деятельность в 

объединении по интересам (согласно индивидуальному плану работы  педагога 

дополнительного образования)»,  «Учебное занятие (согласно индивидуальному 

плану рабочей программы по ДООП)». 

Основные направления воспитательной работы  
Воспитательная работа в  объединении по интересам «Книголюб» 

осуществляется по  различным направлениям деятельности, позволяющим 

охватить и развить все аспекты личности обучающихся.   

1.Гражданско-патриотическая направленность воспитательной 

деятельности. 
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 знакомство обучающихся детей с государственной символикой России 

(Государственный гимн, герб и флаг России); 

 формирование понятий и представлений о родном крае, России, о 

народах России,  природе и национальных достояниях; 

 воспитание в детях чувства привязанности к своему дому, своим 

близким; 

 развитие чувств патриотизма, любви к Родине, стремления к миру, 

уважения к культурному наследию России, ее природе; 

2.Культурологическая направленность воспитательной деятельности 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 
 развитие чувственного восприятия окружающего мира, чувства видения 

и понимания красоты человеческой души, эстетических качеств детей; 

 воспитание благородства души при ознакомлении с окружающим 

миром через ощущения гармонии, цвета, форм, звуков, их прекрасных и 

оригинальных сочетаний; 

 обогащение впечатлений обучающихся об этике человеческих 

взаимоотношений как духовной ценности на основе идеалов Любви, Правды, 

Добра. 

3.Здоровьесберегающая направленность воспитательной деятельности. 
 мероприятия, направленные на укрепление и охрану здоровья 

обучающихся; 

 социализацию обучающихся путем развития чувств коллективизма и 

взаимовыручки; 

 формирование представлений о культурно-гигиенических навыках и их 

развитие; 

 знакомство с основными правилами здорового образа жизни, 

формирование потребности и развитие мотивации к ведению здорового образа 

жизни, формирование устойчивых представлений о пользе и необходимости 

физического развития; 

4.Духовно-нравственная направленность воспитательной работы. 
 формирование гармоничной личности обучающихся, развитие 

ценностно-смысловой сферы средствами сообщения духовно-нравственных и 

базовых национальных ценностей; 

 развитие нравственных чувств обучающихся - совести, долга, веры, 

ответственности, уважения, чести, справедливости; 

 формирование нравственного облика и нравственной позиции 

обучающихся; 

 расширение интеллектуальных знаний обучающихся в области морали 

и этики, ознакомление с базовыми этическими, моральными, волевыми 

принципами; 

5.Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 

 

Оценка результативности Программы  осуществляется в конце учебного 
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года. В  качестве результативности выполнения Программы  рассматриваются 

следующие критерии: 

1. формируемые посредством воспитательных мероприятий качества 

личности, включающие в себя морально-нравственные, ценностные и волевые 

установки, их личностное отношение к различным областям человеческой 

деятельности, собственную жизненную позицию; 

2. уровень  интеллектуального развития обучающихся, расширение их 

кругозора в направлениях деятельности, реализуемых  Программой; 

3. уровень групповой сплоченности детского коллектива, 

психологический климат в объединении по интересам; 

4. полнота освоения учебных часов, предусмотренных Программой 

воспитательной работы. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и 

саморазвития   является педагогическое наблюдение.  

Способами получения информации о состоянии совместной деятельности 

детей и взрослых являются  беседы с обучающимися и их родителями, 

педагогами,  при необходимости –  анкетирование. 

По результатам освоения Программы заполняется  лист наблюдения.  

К Программе  прилагается ежегодный календарный план воспитательной 

работы (Приложение 1). 

 

Календарный  учебный график 

 

Год  

обучения,  

№ группы 

Дата  

начала 

обучения 

по  

программе 

Дата  

окончания 

обучения по  

программе 

Всего 

учебных 

недель  

Количе

ство 

учебны

х дней 

Количес

тво 

учебных 

часов 

Режим  

занятий 

1 год 

обучения, 

группа №1 

01.09.2023 30.05.2024 36 72 72 2 раза в 

неделю 

по  

1 часу 

 

      Учебно-методическое обеспечение 

 

Успешному  взаимодействию и сотрудничеству участников 

образовательных отношений при освоении дополнительной 

общеобразовательной  (общеразвивающей) программы «Друзья игры»    

способствуют  следующие  формы  организации  образовательного процесса: 

- комбинированные учебные занятия; 

- практические работы (конкурсные, игровые, игры-драматизации, сюжетные 

игры); 

- социально значимые акции и мероприятия; 
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- праздники; 

- дидактические, психологические и социологические  игры; 

- конкурсы, викторины, конкурсно-игровые и праздничные программы. 

Для  получения  положительных  результатов  деятельности детей разного 

уровня развития используются  следующие  методы  и  приемы: 

- словесные  (беседа, объяснение, рассказ-эстафета,  обсуждение предложенных 

ситуаций, составление рассказов по картинкам и др.); 

- наглядные  (демонстрация иллюстративных материалов, наглядных пособий,  

репродукций картин, правил поведения при организации игр, способов 

выполнения творческих заданий и упражнений; наблюдение за игровыми 

действиями обучающихся, анализ игровых ситуаций); 

- проблемного обучения (создание и практическое решение различных игровых 

ситуаций);  

- практической работы (освоение и закрепление практических умений и 

навыков по организации и проведению разнообразных игр, выполнение 

творческих заданий, упражнений, в том числе и с элементами тренингов, 

разгадывание головоломок, изготовление реквизита для игр, слушание 

музыки, драматизация сказок). 

       В программе  успешно  применяются   элементы следующих  современных 

педагогических технологий: 

           - Технология раскрепощѐнного развития детей (позволяет ребятам 

реализовать себя, пережить ситуацию успеха, повысить собственную 

самооценку и свой статус в глазах сверстников, педагогов, родителей). 

            - Технология развивающего обучения (ориентация учебного процесса 

на потенциальные возможности личности и их реализация); 

           - Игровые технологии (направлены на развитие коммуникативной 

культуры, под которой понимается формирование умения согласовать свою 

деятельность с другими, гибкости, контактности, восприятие окружающего мира 

других людей и самого себя); 

           - Здоровьесберегающие технологии. 

 

Условия реализации программы 

 

            Материально-технические условия. 

- учебный кабинет; 

- столы и стулья со спинками для обучающихся; 

- магнитная демонстрационная доска; 

- канцелярские товары (простые карандаши, ластики, точилки, альбомы 

для рисования, наборы белой и цветной бумаги, картона); 

- акварельные краски, гуашь, кисти; 

- предметы и реквизит для подвижных и развивающих игр; 

- настольные развивающие игры. 
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Санитарно - гигиеническое обеспечение 

 

Санитарно-гигиеническое обеспечение деятельности по реализации 

дополнительной общеобразовательной  (общеразвивающей) программы «Друзья 

игры» регламентируется Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

Сохранению и укреплению здоровья обучающихся, предотвращению 

утомляемости, повышению работоспособности и результативности продуктивной 

творческой деятельности способствуют: 

- температурный режим и освещение согласно установленным нормам; 

- периодическое проветривание учебного кабинета; 

- предупреждение утомления детей; 

- чередование видов деятельности; 

- физкультминутки; 

- правильная рабочая поза и осанка ребенка; 

- соответствие мебели росту обучающихся. 
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Список литературы для педагога 

 

1. Луговская, Ю.   Сценарии     праздников      на    работе, пикнике   и   дома  / 

Ю. Луговская. –  Ростов н/Д.: Феникс, 2009. –  379 с. 

2. Новиков,  С. Ю. Веселые сценарии ко всем праздникам  / С.Ю. Новиков. –  

М.: АСТ-Пресс, 2008. –  316 с.  

3. Печерская, А. Н.       Праздники в детском саду / А.Н. Печерская,  художник  

А. Лукьянов. –  М.: Росмэн, 2000. –  79 с. 

4. Покровский, Е. А.   Русские детские подвижные игры  / Е.А. Покровский. – 

СПб.: Сфера: Речь, 2009.  – 180с. 

5. Праздник каждый день –  М.: Звонница, 2005. – 220 с. 

6. Розанова,  Е. Г.      Праздники    в   школе и дома  /    Е.Г. Розанова,  художник   

И. Новиков.  –  М.: Росмэн, 2000. –  100 с. 

 

Список  литературы для обучающихся  и родителей 

 

1. Розанова,  Е. Г.       Книга    игр       / Е.Г. Розанова,  худож. М. Хавторин.  –  

М.: Росмэн, 2000. – 168 с. 

2. Черенкова, Е. Ф.       Зимние праздники и игры для детей    / Е.Ф. Черенкова.– 

М.: Лада, 2006. – 191 с.  

3.   Яснов,  М. Д.        1 000 считалок, скороговорок, загадок    /  М.Д. Яснов. –  М.: 

Астрель, 2008. – 255 с. 

 

Интернет-ресурсы 

 

1. https://viki.rdf.ru  –  Детские электронные книги и презентации.                  

2. http://detsky-mir.com/blog/audioskazki    – Детский мир. 

3. http://dop.edu.ru/home   – Единый национальный портал дополнительного 

образования. 

4. http://dopedu.ru   – Информационно-методический портал «Образование». 

5. https://bookshake.net/b/psihologicheskie-igry-dlya-detey-tatyana-obrazcova     –  

Книги Т. Образцовой  (психологические игры для детей).  
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Приложение 1  

 

 

ЕЖЕГОДНЫЙ  КАЛЕНДАРНЫЙ   ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

ОБЪЕДИНЕНИЯ ПО ИНТЕРЕСАМ «ДРУЗЬЯ ИГРЫ»  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

Приложение в Рабочей программе 
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