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Паспорт программы 
 

Полное наименование  
 

Дополнительная                    общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа   «Жизнь в танце» 

Руководитель  Лазурина Светлана Александровна, педагог 

дополнительного образования высшей 

квалификационной категории 

География реализации  МБУ ДО «Детско-юношеский центр», г. Рубцовск, 

Алтайский  край 

Адресат программы Обучающиеся с 5 до 14 лет 

Срок реализации 7 лет 

Направленность 

программы 

Художественная 

Вид программы Модифицированная  

Цель программы Развитие личности ребенка, способного к 

творческому самовыражению посредством 

овладения основами танцевального искусства.  

Ожидаемые результаты   Наличие мотивации к занятиям хореографии; 

  Передача музыкального содержания в движении; 

  Знание особенностей классического, народного, 

стилизованного детского  танца; 

  Правильная постановка корпуса, ног, рук и головы, 

костно-мышечного аппарата, координация 

движения и пластики; 

  Потребность в здоровом образе жизни; 

 Приобретение коммуникативных навыков; 

  Наличие опыта исполнительского мастерства и 

сценического искусства; 

  Совершенствование личностных качеств: 

дисциплинированность, самостоятельность, 

ответственность за свои действия. 
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Пояснительная записка 

 

           Хореография, веками испытанное средство воспитания и формирования 

нравственно-эстетической позиции детей, имеет для этого всѐ необходимое: 

силу эмоционального воздействия и соответственно, внушения и убеждения; а 

также обладает уникальной возможностью корригировать личность. 

Синкретичность танцевального искусства подразумевает развитие не 

только музыкальных, двигательных навыков, но и прививает основы 

нравственной культуры: основы этикета и грамотной манеры поведения в 

обществе, дает представления об актерском мастерстве; и, вместе с тем учит 

сохранять и укреплять здоровье, что является особо актуальным для 

сегодняшнего дня. 
Новые ориентиры в социальной и культурной жизни российского 

общества, знаменующие переход человечества от техногенной к антропогенной 

цивилизации, где творческие потенции человека будут играть ключевую роль, 

являются объективными причинами для разработки и практической реализации 

новых подходов к художественно-эстетическому воспитанию. Оптимальным 

вариантом реализации эстетического воспитания является художественно-

творческая, в том числе и хореографическая деятельность. 

Нормативно-правовой базой создания дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Жизнь в танце» 

послужили следующие документы:  Федеральный  закон  РФ  «Об образовании 

в Российской Федерации» № 273-ФЗ  от 29.12.2012
1
, Федеральный  закон  от 31 

июля 2020 г. № 304-ФЗ  «О внесении  изменений в Федеральный  закон «Об 

образовании в Российской Федерации»  по   вопросам  воспитания   

обучающихся» 
2
, Концепция развития дополнительного  образования  детей  до 

2030 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 31 марта 2022 г. № 678-р); Приказ Министерства  Просвещения РФ от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» (Зарегистрирован 26.09.2022 № 70226)
3
, Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей» (Зарегистрирован 06.12.2019 № 56722)
4
,  Устав МБУ ДО «Детско-

юношеский центр».  

 При  разработке программы соблюдены Методические рекомендации по 

 
1
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» [Текст] : федер. закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/36698/page/1 
2
 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74351950/ 
3 Приказ Министерства Просвещения РФ  от 27 июля  2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» // [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209270013 
4
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели 

развития региональных систем дополнительного образования детей» (Зарегистрирован 06.12.2019 № 56722) // 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201912090014?index=0&rangeSize=1 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/36698/page/1
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74351950/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209270013
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201912090014?index=0&rangeSize=1


5 
 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)
5
, изложенные в Письме Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 г.  № 09-3242, а 

также Методические рекомендации по разработке дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) программ
6
, утвержденные приказом 

Главного управления образования и молодѐжной политики Алтайского края. 

Обучение по данной программе опирается на: 

 методику преподавания народного танца Г. Гусева. Упражнения у станка. 

Упражнения на середине; Учеб. Пособие для вузов искусств и культуры. 

- М.: Гуманит. изд. центр Владос, 2002. - 208с.: ил.: ноты; 

 учебник В.С. Костровицкой. 100 уроков классического танца (с 1 по 8 

класс): Учеб.-метод. Пособие.2-е изд., доп.- Л.: Искусство, 1981.-262 с.,4 л.ил.; 

 методику М.Левина. Гимнастика в хореографической школе. Тера-спорт, 

2001; 

 учебник А.Я.Вагановой. Основы классического танца; [Текст]: 7-е изд., - 

СПб, 2002; 

 учебник Т.Барышниковой. Азбука хореографии; - М.; Рольф, 1999.-272с.. 

с илл. - (Внимание: дети!); 

 методику игрового стретчинга А.Константиновой; Игровой стретчинг:      

Методика работы с детьми дошкольного возраста. СПб.,-1993-76с.; 

 Климов А.А. Основы русского народного танца. Учебник для ВУЗов 

культуры и искусств. - М.: МГИК, 1994; 

 страницы педагогического опыта Р.Захарова. Сочинение танца; -М.: 

Искусство, 1983-237с.; 

 программу экспериментального курса Л.Богомоловой. Основы 

танцевальной культуры. Москва 1993-86с.; 

 программы «Народно-сценический танец для хореографических 

отделений ДМШ». - Москва, 1987 (разработчик Борзов А.А.); 

 методические рекомендации Борзов А.А. по преподаванию народно-

сценического танца (Народно-сценический танец.1, 2, 3, 4 гг. обучения, 
Москва, 1985, 1987); 
 методические рекомендации Тарасовой Н.Б. (Методика преподавания 

народно-сценического танца в самодеятельном коллективе. 1-й год обучения. - 
Ленинград, 1986); 

 методические рекомендации Фадеевой С.Л. (Методика преподавания 
классического танца в самодеятельном хореографическом коллективе. - Л., 
1988); 

 авторские программы по преподаванию танца Лепашиной Н.В. «В 

 
5 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015  № 09-3242 «О направлении 

информации» вместе с Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы) // [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://mosmetod.ru/metodicheskoe-

prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/3242-ot-18-11-2015-trebovaniya-k-programmav-dop.html   
6 Приказ Главного управления образования и молодѐжной политики Алтайского края от 19.03.2015 № 535 «Об утверждении 

методических рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных(общеразвивающих) программ»  // 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://metod-obr.ru/images/dopoln_obr/normativ/reg_urov/20_535_19.03.2015-1.pdf  

 

  

https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/3242-ot-18-11-2015-trebovaniya-k-programmav-dop.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/3242-ot-18-11-2015-trebovaniya-k-programmav-dop.html
http://metod-obr.ru/images/dopoln_obr/normativ/reg_urov/20_535_19.03.2015-1.pdf
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движении к гармонии» (2006); Треханина М.В. «Основы современного танца» 

(2008). 

Для детей младших групп (7-10 лет) на занятиях предусматривается 

включение элементов акробатики без больших силовых усилий, применение 

спортивных игр, а также упражнений, в которых совмещаются гимнастические 

движения с материалом классического танца. 

Содержание программы соответствует достижениям мировой культуры, 

российским традициям, культурно-национальным особенностям региона; 

целям и задачам образовательного учреждения; современным образовательным 

технологиям. 

По уровню освоения программа определяется как продвинутая, 

предполагающая удовлетворение познавательного интереса ребенка, 

приобретение им умений в совместной творческой деятельности, обогащение 

навыками общения. Программа предусматривает использование форм 

организации материала, обеспечивающих доступ к сложным разделам в рамках 

содержательно-тематического направления программы.  Программа позволяет 

создать условия для самостоятельного самоопределения личности, становления 

ее социальной компетентности и гражданской ответственности. 

Программа имеет художественную направленность. Она направлена на 

развитие интереса обучающихся к занятиям танцевальным искусством, 

творческого подхода к исполнительской деятельности, воспитание 

художественно-эстетического вкуса, эмоционального восприятия и образного 

мышления. 

Актуальность программы состоит в том, что она направлена на синтез 

классической, народной и современной хореографии, а также включает набор 

интегрированных дисциплин, которые помогают обучающимся адаптироваться 

к репетиционно-постановочной работе. Содержание программы разработано в 

соответствии с требованиями программ нового поколения, что позволяет 

выстроить индивидуальный план развития каждого обучающего. Актуальность 

данной программы обусловлена также еѐ практической значимостью: 

занимаясь в хореографическом коллективе, дети приобретают опыт совместной 

творческой работы, опыт участия в концертной деятельности на разных 

уровнях (городские, окружные, краевые, всероссийские конкурсы, фестивали). 

Новизна программы состоит в том, что в ней: 

 учтены и адаптированы к возможностям детей разных возрастов 

основные направления танца и пластики, включающие: гимнастику, ритмику, 

классический, народно-сценический, детский, эстрадный, современный танец, 

что позволяет ознакомить обучающихся со многими танцевальными стилями и 

направлениями; 

 осуществлен специфический подход к обучению, с учетом развития 

танцевальных данных; 

 предусмотрена содержательная дифференциация занятий, когда педагог, 

не меняя темы и содержания учебного плана, а также учитывая  возраст, меняет 

лишь формы и продолжительность подачи материала; 

 предусмотрено социальное партнерство с творческими танцевальными 
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коллективами города в реализации социально-значимых проектов. 

Педагогическая целесообразность программы соответствует специфике 

дополнительного образования детей и способствует стимулированию 

познавательных процессов; развитию коммуникативных навыков; развитию 

интереса к хореографии как к искусству; воспитанию эстетического вкуса; 

воспитанию уважения к истории и традициям; пропаганде здорового образа 

жизни; созданию социокультурной среды общения; развитию творческих 

способностей личности; поддержанию стремления к самостоятельной 

деятельности; самоопределению ребѐнка в рамках ведущей деятельности. 

Концептуальная идея программы состоит в целенаправленной работе 

по расширению возможностей творческой реализации детей, соответствующей 

их духовным и интеллектуальным потребностям посредством приобщения к 

миру хореографии: классический, народно-сценический, современный танец. 

Цель программы - развитие личности ребенка, способного к 

творческому самовыражению посредством овладения основами танцевального 

искусства.  

Задачи программы: 

образовательные: 

 расширить знания обучающихся об элементах гимнастики, ритмики, а 

также основных направлениях хореографии: классический танец, 

народно-сценический танец, современный танец; обеспечить 

практическое применение теоретических знаний в области различных 

танцевальных техник; 

 помочь овладеть образным языком танца на основе опыта творческой 

деятельности и понимания взаимосвязей между различными видами 

искусства. 

развивающие: 

 развивать у обучающихся практические умения и навыки (координация, 

сила, выносливость, гибкость, правильная осанка, музыкально-

пластическая выразительность, активизация специфических видов 

памяти: моторной, слуховой и образной, ансамблевое исполнение) 

 обеспечить практическое применение теоретических знаний в области 

различных танцевальных техник, а также образного и ассоциативного 

мышления, фантазии и творческого воображения, эмоционально-

ценностного отношения к явлениям жизни и искусства на основе 

восприятия и анализа танцевальных образов; 

 предоставить возможность для развития индивидуальных творческих 

способностей и коммуникативных навыков обучающихся. 

воспитательные: 

формировать у детей      эстетический        вкус,     танцевальную  и 

исполнительскую культуру, умение работать в коллективе; 

формировать качества, способствующие саморазвитию и 

самосовершенствованию личности: самостоятельность и свобода 

выбора, индивидуальность восприятия и самовыражения, 
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дисциплинированность, организованность, трудолюбие, потребность 

вести здоровый образ жизни. 

        Отличительной особенностью программы является ее универсальность.               

Программа предполагает возможность обучения детей разного возраста. 

Программа построена по годам обучения и  предусматривает прохождение 

общих теоретических тем для младшего и среднего возраста, но при этом 

выполняются различные по степени сложности, времени и объему 

практические задания. 

Программа универсально подходит для работы как с одаренными 

детьми, так и с ребятами, имеющими средний уровень способностей; 

образовательные отношения построены так, что самореализоваться сможет 

ребенок с любым уровнем танцевальных способностей. 

           Совмещение нескольких танцевальных направлений, позволяющих 

осуществить комплексную хореографическую подготовку обучающихся в 

течение всего курса обучения; танцевальный репертуар подобран с учетом 

уровня музыкального развития и хореографических данных, а также 

педагогической целесообразности танцевального репертуара. 

В основу данной программы положены следующие принципы еѐ 

реализации: 

 принцип деятельности (обучающийся должен уметь самостоятельно 

ставить цели и организовывать свою деятельность для их достижения); 

 принцип непрерывности (преемственность между всеми ступенями и 

этапами обучения); 

 принцип целостности (формирование и развитие у обучающихся 

обобщенного системного представления о мире (природе, обществе, 

самом себе); 

 принцип психологической комфортности (создание на занятиях 

доброжелательной атмосферы, ориентированной на реализацию идей 

педагогики сотрудничества, развитие диалоговых форм общения); 

 принцип минимакса (возможность освоения содержания образования на 

максимальном уровне, определяемом зоной ближайшего развития 

возрастной группы, и усвоение программы на уровне социально 

безопасного минимума); 

 принцип творчества (максимальная ориентация на творческое начало в 

образовательном процессе, приобретение обучающимися собственного 

опыта творческой деятельности). 
         Основной принцип программы состоит в создании такого 

образовательного пространства, в котором существует постоянное 

сотворчество обучающихся и педагога,  направленное на раскрытие всех 

творческих сторон личности каждого ребенка (не бывает неспособных детей, 

просто к каждому необходим  особый подход). 

 

Обучающиеся по программе 
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         Программа адресована детям в возрасте от 5 до 14 лет. В коллектив 
принимаются без специального конкурсного отбора все желающие  с разным 

уровнем хореографической подготовки, не имеющие противопоказаний по 
состоянию здоровья, на основании заявления родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

                      Половозрастные и социальные особенности обучающихся 

          В коллективе занимаются дети разных возрастов. Структура программы 

разработана с учетом возрастной психологии детей (например, занятия с 

обучающимися дошкольного и младшего школьного возраста построены на 

игре с учетом потребностей в движении и внешних впечатлениях, а занятия с 

подростками учитывают их потребность в общении со сверстниками и в 

самоутверждении). 

        Для ребенка-дошкольника (5-6 лет) характерны жизнерадостность, 

подвижность, доверчивость. Господствующим является процесс возбуждения, 

движения и реакции детей хаотичны, иррациональны. Процессы познания и 

приобретения знаний опираются на систему не полностью осознаваемых 

ощущений и носят чувственный характер. Внимание детей этого возраста 

отличается неустойчивостью: они легко отвлекаются, им трудно 

сосредотачиваться на одном и том же задании. Мышление преобладает 

конкретно-образное. Дети живут в мире образов, зачастую не менее реальных 

для них, чем окружающая действительность. Основная деятельность 

дошкольника - игра. Поэтому занятия по хореографии строятся в игровой 

форме, состоящей из взаимосвязанных игровых ситуаций, заданий, 

упражнений, направленных на развитие первоначальных ритмических навыков, 

музыкального восприятия образа, навыков координации движений, на 

формирование правильной осанки. Через игру происходит творческое 

самовыражение детей, развивается воображение и фантазия. Наиболее 

действенной в работе с детьми данного возраста является цепочка «потребность 

- переживание - действие», которая наиболее четко реализуется в танцевально-

музыкальных играх. 

         Возраст от 7 до 10 (11) лет наиболее благоприятный для дальнейшего 

развития как физических, так и умственных сил. Идет довольно 

пропорциональное увеличение роста и веса, мышцы становятся более 

крепкими, происходит активное развитие функций головного мозга, что 

способствует его интенсивной работе. Изменяется соотношение между 

процессами возбуждения и торможения. Процесс торможения становится 

сильнее, хотя возбудимость еще достаточно велика. 

         Вхождение ребенка в новые условия школьной жизни ведет к изменению 

его социального статуса, формируется умение управлять своим поведением. 

Свобода дошкольного детства сменяется отношениями зависимости и 

подчинениям новым правилам. Мышление младшего школьника - наглядно-

действенное, развивается словесно-логическое, закладываются базовые 
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мыслительные способности. 

Занятия хореографией позволяют сочетать развитие понятийного 

мышления с совершенствованием образного. Цели и задачи работы педагога-

хореографа заключаются в дальнейшем развитии координации и танцевальной 

выразительности, совершенствовании и усложнении танцевальной техники, 

формировании чувства мышечного самоконтроля. Дети этого возраста уже 

способны осваивать разные танцевальные направления. На занятиях 

хореографии в этом возрасте для педагога становится важным воспитание 

волевых качеств личности, трудолюбия, развития внимательности и памяти. 

В среднем возрасте (11-14 лет) развивается и укрепляется мышечная 

система, формируется осанка и другие навыки правильного выполнения 

технических требований; продолжается воспитание волевых качеств ребенка. 

Дети этого возраста могут выполнять более сложные задания. Наблюдается 

взаимное отрицание полов, появляется острая потребность в самоутверждении, 

стремление к самостоятельности, но при этом они отличаются повышенной 

возбудимостью, раздражительностью, вспыльчивостью, резкостью. 
Старший школьный возраст (дети 14-15-18 лет) - это начальная стадия 

физической зрелости. У детей этого возраста улучшается точность восприятия 

явлений, внимание становится более устойчивым, развивается 

наблюдательность, логическое мышление, формируются убеждения 

мировоззрение - возникает потребность разобраться в себе, в окружающем, в 

смысле жизни. Подросток критически воспринимает все происходящее. 

Появляется самостоятельность в суждениях, повышаются требования к 

моральному облику человека, стремление к самовоспитанию. Возникает 

желание быть замеченным, хочется выделиться. Старшеклассники готовы к 

физической и умственной нагрузке. 

Набор детей в группы свободный. Первоначально организуется просмотр 

детей (внешние данные, физические возможности, чувство ритма, 

музыкальность, внимание, такт) с целью подбора индивидуальных средств 

обучения и разработки репертуарного плана. 

Состав учебных групп - постоянный. 

Количество обучающихся в группе -10-15 человек. 

Возраст обучающихся - 5-14 лет. 

Форма занятий - групповая. 

Форма обучения – очная. 

Срок реализации программы - 7 лет. 

Режим занятий  и их продолжительность: 

  Подготовительная группа: 3 раза в неделю по 1 часу, 3часа в неделю,108 часов 

в год. 

  Младшая  группа: 2 раза в неделю по 2 часа, 4 часа в неделю, 144 часа в год. 

  Младшая группа: 3 раза в неделю по 2 часа, 6 часов в неделю, 216 часов в год. 

  Средняя группа: 3 раза в неделю по 2 часа, 6 часов в неделю, 216 часов в год. 

  Старшая группа: 3 раза в неделю по 2 часа, 6 часов в неделю, 216 часов в год. 

Обучающийся имеет право начать или завершить обучение на любой 

ступени в зависимости от возраста, и быть зачисленным в группу 2-3 года 



11 
 

обучения, исходя из собеседования и индивидуальных способностей детей в 

области хореографического искусства. 

Образовательный процесс осуществляется в рамках четырехступенчатой 

системы обучения: каждый обучающийся по ступеням продвигается 

индивидуально - это зависит от творческих способностей, от особенностей 

психофизического здоровья и успешности освоения программы по ее разделам. 

1  ступень - развивающая- 1- год обучения - соответствует обучению в 

подготовительной группе, рассчитана на один год. Адаптация воспитанников в 

коллективе, знакомство с азами хореографии, техникой безопасности, 

навыками общения. 

2 ступень - обучающая -  2-3 год обучения - соответствует обучению в 

младших группах, рассчитана на два года обучения. Освоение большого объема 

знаний и умений, развитие важнейших психофизических свойств опорно-

двигательного аппарата в сочетании с моральными и волевыми качествами 

личности - сила, выносливость, ловкость, быстрота, смелость, настойчивость, 

творческая инициатива, координация, выразительность. Формирование 

прочного фундамента для успешной творческой деятельности и творческого 

развития личности. 

 3 ступень - обучающая – 4-5 год обучения - соответствует обучению в 

средней группе, рассчитана на два года обучения. Постепенное наращивание 

объема учебного материала, последовательное добавление к тому, что уже 

хорошо усвоено нового, обеспечивает наиболее активную, точную, 

экономичную, без лишней напряженности мышечную работу. Начало 

творческой деятельности позволяет воспитанникам реализовать себя в 

неучебных сферах деятельности, пережить ситуацию успеха и повысить свой 

статус в глазах сверстников, педагогов, родителей. 

 4 ступень - творческая - 6-7 год обучения - соответствует обучению в 

старшей группе, рассчитана на два года обучения. Совершенствование навыков 

виртуозного исполнения и артистичности. Максимальная самостоятельность в 

разработке собственных этюдов и их реализация. 

      Данная система обучения позволяет детям реализовать свои природные 

способности, развивать склонности, приобрести опыт собственной 

художественной деятельности и таким образом продемонстрировать 

результаты своего труда и творчества. 

Ожидаемые результаты  

 Наличие мотивации к занятиям хореографии; 

 Передача музыкального содержания в движении; 

 Знание особенностей классического, народного, стилизованного детского  

танца; 

 Правильная постановка корпуса, ног, рук и головы, костно-мышечного 

аппарата, координация движения и пластики; 

 Потребность в здоровом образе жизни; 

 Приобретение коммуникативных навыков; 



12 
 

 Наличие опыта исполнительского мастерства и сценического искусства; 

 Совершенствование личностных качеств: дисциплинированность, 

самостоятельность, ответственность за свои действия. 

         В  процессе  реализации дополнительной общеобразовательной  

(общеразвивающей) программы «Жизнь в танце» у обучающихся 

предполагается сформировать  (или закрепить)  следующие результаты и 

универсальные учебные  действия: 

Личностные результаты  отражаются в индивидуальных качественных 

свойствах обучающихся, которые они должны приобрести в процессе освоения 

программы, а именно: 

 развитие художественно-эстетическое вкуса, проявляющееся в 

эмоционально-ценностном отношении к искусству; 

 реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или 

индивидуального) исполнения танцевальных образов; 

 позитивная самооценка своих танцевальных и творческих способностей; 

 проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

поставленных целей; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат. 

      У обучающихся формируются умения: 

 высказывать личностно-оценочные суждения о роли хореографии в жизни; 

 проявлять творческую    инициативу в   различных   сферах  художественно-

творческой деятельности.         

Регулятивные  УУД   характеризуют уровень сформированности 

универсальных учебных действий обучающихся, проявляющихся в 

познавательной и практической деятельности, и отражают: 

 способы деятельности, применяемые при решении проблем в реальных 

жизненных ситуациях; 

 сравнение, анализ, обобщение, нахождение ассоциативных связей между 

произведениями разных видов искусства; 

 работа с разными источниками информации, стремление к 

самостоятельному общению с искусством и художественному 

самообразованию; 

 умение продуктивно сотрудничать со сверстниками при решении 

различных творческих задач. 

У обучающихся формируются умения: 

 наблюдать за разнообразными явлениями жизни, искусства и оценивать их; 

 выявлять особенности взаимодействия хореографии с другими видами 

искусства (литература, изобразительное искусство, театр и др.); 

 находить ассоциативные связи между художественными образами в танце и 

других видов искусства; 

 планировать свою деятельность и анализировать результаты своей работы; 

 продуктивно сотрудничать со сверстниками при решении различных 
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творческих задач. 

Познавательные  УУД  отражают опыт  обучающихся в танцевальной 

деятельности, а именно: 

 устойчивый интерес к хореографии, к художественным традициям своего 

народа, к различным видам музыкально-творческой деятельности, 

понимание значения танца в жизни человека; 

 освоение танцевальных направлений как духовного опыта поколений; 

 знание основных закономерностей хореографического искусства, умения и 

навыки в различных видах учебно-творческой деятельности. 

У обучающихся формируются умения: 

 понимать роль хореографии в жизни человека; различать лирические, 

эпические, драматические образы в танце; определять по характерным 

признакам хореографических композиций к соответствующему 

танцевальному направлению и стилю - танец классический, народный, 

эстрадный, современный; 

 эмоционально воспринимать и оценивать танец; размышлять о знакомых 

танцевальных поставочных работах; высказывать суждение об основной 

идее, о средствах и формах ее воплощения; 

 понимать специфику хореографического языка, получать представление о 

средствах танцевальной выразительности; 
 исполнять танцевальные комбинации, участвовать в публичных 

выступлениях. 

Коммуникативные УУД 
 умение обучающегося планировать инициативное сотрудничество в поиске 

и сборе информации;  

 адекватно воспринимать  информацию, исходящую от собеседника; 

 вступать в речевое общение; 

 следовать этическим нормам поведения;  

 владение  навыками межличностного взаимодействия, разрешения 

конфликтов.  

          Параллельно при освоении основных теоретических сведений по 

дополнительной общеобразовательной  (общеразвивающей) программе «Жизнь 

в танце» идет процесс формирования и закрепления специальных практических 

умений и навыков:  

По окончании срока реализации  1 года  обучения обучающиеся  

      будут знать: 

 правила исполнения элементов стретчинга; 

 освоение позиции рук, ног;  

будут уметь: 
 сохранять правильную осанку, 
 показывать правильное выполнение элементов игрового стретчинга; 

 согласовывать движения с музыкой, переходить из одного движения в 

другое; 

 передвигаться по определѐнной площадке и в определѐнном рисунке, 
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запоминая изменения рисунка; 

 работать в группе, паре.  

будут применять: 

 полученные базовые учебные компетенции при самостоятельном 

выполнении различных творческих заданий; 

 полученные коммуникативные навыки в общении и поведении. 

Дети дошкольного возраста показывают свои достижения только на 

контрольных занятиях для родителей. 

По окончании срока реализации  2-3 годов  обучения обучающиеся  

 будут знать: 

 историю возникновения классического танца; 

 особенности исполнения народного танца разных стран: России, 

Белоруссии, Украины Прибалтики; 

 азы классического экзерсиса.  

будут уметь: 

 ориентироваться в пространстве, чувствовать ракурс и позу; 

 соединять отдельные движения в хореографической композиции; 

  отражать в движениях характер музыки; 

  владеть центром тяжести тела. 

будут применять: 

 полученные коммуникативные, социально-трудовые компетенции и 

навыки актѐрской выразительности при организации социально-полезной 

деятельности - акциях, проектах, концертных программах; 

 полученные базовые знания при работе над танцевальными этюдами. 

По окончании срока реализации  4-5 годов  обучения обучающиеся  

 будут знать: 

 основные навыки, требуемые школой классического танца; 

 навыки грамотного, выразительного, художественного исполнения 
танцевальных комбинаций; 

 методику и правила исполнения проученных движений народно-
сценического танца у станка, 

 технику, стиль и манеру исполнения основных элементов танцев народов 
мира; 

 историю и развитие пляски как одного из жанров русского танца.  
будут уметь: 

 выражать свои ощущения, эмоции, используя язык хореографии; 
 осуществлять взаимовыручку и взаимоподдержку; 

 выражать определѐнную нравственно-ценностную позицию по 
отношению к собственному здоровью, к социуму, к истории, традициям, 
искусству; использовать полученные ЗУН, при создании танцевальных 
образов в танцах, в собственной импровизации; 

будут применять: 

 полученные базовые знания и умения в ситуациях учебной и иной 
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деятельности; 

 коммуникативные компетенции - умение эффективно сотрудничать с 

окружающими людьми; 

 навыки самоорганизации, проявляющие в умении ставить цели, решать 

творческие задачи, ответственно относиться к здоровью. 

По окончании срока реализации  6-7 годов  обучения обучающиеся  

 будут знать: 

 правила теоретического и практического материала у станка и на 

середине; 

 историю появления и развития танцев народов мира; 

 закономерности построения комбинаций: хореографическая логика, 

динамика, продолжительность, заключение-окончание, связь с 

характером музыки; 

 будут уметь: 

 мыслить хореографическими образами и воплощать их на сцене; 

 исполнять программные движения в быстром темпе; 

 исполнять этюды и танцы народов мира технически грамотно, 

выразительно, музыкально; 

 мыслить хореографическими образами и воплощать их на сцене; 

 уверенно и эмоционально выступать на сцене перед различными 

категориями зрителей; 

 будут применять: 

 полученные базовые знания, мастерство и артистизм в концертной 

деятельности; 

 максимальную самостоятельность в разработке собственных этюдах и их 

реализация. 

 полученные коммуникативные, информационные, социально-трудовые 

компетенции при организации социально-полезной деятельности; 

 компетенции личностного самосовершенствования, выраженные в 

способности выстраивать свою деятельность в соответствии с нормами и 

правилами поведения, ведения здорового образа жизни, потребности в 

созидательной творческой деятельности. 

Способы проверки  результативности 

 

        Оценка качества реализации программы включает в себя текущий 

контроль успеваемости, промежуточную аттестацию обучающихся.    

Успеваемость проверяется на различных выступлениях: контрольных 

занятиях, концертах, фестивалях, конкурсах, просмотрах к ним. 

 Вводный контроль знаний, умений и навыков обучающихся, который 

поможет увидеть их уровень подготовленности и сферу интересов; 

 Текущий контроль. Метод наблюдения и оценки деятельности на занятии. 

 Промежуточный контроль. Контрольные срезы. (После изучения темы на 

практических занятиях показать, какие приобрели навыки танцевальной 
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деятельности на середине зала); 

 Итоговый контроль, (диагностика уровня обученности, воспитанности, 

творческой активности по окончании  учебного года); 

 Выступления в культурно-досуговых мероприятиях разного уровня; 

 Участие в конкурсах, фестивалях танцевального искусства; 

 Отчетный концерт. 

Оценка результата практической работы обучающихся опирается на 

такие критерии: качественное исполнение танцевальных этюдов и танцев, 

общий эстетический вид исполнения, творческие находки и 

самостоятельность сочиненных комбинаций. 

 

Формы подведения итогов реализации программы 

 

Промежуточная аттестация проводится с целью определения уровня 

усвоения программного материала и перевода обучающихся на следующий 

учебный год. Промежуточная аттестация обучающихся  организуется по 

окончании срока реализации  7 года обучения по дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программе «Жизнь в танце».  

        Формы    проведения промежуточной аттестации: этюды,  творческий 

отчет, концерт. 

Критерии оценки: 

         Высокий уровень - творческий  (свыше 70% освоения содержания 

учебного материала программы): точное знание терминологии и правил 

исполнения движений в соответствии с годом обучения, качественное и 

художественно осмысленное исполнение, Точность, музыкальность и 

выразительность исполнения танцевальных комбинаций и этюдов, владение 

индивидуальной техникой вращений, умение работать в ансамбле и владение 

навыками сольного исполнения танцевальных фрагментов, полное владение 

репертуаром коллектива соответствующего года обучения. 

         Средний уровень - продуктивный (50-70% освоения учебного 

материала): неполное владение теоретическими знаниями по танцевальной 

дисциплине в соответствии с годом обучения, недостаточно точное исполнение 

танцевальных комбинаций с точки зрения координации движений и 

музыкальности, умение работать в ансамбле, но неполное владение 

репертуаром коллектива соответствующего года обучения. 

       Низкий уровень - репродуктивный (менее 50% освоения программы): 

слабое усвоение теоретического программного материала соответствующего 

года обучения, малохудожественное исполнение, невыразительное исполнение 

экзерсиса у станка, на середине зала, неточное исполнение танцевальных 

комбинаций, слабая техническая подготовка, неумение анализировать свое 

исполнение, незнание методики исполнения изученных движений, 

недостаточная сформированность навыков работы в ансамбле; частичный ввод 

в репертуар ансамбля. 

Обучающиеся, имеющие высокие результаты обучения (победы на 

конкурсах, фестивалях), могут быть освобождены от прохождения 
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промежуточной аттестации. 
 

Учебные планы  

 

Название блоков Всего 

часов 

Теория Практи

ка 

Формы 

аттестации/ 

контроля 

Подготовительная группа 

1. Азбука музыкального 

движения 

2. Классический танец 

3. Народный танец 

4. Воспитательная работа 

24 

 

        50 

26 

8 

4 

 

5 

3 

- 

20 

 

45 

23 

8 

Показ в классе 

Практическая 

работа 

Наблюдение 

Итого  108 12 96  

Младшая группа №1 

1. Азбука музыкального 

движения 

2. Классический танец 

3. Народный танец 

4.Постановка и отработка 

танцев 

5.Концертная деятельность 

6. Воспитательная работа 

 

20 

 

35 

34 

34 

5 

16 

 

3 

 

4 

4 

- 

- 

- 

 

17 

 

31 

30 

34 

5 

16 

Показ в классе 

Практическая 

работа  

Наблюдение 

Итого 144 11 133  

                                       Младшая группа №2  

1. Азбука музыкального 

движения 

2. Классический танец 

3. Народный танец 

4.Постановка и отработка 

танцев 

5.Концертная деятельность 

6. Воспитательная работа 

 

21 

37 

60 

 

76 

10 

12 

 

4 

4 

6 

 

- 

- 

- 

 

17 

33 

54 

 

76 

10 

12 

Показ в классе 

Практическая 

работа  

Наблюдение 

Итого 216 14 202  

                                    Средняя группа  

1. Азбука музыкального 

движения. 

2. Классический танец 

3. Народный танец 

4.Постановка и отработка 

танцев 

5.Концертная деятельность 

6. Воспитательная работа 

         

        12 

52 

60 

 

51 

25 

16 

 

2 

4 

4 

 

- 

- 

- 

 

10 

48 

56 

 

51 

25 

16 

Показ в классе  

Практическая 

работа  

Наблюдение 

Итого 216 10 206  
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                                      Старшая группа  

1. Азбука музыкального 

движения. 

2. Классический танец 

3. Народный танец 

4.Постановка и отработка 

танцев 

5.Концертная деятельность 

6. Воспитательная работа 

 

12 

48 

51 

 

64 

25 

16 

 

2 

4 

4 

 

- 

- 

- 

 

10 

44 

47 

 

64 

25 

16 

Показ в классе 

Практическая 

работа  

Наблюдение 

Итого 216 10 206  

 

Учебный план 

подготовительная группа 

1 год обучения 

Целью обучения является воспитание воли, выносливости, 

настойчивости, культуры поведения и общения, ритмизация двигательной 

деятельности (совмещение звука, ритма и движения). 

Задачи: 

образовательные: 

 формирование базовых компетенций в области хореографии и мотивации 

к учебно-познавательной деятельности; 

 ознакомление и овладение элементами стретчинга, простейшими 

комбинациями детского танца на середине зала; 

 постановка корпуса; изучение позиций рук, ног, положений головы; 

развивающие: 
 развитие элементарных навыков координации движений; 

 развитие эмоциональной отзывчивости на музыкальные образы, 

фантазии, воображения, 

воспитательные: 

 формировать позитивную установку на здоровый образ жизни; 

 формирование коммуникативных навыков общения и культуры 

поведения. 

 

Название разделов,  темы 
всего 

часов 
Теория Практика 

Форма 

аттестации/ 

/контроля 

 

1. Азбука музыкального     

движения     
1.1. Вводное занятие 1 1 - показ  

1.2. Ритмические упражнения 3 - 3  

1.3. Ориентация в пространстве 4 1 3  

1.4. Азбука танцевального     
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движения 10 2 8  

1.5. Игры организующего порядка 

порядка с 

              

порядка. 6 - 6  

Итого: 24 4 20  

2.Классический танец    Наблюдение 

Показ  2.1. Организационная работа 1 - 1 

2.2.Музыкально-ритмическая    

деятельность 8 1 7 

2.3. Движения классического танца 14 2 12 

2.4. Игровой стретчинг. 

 

25 2 23 
2.5. Контрольное занятие          2         -         2 
    Итого: 50 5 45  

3.Народный танец    Показ  

3.1. Движения детского танца 7 2 5 

 

 

   3.2. Развитие танцевальной 

координации 

7 1 6 Наблюдение 

3.3.Танцевальные этюды 12 - 12  

Итого: 26 3 23  

4. Воспитательная работа 8 - 8  

Итого 108 12 96  

 

      Содержание программы 

  подготовительная группа 

108 часов 

Раздел 1. Азбука музыкального движения 

Тема 1. Вводное занятие 

 Беседа с детьми о целях и задачах «ритмики и танца». 

 Знакомство с различным характером, темпом музыкального произведения. 

Тема 2. Ритмические упражнения 

 Точное начало и окончание движения вместе с началом и 

окончанием музыкальной части. 

 Движение в различных темпах (быстро, медленно). 

 Передача хлопками простейшего ритмического рисунка (4/4, 2/4, 3/4). 

 Передача в движении ярко выраженных ритмических акцентов 

(громко, умеренно, тихо). 

Тема 3. Ориентация в пространстве 

 Построение в линии, ширину, колонну по одному. 

 Перестроение из колонны по одному в пары и обратно. 

 Построение в диагональ, две диагонали. 

 Построение в круг, сужение и расширение круга. 

 Свободное размещение в зале. 
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Тема 4. Азбука танцевального движения 

 Позиции и упражнения классического танца на середине зала. 

 Постановка корпуса, положение анфас. 

 Позиции рук 1, 2, 3, подготовительное положение 

 Позиции ног 1, 2, 3, 6. 

 Приставные шаги 

 Боковой и прямой галоп 

 Ходьба 

 Бег 

 Подскоки 

 Шаг польки 

 Релеве. 

 Деми плие. 

 Соте. 

 Повороты и наклоны головы, наклоны корпуса вперѐд, в сторону, назад. 

Тема 5. Игры организующего порядка. 

 Игры организующего порядка с музыкальными, танцевальными и песенными 

заданиями. 

 Игры на ориентацию: «Плетень», «Кот и Мыши», «Заводные 

игрушки», «Мячики». 

 Ритмические игры: «Паутинка», «Хлопай-топай». 

 Игры на развитие творческого начала: «Бабочки», «Воздушные шары».   

Раздел 2. Классический танец 

Целью обучения является развитие фантазии и образного мышления, 

овладение знаниями и навыками методики игрового стретчинга; 

развитие навыков координации. 

Тема 1. Организационная работа 

- Беседа с детьми о целях и задачах классического танца; 

- Беседа с детьми о правилах поведения на занятиях; 

- Беседа о форме одежды на занятиях. 

Тема 2. Музыкально-ритмическая деятельность 

 Элементы музыкальной грамоты: 

- Характер музыки; 

- Темп; 

- Динамические оттенки; 

- Рисунок движения; 

- Деление группы на подгруппы; 

- Умение начинать и заканчивать движение с началом и окончанием 

музыкальной фразы; 

- Музыкальный образ. 

- Ориентация в пространстве: колонна, шеренга, круг, свободное размещение в 

зале. 

Тема 3. Движения классического танца. 

 Овладение приѐмов движения классического танца: 

- Постановка корпуса лицом к станку по 6 п., 1 п.; 
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- Позиции рук 1, 2, 3, подготовительное положение; 

- Позиции ног 1, 2, 3, 6; 

- Релеве; 

- Деми плие; 

- Сотте. 
Тема 4. Игровой стретчинг. 
Освоение упражнений игрового  стретчинга 
- Упражнения  игрового стретчинга: змея, кобра, лодка, кораблик, рыбка, 

книжка,  улитка, бабочка, птица, волчок, щенок, кошка, слон, лиса, колечко. 

Тема 5. Контрольное занятие. 

Раздел 3. Народный танец 

Основными задачами 1 года обучения является правильное усвоение 

постановки корпуса, ног, рук и головы в упражнениях на середине. Освоение 

упражнений на развитие координации. 

Тема 1. Движения детского танца. 

Изучение элементов детского танца: 

- Беседа о танце; 

- Основные положения рук (1, 2, 3, 4 и подготовительная); 

- Основные положения ног; 

- Поклоны: простой поклон на месте, простой поклон с шагами вперѐд; 

- Навыки обращения с платочками; 

- Основные шаги: простой шаг, переменный шаг с носка , переменный с 

каблука, боковые шаги; 

притопы - удары всей стопой об пол (на сильную долю одной ногой; на слабую 

долю одной ногой, двумя ногами); 

- Ходы. 

Тема 2.  Развитие танцевальной координации 

- Понятие о танцевальной координации. 

- Упражнения на координацию в танце. 

Тема 3. Танцевальные этюды 

Мини-танцы: «Новогодние шары», «Лесная поляна» , «Погремушки» 

Раздел 4. Воспитательная работа  
Теория: Знакомство с ведущими Государственными Академическими  

ансамблями танца, молодежными хореографическими коллективами, 

самодеятельными и образцовыми детскими танцевальными коллективами  

Российской Федерации; Знакомство с танцевальной культурой Мира; 

Практика: Видеопросмотр классических балетов; Видеопросмотр 

международных, всероссийских хореографических конкурсов и фестивалей. 

 

Учебный план 

 Младшая группа №1  

144 часа 

Задачи: 

образовательные:    

 сформировать потребность к образованию и самообразованию; 
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 способствовать раскрытию танцевальных творческих способностей; 

 сохранять и корректировать правильную осанку; 

 формирование базовых учебно-познавательских компетенций, 

выраженных в умении  самостоятельно составлять небольшие 

комбинации; 

 овладение теоретическими знаниями, практическими умениями и 

навыками; 

развивающие:  

 развитие художественно-творческих творческих способностей, 

артистизма;   

 развитие музыкальных способностей (чувства ритма, музыкально-

слуховых представлений); 

 развитие инициативности, самостоятельности, ответственности; 

 укреплять физическое и психологическое здоровье; 

 укрепление устойчивости в различных поворотах в упражнениях на 

п/пальцах; 

 развитие пластичности и гибкости 

 развитие силы ног путѐм изучения движений на п/пальцах; 

 развитие координации движений; 

воспитательные: 

 воспитание патриотизма к своему народу, его культуре и традициям; 

 воспитание сценической культуры, навыков общения и культуры 

поведения; 

 формирование умений участвовать в коллективной деятельности; 

 формирование способности к безопасной жизнедеятельности. 

 

Название разделов, темы 
всего  

часов 
Теория 

Практик

а 

Форма 

аттестации/к

онтроля 

1.Азбука музыкального 

движения 

1.1. Вводное занятие. 

1.2. Ритмические упражнения 

1.3. Ориентация в пространстве 

1.4. Основные танцевальные 

движения 

 

1 

4 

4 

11 

 

 

1 

1 

1 

- 

 

- 

3 

3 

11 

 

Наблюдение 

 показ в 

классе 

                                                  

Итого: 

20 3 17  

2.Классический танец 

2.1. Элементы стретчинга и 

акробатики 

2.2. движения классического 

танца 

2.3. Контрольное занятие 

 

13 

 

18 

4 

 

- 

 

4 

- 

 

13 

 

14 

4 

 

Наблюдение 

показ в 

классе 

                                                 35 4 31  
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Итого: 

3.Народно-сценический танец 

3.1. Народный танец в развитии 

хореографии 

3.2. движения детского танца 

3.3. танцы  народов  Мира 

 

1 

21 

20 

 

 

 

1 

3 

2 

 

 

 

          - 

        18 

        18 

 

 

показ в 

классе 

Наблюдение 

                                               Итого: 34 4 30  

4.Постановка и обработка 

танцев 

34 - 34 Наблюдение 

5.Концертная деятельность 5 - 5  

6. Воспитательная работа 16 - 16  

Итого: 144 11 133  

Содержание программы 

Младшая группа №1  

 144 часа 

Раздел 1. Азбука музыкального движения 

Тема 1. Вводное занятие. 

- Инструктаж по технике безопасности. Беседа с детьми о правилах поведения 

на занятиях хореографии и выступлениях, о форме одежды для занятий. 

Тема 2.  Ритмические упражнения 

- Изучение построения музыкальной речи (музыкальная фраза, предложение); 

- Понятие о ритмическом рисунке; 

- Ритмические упражнения с музыкальными заданиями; 

- Передача хлопками более сложных ритмических рисунков. 

Тема 3. Ориентация в пространстве 

- Построение в колонку по одному, по три, по четыре человека; 

- Перестроение из троек и четвѐрок в кружочки и звѐздочки; 

- Повороты маршем, в прыжке - направо, налево, по точкам; 

- Построение в парах: обход одним партнером другого, до-за-до. 

Тема 4. Основные танцевальные движения 

Носит цикличный характер, пройдѐнный на первом году обучения. 

- Подготовка к ковырялочке и присядке; 

- Переменный шаг; 

- Гармошка, ѐлочка; 

- Тройной притоп; 

- Подскоки, шаг польки по 6-й позе 

  Раздел 2.   Классический танец 

Тема 1. Элементы стретчинга и акробатики 

- Понятие об искусстве танца и о профессиональности мастерства. 

Изученные элементы стретчинга и акробатики усложняются и составляются в 

комбинации, для использования этих комбинаций в танцевальных постановках 

Тема 2. Движения классического танца. 

 Экзерсис у станка 
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 постановка корпуса за одну руку; 

 позиции ног 1, 2, 3, 5, 6; 

 Releve по 1,6 позициями (со 2-го полугодия по 2, 5); 

 Demi plie по 1, 2, 5 поз. (Grand plie по 2-го полугодия); 

 Battement tendu за одну руку; 

 Подготовка к Battement tendu jete в сторону; 

 Подготовка к Rond de jambe par terre en dehors. En лицом к станку с 1-ой 

позиции – вперѐд; 

 Положение ноги на con-de-pied (со второго полугодия): 

а) Sur le con-de-pied вперѐд (условное); 

б) Sur le con-de-pied сзади. 

- Упражнения на середине зала: 

 позиции рук; 

 прыжок temp leve saute по 6 позиции, 1 позиции; 

 Por de bras (подготовительное и первое); 

 Повороты на двух ногах по 6 позиции.  

Тема 3. Контрольное занятие 

Раздел 3. Народный танец. 

Тема 1. Народный танец в развитии хореографии 

- Беседа с использованием видеоматериала «Народный танец как древнейший 

вид народного искусства. Связь народного танца с другими видами искусства. 

 подготовка к верѐвочке; 

 выстукивание по 6 позиции. 

Тема 2. Движения детского танца 

Изучение и отработка движений детского танца, способствующих  раскрытию 

танцевальных, творческих способностей ребѐнка, 

 увеличение количества изучаемых движений, ускорение темпа исполнения. 

Тема 3. Освоение исполнения основных элементов танцев Мира 

         Во время занятий на середине зала большое внимание уделяется 

упражнениям для корпуса, ног, рук, головы в манере изучаемых народно-

сценических танцев. 

      Изучаются танцы народов России, Прибалтики, Белоруссии: 

 основные положения корпуса, рук, ног, головы; 

 основные ходы и движения; 
 расположение партнѐров в паре; 

 рисунки. 

Раздел 4. Постановка и обработка танцев 

Раздел 5. Концертная деятельность 

Раздел 6. Воспитательная работа  
Теория: Знакомство с ведущими Государственными Академическими  

ансамблями танца, молодежными хореографическими коллективами, 

самодеятельными и образцовыми детскими танцевальными коллективами  

Российской Федерации; знакомство с танцевальной культурой Мира; 

Практика: Видеопросмотр классических балетов; видеопросмотр 

международных, всероссийских хореографических конкурсов и фестивалей. 
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Учебный план 

Младшая группа №2 

216 часов 

Задачи: 

образовательные: 

 формирование потребности к образованию и самообразованию; 

  раскрытие танцевальных творческих способностей; 

 сохранение и корректирование правильной осанки; 

 формирование базовых учебно-познавательских компетенций, 

выраженных в умении самостоятельно составлять небольшие 

комбинации; 

 овладение теоретическими знаниями, практическими умениями и 

навыками. 

развивающие: 

 развитие художественно-творческих творческих способностей, 

артистизма; 

 развитие музыкальных способностей (чувства ритма, музыкально--

слуховых представлений); 
 развитие инициативности, самостоятельности, ответственности; 

 укрепление физическое и психологическое здоровья; 

 укрепление устойчивости в различных поворотах в упражнениях на 

п/пальцах; 

 развитие пластичности и гибкости 

 развитие силы ног путѐм изучения движений на п/пальцах; 

 развитие координации движений. 

  воспитательные: 

 воспитание патриотизма к своему народу, его культуре и традициям; 

 воспитание сценической культуры, навыков общения и 

культуры поведения; 

 формирование умений участвовать в коллективной деятельности; 
 формирование способности к безопасной жизнедеятельности. 

 

Название разделов, темы 
Всего 

часов 
Теория Практика 

Форма 

аттестации/ 

контроля 

1.Азбука музыкального движения 

1.1. Вводное занятие. 

1.2. Ритмические упражнения 

1.3. Ориентация в пространстве 

1.4.Основные танцевальные 

движения 

1.5 Этюды 

 

1 

4 

4 

 

6 

6 

 

1 

- 

1 

 

- 

1 

 

- 

3 

3 

 

6 

5 

 

Наблюдение 

 показ в 

классе 

 

     Итого 21 4 17  
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2.Классический танец 

2.1. Элементы стретчинга и 

акробатики 

2.2. Движения  классического танца 

2.3. Контрольное занятие 

 

 

6 

27 

4 

 

 

- 

4 

- 

 

 

6 

23 

4 

Наблюдение 

показ в 

классе 

     Итого 37 4 33  

3.Народный  танец 

3.1. Народный танец в развитии 

хореографии 

3.2. Народно-сценический экзерсис 

3.3. Движения детского танца 

3.4. Танцы  народов  Мира 

 

 

1 

16 

29 

14 

 

 

1 

2 

2 

1 

 

 

- 

14 

27 

13 

показ в 

классе 

Наблюдение 

 

  Итого 60 6 54  

4.Постановка и обработка танцев 76 - 76 Наблюдение 

5.Концертная деятельность 10 - 10  

6. Воспитательная работа 12 - 12  

Итого: 216 14 202  

Содержание программы 

                                     Младшая группа №2 

216 часов 

 

Раздел 1. Азбука музыкального движения 

Тема 1. Вводное занятие. 

- Инструктаж по технике безопасности. Беседа с детьми о правилах поведения 

на занятиях хореографии и выступлениях, о форме одежды для занятий. 

Тема 2.  Ритмические упражнения 

- Изучение построения музыкальной речи (музыкальная фраза, предложение); 

- Понятие о ритмическом рисунке; 

- Ритмические упражнения с музыкальными заданиями; 

- Передача хлопками более сложных ритмических рисунков. 

Тема 3. Ориентация в пространстве 

- Построение в колонку по одному, по три, по четыре человека; 

- Перестроение из троек и четвѐрок в кружочки и звѐздочки; 

- Повороты маршем, в прыжке - направо, налево, по точкам; 

- Построение в парах: обход одним партнером другого, до-за-до. 

Тема 4. Основные танцевальные движения. 

Носит цикличный характер, пройдѐнный на первом году обучения. 

 Изучение движений в усложнѐнном виде: 

-  Виды ковырялочек, моталочек и присядок; 

- Переменный шаг; 

- Гармошка, ѐлочка; 

- Тройной притоп; 

- Подскоки, шаг польки по 6-й позе; 
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- Виды вращения. 

Тема 5. Этюды. 

- Первоначальное представление о танцевальном образе; 

- Знакомство с особенностями и разновидностями русских танцев (хоровод, 

пляска, перепляс и т.д.); 

- Комбинация на галоп с притопом; 

- Комбинация с ковырялочкой; 

-   Комбинация полька с подскоком.                                                                                  

Раздел 2.  Классический танец 

Тема 1. Элементы стретчинга и акробатики 

- Понятие об искусстве танца и о профессиональности мастерства. 

Изученные элементы стретчинга и акробатики усложняются и составляются в 

комбинации, для использования этих комбинаций в танцевальных постановках 

Тема 2. Движения  классического танца 

 Экзерсис у станка: 

 постановка корпуса за одну руку; 

 позиции ног 1, 2, 3, 5, 6; 

 Releve по 1,6 позициями (со 2-го полугодия по 2, 5); 

 Demi plie по 1, 2, 5 поз. (Grand plie по 2-го полугодия); 

 Battement tendu за одну руку; 

 Подготовка к Battement tendu jete в сторону; 

 Подготовка к Rond de jambe par terre en dehors. En лицом к станку с 1-ой 

позиции – вперѐд; 

 Положение ноги на con-de-pied (со второго полугодия): 

а) Sur le con-de-pied вперѐд (условное); 

б) Sur le con-de-pied сзади. 

- Упражнения на середине зала: 

 позиции рук; 

 прыжок temp leve saute по 6 позиции, 1 позиции; 

 Por de bras (подготовительное и первое); 

 Повороты на двух ногах по 6 позиции. 

Тема 3. Контрольное занятие 

Раздел 3.   Народный танец. 

Тема 1. Народный танец в развитии хореографии 

- Беседа с использованием видеоматериала «Народный танец как 

древнейший вид народного искусства. Связь народного танца с другими 

видами искусства. 

 Тема 2. Народно-сценический экзерсис. 

Методика движений экзерсиса у станка и на середине 

- Правила использования упражнений в сочетании с музыкальной 

раскладкой, характера музыкального сопровождения. Возможные 

сочетания с другими движениями. Наиболее распространѐнные ошибки 

при исполнении движений и их предупреждение. 

Проучивания упражнений у станка: 

 препарасьон для рук; 
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 дети и гранд плие (переход из позиции в позицию батман тандю); 

 батман тандю (исполнение как в классическом танце); 

 подготовка к батман тандю жете (исполняется как в классическом танце); 

 упражнение для ведра; 

 подготовка к верѐвочке; 

 выстукивание по 6 позиции. 

Тема 3. Движения детского танца. 

Изучение и отработка движений детского танца, способствующих  раскрытию 

танцевальных, творческих способностей ребѐнка, увеличение количества 

изучаемых движений, ускорение темпа исполнения. 

Тема 4. Танцы  народов  Мира. 

  Освоение исполнения основных элементов танцев Мира. 

Во время занятий на середине зала большое внимание уделяется 

упражнениям для корпуса, ног, рук, головы в манере изучаемых народно-

сценических танцев. 

- Изучаются танцы народов России, Прибалтики, Белоруссии: 

 основные положения корпуса, рук, ног, головы; 

 основные ходы и движения; 
 расположение партнѐров в паре; 

 рисунки. 

Раздел 4.  Постановка и обработка танцев 

Раздел 5. Концертная деятельность 

Раздел 6.  Воспитательная работа  
Теория: Знакомство с ведущими Государственными Академическими  

ансамблями танца, молодежными хореографическими коллективами, 

самодеятельными и образцовыми детскими танцевальными коллективами  

Российской Федерации; знакомство с танцевальной культурой Мира; 

Практика: Видеопросмотр классических балетов;  видеопросмотр 

международных, всероссийских хореографических конкурсов и фестивалей. 

 

Учебный план 

Средняя группа 

216 часов  

Цель - развитие творческих способностей обучающихся, приобщение к 

искусству хореографии, развитие художественного вкуса. 

Задачи:  

образовательные:        

 увеличение количества движений, усложнение комбинаций, ускорение темпа 

исполнения;  

 изучение тура, пируэтов классического танца; 

 прочное усвоение программного материала классического и народно-

сценического экзерсиса;  

 изучение  методики и правил, манеры  исполнения танцев народов мира; 

 формирование  умений применять самостоятельные решения, стремиться к 

мастерству и самосовершенствованию. 
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развивающие:        
  развитие пластичности и гибкости при переходе от одного движения к 

другому. 

 развитие детского творчества и фантазии; 

 развитие навыков  самоанализа и рефлексии своих умений, поступков, 

деятельности. 

воспитательные: 

  развитие  мотивации к занятиям хореографии, как способу познания себя, 

самовыражения и общения с окружающим миром;  

 развитие  потребности в творческой деятельности. 

 

Название разделов,  темы 
Всего 

часов 
Теория Практика 

Форма 

аттестации/ 

контроля 

1.Азбука музыкального 

движения: 

1.1Вводное занятие.                        

1.2.Рисунок танца 

1.3.Этюды 

        

  1 

4 

7 

 

1 

- 

1 

 

- 

4 

6 

Наблюдение 

 показ в классе 

 

Итого 12 2 10  

2.Классический танец 

2.1. Движения классического 

танца. 

2.2. Пространственная 

композиция  

2.3. Элементы стретчинга и 

акробатики 

2.4. Контрольное занятие 

 

 

32 

 

6 

 

12 

2 

 

 

2 

 

1 

 

1 

- 

 

 

30 

 

5 

 

11 

2 

 

Наблюдение 

 

 

показ в классе 

Итого 52 4 48  

3.Народный танец 

3.1.  Народно-сценический   

экзерсис. 

3.2. Танцы  народов Мира. 

3.4. Контрольное занятие 

 

 

23 

35 

2 

 

 

2 

2 

- 

 

 

21 

33 

2 

показ в классе 

Наблюдение 

 

Итого 60 4 56  

4.Постановка и обработка 

танцев 

51 - 51 Наблюдение 

 

5.Концертная деятельность  

25 

 

- 

 

25 

Наблюдение 

 

6. Воспитательная работа 16  16  

Итого 216 10 206  
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Содержание программы 

Средняя группа  

216 часов 

 

Раздел 1.  Азбука музыкального движения. 

Тема 1. Вводное занятие. 

- Беседа о задачах текущего года. Инструктаж по ТБ. 

Тема 2. Рисунок танца. 

- Знакомство с особенностями и разновидностями танцев народов мира; 

- Беседа с иллюстрированным показом (видеоматериалы) «Многообразие 

видов русского танца». 

Тема 3. Этюды 

- Богатство лексики народного танца; 

- Знакомство с ритмическими рисунками, изучаемых танцев; 

- Просмотр видеоматериала, изучаемого детьми. Анализ; 

- Творческие задания на актуализацию сочинительских способностей у детей 

средней возрастной группы. 

Раздел 2.   Классический танец 

Цель - прочное усвоение программного материала, приобретение 

технического мастерства. 

Тема 1.  Движения классического танца. 

  Освоение  программных движений и элементов классического танца:  

- Экзерсис у палки; 

-Grand plie, demi plie c port de bras; 

- Balettement tenadus в позах; 

- Balettement tenadus jete в позах; 

- Demi rond de jamb на 45 градусов en deors u en dedana на demi plie и на 

полупальцах; 

- Battement fondu в позах на всей стопе носком в пол и на 45 градусов; 

double fondu на всей стопе; 

- Battement frappes в позах носком в пол; на полупальцах; 

- Battement doubles frappes; 

- Round de jambe enl’air en dehors, en dedan на 45 градусов; 

- Grand Battements jete; 

- Перегибы корпуса; 

- Поза аттитюд; 

- Подготовительные упражнения для туров из 5,2 позиции. 

Экзерсис на середине зала: 

 -Подготовительные упражнения к турам; 

 -Pas de bourree simple ; 

-Battement releve lent; 

 -Battement deloppe ; 

-Grand battement jete Прыжки: 

-Pas glissade –Sissonne;  
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-Pas jete. 

Тема 2. Пространственная композиция. 

Овладение комбинациями у станка и на середине, танцевальные этюды. 

Изучение комбинаций классического танца и использование их в этюдах. 

Тема 3. Элементы стретчинга и акробатики 

Ранее изученные элементы стретчинга и акробатики усложняются и 

составляются в комбинации, для использования этих комбинаций в 

танцевальных постановках. 

Тема 4. Контрольное занятие.      

 Раздел 3. Народный танец 

Цель - развитие детского творчества и фантазии, прочное усвоение 

программного материала, увеличение количества движений, ускорение темпа 

исполнения. 

Тема 1. Народно-сценический танец. 

Методика основных движений экзерсиса народно-сценического танца. 

Методическая разработанная система изложения правил использования 

упражнений в сочетании с характером музыкального материала и музыкальной 

раскладкой: 

-Приседания; 

-Упражнения на развитие подвижности стопы; 

-Маленькие броски; 

-Круговые движения ногой по полу или по воздуху; 

-Каблучные упражнения; 

-Низкие и высокие развороты ногой; 

-Дробные выстукивания; 

-Упражнения с ненапряжѐнной стопой; 

-Подготовка к верѐвочке; 

-Зигзаги (змейка); 

-Раскрывание ноги на 90градусов; 

-Большие броски. 

Тема 2. Танцы  народов Мира. 

Освоение исполнения танцев народов мира. 

- Во время занятий на середине зала используются польские, китайские, 

итальянские, русские и др. танцы народов мира. Основные положения корпуса, 

ног, рук, головы. Основные ходы и движения. 

Раздел 4.  Постановка и обработка танцев.  

Раздел 5.  Концертная деятельность.  

Раздел 6.  Воспитательная работа  
Теория: Знакомство с ведущими Государственными Академическими  

ансамблями танца, молодежными хореографическими коллективами, 

самодеятельными и образцовыми детскими танцевальными коллективами  

Российской Федерации;  знакомство с танцевальной культурой Мира. 

Практика: Видеопросмотр классических балетов; видеопросмотр 

международных, всероссийских хореографических конкурсов и фестивалей. 
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Учебный план 

Старшая группа 

216 часов 

Цель - развитие детской фантазии и творчества. 

Задачи:  

образовательные:        

 освоение техники, стиля и манеры исполнения основных элементов 

народных танцев России, танцев народов мира. Совершенствование 

исполнительского мастерства  движений классического и    народно-

сценического танца,  виртуозности и артистизма; 

 Изучение движений современного танца на основе классического танца.  

развивающие:  

 совершенствование умений оценивать эмоциональный характер танцев, 

определять их образное содержание; 

 развитие умения самостоятельно искать, анализировать и отбирать 

необходимую информацию по хореографии; 

 развитие творческого потенциала детей посредством хореографии. 

воспитательные: 

 художественно-эстетическое воспитание   обучающихся (способность 

творчески использовать средства художественной выразительности при 

создании художественного образа);  

 мотивационная потребность личностного и профессионального 

самоопределения. 

 

Название разделов,  темы 

 

Всего 

часов 

Теория Практика 

Форма 

аттестации/ 

контроля 

1.Азбука музыкального 

движения: 

1.1Вводное занятие.                        

1.2.Рисунок танца 

1.3.Этюды 

 

   1 

4 

7 

 

1 

- 

1 

 

- 

4 

6 

Наблюдение 

 Показ в классе 

 

Итого 12 2 10  

2.Классический танец 

2.1. Движения классического 

танца. 

2.2. Пространственная 

композиция  

2.3. Элементы стретчинга и 

акробатики 

2.4. Контрольное занятие 

 

30 

 

6 

 

10 

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

 

- 

 

28 

 

5 

 

9 

 

2 

 

Наблюдение 

 

 

Показ в классе 

Итого 48 4 44  
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3.Народный танец 

3.1.  Народно-сценический   

экзерсис. 

3.2. Танцы  народов Мира. 

3.4. Контрольное занятие 

 

20 

 

29 

2 

 

2 

 

2 

- 

 

18 

 

27 

2 

Показ в классе 

Наблюдение 

 

Итого 51 4 47  

4.Постановка и обработка 

танцев 

64 - 64 Наблюдение 

 

5.Концертная деятельность     25       -        25 Наблюдение 

 

6. Воспитательная работа 16 - 16  

Итого 216 10 206  

 

Содержание программы 

Старшая группа 

216 часов 

 

Раздел 1.  Азбука музыкального движения 

Тема 1. Вводное занятие 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Тема 2. Рисунок танца 

          Рисунок танца, как выразительное средство композиции. Типы и виды 

рисунков в танце. Приемы и логика развития рисунка в танце. Рисунок и 

лексика танца. Рисунок танца и музыкальный материал. Рисунок и 

хореографический образ. 

Тема 3.Этюды. 

           Определение и классификация движений. Понятие хореографической 

лексики. Имитационно-изобразительный и ассоциативно-выразительный 

характер лексики в танце. Хореографический текст. Лексические группы. 

Понятие танцевальной комбинации. Закономерности построения комбинации: 

хореографическая логика, динамика, продолжительность, заключение - 

окончание, связь с характером музыки. 

Раздел 2.   Классический танец 

         Цель - сочетание чистоты и выразительности при исполнении движений. 

Совершенствование виртуозности и артистизма. Изучение новых движений 

осуществляется на базе совершенствования пройденного материала. Среди 

новых движений особое внимание уделяется исполнению больших прыжков. В 

исполнении движений важным является сочетание чистоты и выразительности, 

умение выделять основные и второстепенные движения, различие в их 

исполнении. Исключительно важной является работа над точностью освоения 

манеры исполнения. 
Тема 1. Движения классического танца.  

 Экзерсис у палки: 

Повторение и усложнение ранее изученных элементов классического танца 
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-demi plie, grand по 4 позиции; 

-Battement frappe на 45 градусов в позах croise, еfface ; 

-round de jambe en dehors, en dedans на 90 градусов;  

-Pas coupe ; 

-Pas ballotte ; 

-Туры; 

-Grand battement jete falance;  

- -Battement battu; 

- Developer toumbe Туры из 2, 5, 4 позиций; 

-Pas de bouree balotte en tornant на 1\4 (четверть) поворота; 

-фуэте. 

Прыжки 

-sissonne fermee; 

-sisonne toumbe; 

-pas coupe; 

-pas de chat; 

-Echappe batu. 

Тема 2. Пространственная композиция 

Овладение комбинациями у станка и на середине, танцевальные этюды. 

Изучение комбинаций классического танца и использование их в этюдах. 

Тема 3. Элементы стретчинга и акробатики.  

Сочетание чистоты и выразительности при исполнении движений. 

Совершенствование виртуозности и артистизма. Изучение новых движений 

осуществляется на базе совершенствования пройденного материала.  

Тема 4. Контрольное занятие. 

Раздел 3.  Народно-сценический танец 

Цель - совершенствование виртуозности и артистизма. 

Совершенствование пройденного и освоение методики исполнения более 

сложных комбинированных движений у станка и на середине зала в сложных 

ритмических рисунках и ускоренных темпах. 

Тема 1. Народно-сценический экзерсис 

 Правила исполнения экзерсиса народно-сценического танца. 

Изучение комбинаций у станка: 

-Приседания; 

-Упражнения на развитие подвижности стопы; 

-Маленькие броски; 

-Круговые движения ногой по полу или по воздуху; 

-Каблучные упражнения; 

-Низкие и высокие развороты ногой; 

-Дробные выстукивания; 

-Упражнения с ненапряжѐнной стопой; 

-Подготовка к верѐвочке; 

-Зигзаги (змейка); 

-Раскрывание ноги на 90градусов; 

-Большие броски; 
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Все упражнения у станка исполняются комбинированными в характере 

изучаемого материала. 

- Усложненное упражнение для гибкости корпуса; 

- Вращения.  

Тема 2. Танцы народов Мира. 

Освоение исполнения танцев народов мира в более сложном виде и 

быстром темпе. На середине зала изучаются польские, итальянские, греческие, 

испанские и другие танцы: 

1. Основные ходы и движения на месте; 

2. Положение корпуса, ног, рук, головы; 

3. Движения рук; 

4. Вращения. 

Тема 3. Контрольное занятие. 

Раздел 4.  Постановка и обработка танцев.  

Раздел 5.  Концертная деятельность.  

Раздел 6.  Воспитательная работа  
Теория: Знакомство с ведущими Государственными Академическими  

ансамблями танца, молодежными хореографическими коллективами, 

самодеятельными и образцовыми детскими танцевальными коллективами  

Российской Федерации;  знакомство с танцевальной культурой Мира. 

Практика: Видеопросмотр классических балетов; видеопросмотр 

международных, всероссийских хореографических конкурсов и фестивалей. 

 

Воспитательная работа 

 

Настоящая Рабочая программа воспитания (далее – Программа) 

разработана для детей в возрасте от 5 до 14 лет, обучающихся в  

хореографическом ансамбле «Непоседы», с целью организации воспитательной 

работы с обучающимися. Реализация Программы осуществляется параллельно 

с выбранной ребенком и (или) его родителями (законными представителями) 

несовершеннолетнего обучающегося дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программой «Жизнь в танце» художественной 

направленности. 

Программа представляет собой базисный минимум воспитательной 

работы, обязательный для проведения с обучающимися хореографического 

ансамбля «Непоседы»,  и может быть дополнена  в течение учебного года в 

зависимости от конкретных образовательных потребностей детей. 

Для повышения результативности обучения и более эффективного 

достижения цели и реализации задач  Программы  увеличен объем 

воспитательной работы за счет деятельности приглашѐнных специалистов 

таких, как  педагог-организатор и социальных партнеров, привлекающих детей 

к участию в организационно-массовых мероприятиях в свободное время от 

освоения обучающимися  дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы «Жизнь в танце». 

Для обучающихся  дошкольного и младшего школьного возраста 
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Цель Программы – личностное развитие обучающихся, проявляющееся 

в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало, 

основываясь на базовых ценностях: семья, труд, отечество, природа, мир, 

знания, культура, здоровье, человек. 

Целевые приоритеты: 

- быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом 

(сестрой), внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах 

семьи; выполнять посильную для ребѐнка домашнюю работу, помогая старшим; 

- быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» 

как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до 

конца; 

- знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, 

свою страну;  

- проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать 

спорные вопросы, не прибегая к силе;  

- стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить 

знания; 

- быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ 

жизни;  

- уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; 

стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь 

прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать 

нуждающимся в этом  людям; уважительно относиться к людям иной 

национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного 

положения, людям с ограниченными возможностями здоровья; 

- быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в 

чѐм-то непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять 

инициативу, отстаивать своѐ мнение и действовать самостоятельно, без помощи 

старших. 

  Для среднего школьного возраста 

Цель Программы –  личностное развитие обучающихся, проявляющееся 

в развитии их позитивных отношений к  общественным ценностям: семья, труд, 

отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, человек. 

Целевым приоритетом является создание благоприятных условий для 

развития социально значимых отношений обучающихся, и, прежде всего, 

ценностных отношений: 

- к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 

- к труду как основному способу достижения жизненного благополучия 

человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне;  

- к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором 

человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему 

предками и которую нужно оберегать;  
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- к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее 

существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны 

человека;  

- к миру как главному принципу человеческого общежития, условию 

крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и 

создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 

- к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее 

человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда;  

- к культуре как духовному богатству общества и важному условию 

ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, 

музыка, искусство, театр, творческое самовыражение; 

- к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего 

настроения и оптимистичного взгляда на мир; 

- к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как 

равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать 

доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку 

радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества; 

- к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и 

самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее.  

Задачи Программы: 
1) реализовывать воспитательные возможности общеучрежденческих 

ключевых дел, поддерживать традиции их коллективного планирования, 

организации, проведения и анализа; 

2) использовать в воспитании детей возможности учебного занятия, 

поддерживать использование на уроках интерактивных форм занятий с 

обучающимися;  

3) организовать работу с семьями обучающихся, их родителями  

(законными представителями), направленную на совместное решение проблем 

личностного развития детей; 

4) реализовывать воспитательный потенциал руководства педагогом 

дополнительного образования вверенного ему объединения по интересам, 

поддерживать активное участие объединения по интересам  в жизни 

Учреждения; 

5) вовлекать обучающихся  в  активное участие  в краевых, окружных, 

городских культурно-массовых мероприятиях и реализовывать  

воспитательные возможности этих  мероприятий; 

6) организовывать  разноплановую профориентационную   работу.  

Процесс воспитания в хореографическом ансамбле «Непоседы», 

основывается на следующих принципах взаимодействия педагога и 

обучающихся: 

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, 

соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета 

безопасности ребенка при нахождении в учреждении; 

- ориентир на создание в хореографическом ансамбле «Непоседы»  

психологически комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без 
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которой невозможно конструктивное взаимодействие обучающихся и педагога;  

- организация основных совместных дел обучающихся и педагога как 

предмета совместной заботы и взрослых, и детей, которые бы объединяли детей 

и педагогов яркими и содержательными событиями, общими позитивными 

эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

- системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия 

его эффективности. 

Режим занятий по Программе включает в себя проведение  не менее 

одного воспитательного мероприятия в месяц. Общий объем учебных часов на 

реализацию программы составляет 8-18 часов на одну учебную группу (в 

зависимости от года обучения).  

Формы и виды проводимых воспитательных мероприятий (праздники, 

беседы, конкурсы, концерты, фестивали,  видеопросмотры, мастер-классы и 

др.)  а также методы воспитательной деятельности определены в зависимости 

от особенностей реализуемой  дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы «Жизнь в танце» в соответствии с возрастными 

и психофизиологическими особенностями обучающихся. 

При выборе и разработке воспитательных мероприятий главным 

критерием является соответствие тематике и направленности проводимого 

воспитательного мероприятия основным направлениям и принципам 

воспитательной работы в учреждении, учет направленности дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Жизнь в танце», по 

которой организованы занятия обучающихся, а также учет 

психофизиологических особенностей детей. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в 

рамках следующих направлений воспитательной работы учреждения. Каждое 

из них представлено в соответствующем модуле: «Ключевые 

общеучрежденческие дела», «Краевые, окружные, городские культурно-

массовые мероприятия», «Профориентация», «Работа с родителями», 

«Воспитательная деятельность в объединении по интересам (согласно 

индивидуальному плану работы  педагога дополнительного образования)»,  

«Учебное занятие (согласно индивидуальному плану рабочей программы по 

ДООП)». 

Основные направления воспитательной работы  
Воспитательная работа в  хореографическом ансамбле «Непоседы» 

осуществляется по  различным направлениям деятельности, позволяющим 

охватить и развить все аспекты личности обучающихся.   

1. Гражданско-патриотическая направленность воспитательной 

деятельности. 
 знакомство обучающихся детей с государственной символикой России 

(Государственный гимн, герб и флаг России); 

 формирование понятий и представлений о родном крае, России, о 

народах России,  природе и национальных достояниях; 

 воспитание в детях чувства привязанности к своему дому, своим 

близким; 
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 развитие чувств патриотизма, любви к Родине, стремления к миру, 

уважения к культурному наследию России, ее природе; 

2.     Культурологическая направленность воспитательной деятельности. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 
 развитие чувственного восприятия окружающего мира, чувства видения и 

понимания красоты человеческой души, эстетических качеств детей; 

 воспитание благородства души при ознакомлении с окружающим миром 

через ощущения гармонии, цвета, форм, звуков, их прекрасных и оригинальных 

сочетаний; 

 обогащение впечатлений обучающихся об этике человеческих 

взаимоотношений как духовной ценности на основе идеалов Любви, Правды, 

Добра. 

3.  Здоровьесберегающая направленность воспитательной 

деятельности. 
 мероприятия, направленные на укрепление и охрану здоровья 

обучающихся; 

 социализацию обучающихся путем развития чувств коллективизма и 

взаимовыручки; 

 формирование представлений о культурно-гигиенических навыках и их 

развитие; 

 знакомство с основными правилами здорового образа жизни, 

формирование потребности и развитие мотивации к ведению здорового образа 

жизни, формирование устойчивых представлений о пользе и необходимости 

физического развития. 

4.  Экологическая направленность воспитательной деятельности. 
 формирование у обучающихся сознательного, положительного 

отношения к окружающей среде, убежденности в необходимости гуманного, 

бережного отношения к природе как к наивысшей национальной и 

общечеловеческой ценности; 

 развитие потребности общения с природой, интереса к познанию ее 

законов и явлений. 

5. Духовно-нравственная направленность воспитательной работы. 
 формирование гармоничной личности обучающихся, развитие 

ценностно-смысловой сферы средствами сообщения духовно-нравственных и 

базовых национальных ценностей; 

 развитие нравственных чувств обучающихся - совести, долга, веры, 

ответственности, уважения, чести, справедливости; 

 формирование нравственного облика и нравственной позиции 

обучающихся; 

 расширение интеллектуальных знаний обучающихся в области морали и 

этики, ознакомление с базовыми этическими, моральными, волевыми 

принципами; 

6. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 

жизни. 
Оценка результативности Программы  осуществляется в конце 
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учебного года. В  качестве результативности выполнения Программы  

рассматриваются следующие критерии: 

1. формируемые посредством воспитательных мероприятий качества 

личности, включающие в себя морально-нравственные, ценностные и волевые 

установки, их личностное отношение к различным областям человеческой 

деятельности, собственную жизненную позицию; 

2. уровень  интеллектуального развития обучающихся, расширение их 

кругозора в направлениях деятельности, реализуемых  Программой; 

3. уровень групповой сплоченности детского коллектива, 

психологический климат в объединении по интересам; 

4. полнота освоения учебных часов, предусмотренных Программой 

воспитательной работы. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации 

и саморазвития   является педагогическое наблюдение.  

Способами получения информации о состоянии совместной деятельности 

детей и взрослых являются  беседы с обучающимися и их родителями, 

педагогами,  при необходимости –  анкетирование. 

По результатам освоения Программы заполняется  лист наблюдения.  

К Программе  прилагается ежегодный календарный план воспитательной 

работы (Приложение 2). 

 

Календарный учебный график 

 

Год 

обучения, 

№ группы 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количест

во 

учебных 

дней 

Количест

во 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

 3 год 

обучения, 

группа 1 

01.09.2023 30.05.2024 36 108 108 3 раза в 

неделю 

по 1 

часу 

 5 год 

обучения, 

младшая 

группа 2  

01.09.2023 30.05.2024 36 108 216 3 раза в 

неделю 

по 2 

часа 

5, 7  год 

обучения, 

средняя 

группа   

01.09.2023 30.05.2024 36 108 216 3 раза в 

неделю 

по 2 

часа 

 

Учебно-методическое обеспечение 

 

          Программа «Жизнь в танце» разделена на отдельные тематические части, 

но в связи со спецификой занятий границы их несколько сглаживаются: на 
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одном занятии могут изучаться и исполняться элементы из разных разделов. 

Теоретическая часть каждого раздела содержит перечень знаний, которые 

должны получить обучающиеся в процессе занятий: некоторые знания по 

музыкальной грамоте, хореографии, хореографической терминологии. В 

практическую часть входит перечень умений и навыков. 

На занятиях обучающиеся работают над формированием двигательного 

аппарата, развития творческих, актерских способностей, освоением характера и 

манеры исполнения движений, чтобы в дальнейшем легко, без напряжения 

передавать на сцене яркую палитру того или иного народного танца. 

Знакомство с лучшими образцами классической музыкальной литературы 

путѐм слушания музыки помогает развитию у детей музыкального слуха и 

памяти, чувства ритма, а также активизировать у них эмоциональное 

восприятие музыки. Подготовка концертных номеров - особый, трудоемкий 

процесс. Здесь и просмотр видеозаписей балетов, концептов государственных 

ансамблей танца, прослушивание музыки, и беседы об особенностях 

танцевального образа, о костюме, о красоте танца, о совершенствовании 

человеческого тела, выразительности, грации. 

В зависимости от педагогических задач занятия по хореографии 

классифицируются на: 

 обучающее; 

 тренировочное; 

 контрольное; 
 занятие - разминка; 

 показательное - открытое занятие. 

Обучающее занятие 

Основная задача - усвоение отдельных элементов, связок, соединений. 

Решаются задачи физического развития, воспитание музыкальности, 

выразительности. 

Тренировочное занятие 

Главная задача - подготовка организма к предстоящей работе, сохранение 

достигнутого уровня танцевального мастерства. 

Контрольное занятие 

Задача - подытожить освоение очередного раздела (приѐма, элемента) 

хореографической подготовки. 

Занятие - разминка 

В период непосредственной подготовки к выступлениям, конкурсам, 

фестивалям рекомендуется выполнить стабильный комплекс упражнений, цель 

которого — разогревание организма и снятие излишней психологической 

напряжѐнности. Этому способствуют привычные упражнения, которые по мере 

необходимости могут выполняться детьми самостоятельно. 

Показательное (открытое) занятие 

Открытое занятие является определѐнным этапом, завершающим период 

занятий. Главная задача - показать достижения ребѐнка к данному моменту по 

сравнению с предыдущим открытым занятием, зрелищность, слаженность 

движений в композициях и комбинациях. 
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Методы обучения, воспитания и развития 

Для достижения поставленной цели и реализации задач программы 

используются следующие методы обучения: 

- словесный (объяснение, разбор, анализ); 

- наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей    и 

всего движения; просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся 

танцовщиц, танцовщиков, посещение концертов и спектаклей для повышения 

общего уровня развития обучающегося); 

- практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление 

целого произведения на более мелкие части для подробной проработки и 

последующей организации целого); 

- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического 

мышления); 

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание 

художественных впечатлений); 

- игровой (методика игрового стретчинга А.Константиновой - это 

использование известных образов животного и растительного мира, типичных 

поз, двигательных повадок). 

Педагогические технологии 

         Педагогические технологии, реализуемые в программе, способствуют 

раскрытию личностного потенциала каждого ребѐнка, формированию его 

танцевальной культуры как составной части общей культуры. В 

практической деятельности коллектива успешно применяются 

элементы следующих современных педагогических технологий: 

 технология создания успеха на занятии (позволяет обучающимся 

реализовать себя, пережить ситуацию успеха, повысить собственную 

самооценку и свой статус в глазах сверстников, педагога, родителей и 

окружающего социума); 

 технология развивающего обучения (ориентация учебного 

процесса на потенциальные возможности личности и их реализация); 

 технология игрового обучения (направлена на развитие 

коммуникативной культуры, под которой понимается формирование 

умения согласовать свою деятельность с другими, навыков духовно 

окрашенного общения, гибкости, контактности, восприятие 

окружающего мира других людей и самого себя); 

 технология дифференцированного обучения (позволяет создать 

условия для выявления задатков, развитие интересов и способностей 

подрастающей личности); 

 технология формирования одаренности (увеличение, усложнение, 

совершенствование); 

 технология формирования творческого мышления предполагает 

развитие активного детского творчества, детской фантазии, воображения, 

возможность для самостоятельной работы. 
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 здоровьесберегающие технологии; 

 информационно-коммуникативные и мультимедийные технологии - 

технический прогресс диктует свои правила и при проведении занятий, 

знакомстве с новым материалом, слушании музыки используются 

различные слайды, видеофильмы и другой видеоматериал. 

Условия реализации программы 

Материально-технические условия. 

 танцевальный зал, соответствующий санитарно-гигиеническим 
требованиям; 

 магнитофон; 

 фонотека, видеотека; 
 наличие музыкальных инструментов: фортепиано, бубны.  

оборудование: 

 станки для упражнений; 

 зеркала; 
 коврики для упражнений на полу; 

 скакалки; 

    мячи-прыгуны;  

материалы: 

     танцевальные костюмы к постановкам. 

 программно- методическое  обеспечение: 

 тематические папки по разделам (блокам) программы: 

- классический танец (упражнения на середине); 

- классический танец (упражнение у станка); 

- народный танец (упражнение на середине); 

- народный танец (упражнение у станка); 

- танцы народов мира (белорусский танец, украинский танец, армянский 

танец, молдавский танец, еврейский танец, ирландский танец, русский танец, 

хороводы). 

 

Санитарно-гигиеническое обеспечение 

 

Санитарно-гигиеническое обеспечение деятельности по реализации 

дополнительной общеобразовательной  (общеразвивающей) программы 

«Жизнь в танце» регламентируется Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и  

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».       

Сохранению и укреплению здоровья обучающихся, предотвращению 

утомляемости, повышению их работоспособности и результативности 

продуктивной творческой деятельности способствуют: 

 температурный режим; 

 проветривание учебного кабинета; 
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 освещение согласно установленным нормам; 

 предупреждение утомления обучающихся; 

 чередование видов деятельности; 

 динамические паузы. 
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1. Барышникова, Т.  Азбука хореографии: Методические указания в помощь 

учащимся и педагогам детских хореографических коллективов, балетных школ 

и студий / Т.Барышникова. - СПб.: Люкси, Респекс,1996.- 256с. 

2. Богомолова, Л.В.   Основы танцевальной культуры / Л.В. Богомолова.  -  М.: 

1993.-86с. 

3. Ванслов, В.  Статьи о балете  / В. Ванслов. – М.: Изд. Музыка, 1980.-189с. 

4. Карп, П.    Младшая муза / П. Карп.   – М.: Изд. Детская литература, 1986. 

5. Константинова, А.И. Игровой стретчинг: Методика работы с детьми 

дошкольного возраста / А.И. Константинова. - СПб.: Люкси, Респекс,1993.-76с. 

6.  Костровицкая, В.С.  100 уроков классического танца (с 1 по 8 класс):Учеб.-

метод. пособие.2-е изд., доп.   / В.С. Костровицкая - Л.: Искусство, 1981.-262 

с.,4 л.ил. 

7. Красовская, В.    Западноевропейский балетный театр / В. Красовская - Л.: 

Искусство, 1981. 

8. Меркель, М.    Вариации в зеркале      / М. Меркель. – М.: Искусство,1984.-

174с. 

9. Образцов, С. Эстафета искусств / С. Образцов. -  М.: Искусство, 1980.-178с. 

10. Солодовников, А.  Ольга Лепешинская  / А.Солодовникова. -  М.: 

Искусство, 1983.-89с. 

11. Степанова, Л.   Народные сюжетные танцы / Л.Степанова. -  М.: 1969.-204с. 

12. Устинова, Т.А.    Русский народный танец / Т.А. Устинова. - М., Искусство, 

1976.-152с.  

 

Список литературы обучающихся  и родителям 

 

1.  Барышникова, Т.      Азбука хореографии /  Т. Барышникова. - М.:Рольф, 

1999.-272с. 

2.  Беляков, Е.    365 развивающих игр / Е. Беляков. - М.: Рольф, 1999.- 272с. 

3.  Захаров,  Р.    Слово о танце / Р.Захаров.  - М., «Молодая гвардия», 1979-

159с.  

4.  Константинова, А.И.   Игровой  стретчинг:  Методика работы с детьми 

дошкольного возраста. СПб.: 1993. - 76с. 

 

Интернет - ресурсы 

 

      Все для хореографов и танцоров:  
http://www.horeograf.com/ 

http://piruet.info 

http://www.monlo.ru/time2 

www.psychlib.ru 

www.balletmusic.ru 

www.plie.ru 

http://ru.wikipedia.org  – Каталог спортивных организаций 

http://www.horeograf.com/
http://piruet.info/
http://www.monlo.ru/time2
http://www.psychlib.ru/
http://www.balletmusic.ru/
http://www.plie.ru/
http://ru.wikipedia.org/
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 http://sportschools.ru. 

http://www.protanec.com/ - новости из мира танца, статьи авторов из печатной 

версии журнала, а также материалы, доступные только в электронной версии.  

Www.Dance-Space.ru  -  это танцевальная социальная сеть для любителей и 

профессионалов танцевального искусства 

http://www.balletacademy.ru/biblio/index.php - Электронная библиотека 
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                                                                                                                                      Приложение 1 

Репертуарные сборники: 

1. Образы белорусского танца. Барнаул, 1992. 

2. Образы русского танца. Москва, 1986. 

3. Танцы народов севера. Москва, 1988. 

4. Молдавский народный танец. М.: Искусство, 1984. 

5. Танцы народов СССР (Прибалтика) М.: Искусство, 1955. 

6. Из фольклора Поволжья. Москва, 1990. 

7. Танцы народов СССР  М.: Искусство, 1972. 

8. Азербайджанский народный танец. М.: Искусство, 1980. 

9. Армянский народный танец. М.: Искусство, 1978. 

10. Героический танец. М.: Воениздат, 1962. 

11. Сюжетные танцы. М.: Искусство, 1987. 

12. Образы украинского танца. Барнаул, 1993. 

13. Образы украинского танца. Метод. пособие. Барнаул, 1993. 

14.  Зарецкая, Н.В. Танцы для детей среднего дошкольного возраста. Пособие 

для практических работниковДОУ. (Внимание: дети!)   Айрис Пресс, 2008. 

15. Зарецкая, Н.В., Роот, З.  Танцы в детском саду. (Внимание: дети!)  М.:   

Айрис Пресс, 2007. 

16. Роот, З.  Танцы с нотами для детского сада.  (Внимание: дети!) М.:   Айрис 

Пресс, 2007. 

17. Зарецкая, Н.В., Роот, З.  Праздники  в детском саду. Сценарии. Песни. 

Танцы. (Внимание: дети!) М.: Айрис Пресс, 2008. 

18. Кириченко, С. Н. Оздоровительная Аэробика.10-11 классы: программа, 

планирование, разработки занятий /С.Н. Кириченко.–Волгоград: 

Учитель,2011.– 95с. 

 

Танцы народов мира: 

1. Польский танец. 

2. Словацкий танец 

3. Румынский танец 

4. Французский танец 

5. Китайский танец 

6. Тирольский танец 

7. Индийский танец 

8. Немецкий танец 
9. Болгарский танец 

 

Библиотечка видеоматериала: 

1. Уроки Тарасовой. С. Петербург 
2. Носихин. Урок русского танца 
3. Джаз-танец. С. Петербург 
4. Дорога к танцу. И. Моисеев 
5. Концерт Государственного Академического ансамбля «Берѐзка» 
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6. Еврейские танцы. Новосибирск 
7. Вторушина. «Русский танец» 
8.И.Мосеев. «95-летие – концерт,«75-летие - концерт» Государственного 

Академического ансамбля И. Моисеева 
9.Фестиваль народов Мира. 2001 
10.225-летие Государственному Академическому Большому Театру 
11. Шоу-балет Б.Моисеева 
12. Шоу-балет Тодес 
13. «Сибирь» - ансамбль народных инструментов 
14. Балет Большого театра 
15. Уроки Латиноамериканских танцев 
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                                                                                                      Приложение 2 

 

 

ЕЖЕГОДНЫЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ХОРЕОГРАФИЧЕСКОГО АНСАМБЛЯ «НЕПОСЕДЫ» 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

Приложение в Рабочей программе 
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