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Паспорт программы 

 

Полное наименование  
 

Дополнительная                 общеобразовательная  

(общеразвивающая)    программа      «Послушное 

тесто» 

Автор-составитель  Дементьева Тамара Олеговна, педагог 

дополнительного образования 

География реализации  МБУ ДО «Детско-юношеский центр», г. Рубцовск, 

Алтайский  край 

Адресат программы Обучающиеся 7-13 лет  

Срок реализации 2 года 

Направленность 

программы 

Художественная 

Вид программы Модифицированная  

Цель программы Развитие у обучающихся творческих способностей 

в пластичных видах и формах художественно-

творческой деятельности. 

Ожидаемые результаты  наличие знаний основных понятий и 

терминологии в области тестопластики как 

одного из видов  декоративно-прикладного 

искусства; 

  наличие знаний об основных материалах 

тестопластики и их свойствах,   основных 

приемах и способах работы с соленым тестом, 

видах и жанрах изделий из теста; 

 умения и навыки работы с различными 

художественными материалами и техниками; 

 наличие навыков у обучающихся 

самостоятельного применения различных 

художественных материалов и техник при 

освоении искусства тестопластики; 

 эмоционально-положительное отношение к  

творческой деятельности. 
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Пояснительная записка 

 

История человеческой цивилизации богата примерами изготовления 

декоративных изделий из соленого теста.  В Гималаях были найдены 

деревянные формы для изготовления жертвенных культовых фигур из 

ячменной муки, эти фигуры заменяли людей и животных при 

жертвоприношениях. В Китае из солѐного теста изготавливались марионетки 

для кукольных представлений, в Германии и Скандинавии - пасхальные и 

рождественские сувениры. Различные медальоны, венки, кольца и подковы 

вывешивались в проѐме окон или крепились к дверям. Считалось, что эти 

украшения приносят хозяевам дома, который они украшают, удачу и 

благоденствие. В России также издавна отметили пластические свойства теста 

и лепили из него самые разные фигурки: «жаворонков» (булочки в виде птиц), с 

которыми встречали весну, баранки, пряничные «козули», которыми одаривали 

друзей на Новый год и Рождество.               

Соленое тесто в последние годы стало очень популярным материалом для 

лепки. Поделкам из теста находится место  в современном мире, потому что 

сейчас ценится все экологически чистое и сделанное своими руками. Тесто – 

материал очень эластичный, легко приобретает форму, и изделия из него 

достаточно долговечны. Работа с ним доставляет обучающимся удовольствие и 

радость. Мука, соль, и вода – всѐ, что требуется для его приготовления. Такие 

материалы для работы с тестом доступны каждому ребенку.          

          С целью удовлетворения  индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном развитии, 

развития их творческих способностей в области декоративно-прикладного 

искусства создана  дополнительная общеобразовательная  (общеразвивающая) 

программа «Послушное тесто»,  адресованная обучающимся дошкольного, 

младшего и среднего школьного возраста. 

Дополнительная общеобразовательная (дополнительная 

общеразвивающая) программа «Послушное тесто» составлена на основе  

нормативно-правовой базы: Федеральный  закон  РФ  «Об образовании в 

Российской  Федерации»  № 273-ФЗ  от 29.12.2012
1
, Федеральный  закон  от 31 

июля 2020 г. № 304-ФЗ  «О  внесении  изменений в Федеральный  закон «Об 

образовании в Российской Федерации»  по   вопросам  воспитания   

обучающихся» 
2
, Концепция развития дополнительного  образования  детей  до 

2030 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 31 марта 2022 г. № 678-р); Приказ Министерства  Просвещения РФ от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

                                                 
1
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» [Текст] : федер. закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/36698/page/1 
2 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74351950/ 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/36698/page/1
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74351950/
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программам» (Зарегистрирован 26.09.2022 № 70226)
3
, Приказ  Министерства   

просвещения   Российской   Федерации  от  03.09.2019  

№ 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей» (Зарегистрирован 06.12.2019 № 56722)
4
,  

Устав МБУ ДО «Детско-юношеский центр».  

 При разработке программы соблюдены Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)
5
, изложенные в Письме Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 г.  № 09-3242, а 

также Методические рекомендации по разработке дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) программ
6
, утвержденные приказом 

Главного управления образования и молодѐжной политики Алтайского края. 

Программа составлена на основании материалов специальной 

методической и научно-популярной литературы, соответствует уровню и 

направленности программы, учитывает возрастные и психологические 

особенности и интересы детей, запросы социума, материальные возможности 

семей обучающихся, конкретные условия учреждения, личный опыт педагога.  

Уровень программы – базовый. Программа предполагает освоение 

специализированных знаний, умений и навыков работы с соленым тестом 

наряду с общедоступными и универсальными формами организации материала, 

предусматривается разная степень  сложности предлагаемого для освоения 

содержания программы. 

 Направленность программы – художественная.   Занятия творческой 

деятельностью оказывают сильное воздействие на эмоционально-волевую 

сферу обучающихся. Процесс овладения определѐнными навыками исполнения 

не только раскрепощают художественное мышление, но и большей мере 

накладывают отпечаток на мировосприятие и систему жизненных 

ориентировок, целей и ценностей. 

           Актуальность  программы состоит в том, что занятия тестопластикой 

комплексно воздействуют на развитие ребѐнка: повышается сенсорная 

чувствительность, что способствует тонкому восприятию ребенком формы, 

фактуры, цвета, веса, пластики;  синхронизируется работа обеих рук и мелкая 

моторика; развивается воображение, пространственное мышление;  

                                                 
3 Приказ Министерства Просвещения РФ  от 27 июля  2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» // [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209270013 
4 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели 

развития региональных систем дополнительного образования детей» (Зарегистрирован 06.12.2019 № 56722) // 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201912090014?index=0&rangeSize=1 
5 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015  № 09-3242 «О направлении 

информации» вместе с Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы) // [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://mosmetod.ru/metodicheskoe-

prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/3242-ot-18-11-2015-trebovaniya-k-programmav-dop.html   
6 Приказ Главного управления образования и молодѐжной политики Алтайского края от 19.03.2015 № 535 «Об утверждении 

методических рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных(общеразвивающих) программ»  // 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://metod-obr.ru/images/dopoln_obr/normativ/reg_urov/20_535_19.03.2015-1.pdf  

 

  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209270013
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201912090014?index=0&rangeSize=1
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/3242-ot-18-11-2015-trebovaniya-k-programmav-dop.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/3242-ot-18-11-2015-trebovaniya-k-programmav-dop.html
http://metod-obr.ru/images/dopoln_obr/normativ/reg_urov/20_535_19.03.2015-1.pdf
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формируется  умение планировать работу по реализации замысла, предвидеть 

результат и достигать его, а  при необходимости вносить коррективы в 

первоначальный замысел. Программа включает в себя элементы разных 

направлений: сувенирную, объѐмную  и лепку картин (панно). К тому же 

построение программы позволяет вводить появляющиеся новинки 

декоративного искусства, что делает творчество детей современным. 

Новизна программы  заключается в том, что творчество – это тот 

процесс, в котором ребѐнок не только рождает идею, но и сам является еѐ 

реализатором, что возможно только в том случае, если он уже точно знает, как 

именно воплотить свои фантазии в реальность, какими средствами 

воспользоваться, какие возможности предпочесть и какими критериями 

руководствоваться. Широкий набор деятельности и материалов для работы 

позволяет не только расширить кругозор детей, но и дает возможность каждому 

ребенку раскрыть свои индивидуальные способности, найти свой материал и 

свою технику исполнения. Работа над изготовлением изделий из солѐного теста 

открывает большие возможности для развития инициативы, будит 

положительные эмоции, вдохновляет, активизирует детскую мысль. Это 

увлекательное занятие способствует  развитию творческих способностей 

ребенка. 

         Педагогическая  целесообразность  программы определяется 

необходимостью сохранения национальных и семейных традиций изготовления 

изделий из солѐного теста. Тестопластика  является одним из самых осязаемых 

видов художественного творчества, в котором из пластичных материалов 

создаются объѐмные (иногда рельефные) образы и целые композиции. Техника 

лепки богата и разнообразна, но при этом доступна любому человеку. Занятия в 

объединении  тестопластики дают уникальную возможность  обучающимся 

моделировать мир и своѐ представление о нѐм в пространственно-пластичных 

образах. У каждого ребѐнка появляется возможность создать свою 

удивительную Вселенную. 

Цель программы - развитие у обучающихся творческих способностей в 

пластичных видах и формах художественно-творческой деятельности. 

Задачи: 

Образовательные:  

 познакомить с традициями и историей возникновения тестопластики; 

 формировать художественно-творческие умения и навыки в работе   с 

солѐным тестом;  

 познакомить  с различными видами работ с тестом (изготовление   теста и 

окрашивание, лепка простых и сложных деталей, создание фактуры).  

Развивающие:  

 развивать мелкую моторику рук; 

 развивать у детей творческие способности, наглядно – образное          

мышление, внимание, память; 

 способствовать развитию волевых качеств, усидчивость, целеустремленность. 

Воспитательные:  
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 воспитывать у детей интерес к художественному труду, творческой 

деятельности,  декоративно-прикладному искусству;  

 воспитывать  аккуратность при работе с различными материалами; 

 воспитывать эстетический вкус, эмоционально-положительное отношение к 

деятельности и полученному результату; 

 вызывать  интерес к окружающему миру, к природе, культурным традициям. 

 

Отличительной особенностью программы является еѐ интеграция со 

смежными дисциплинами: историей, литературой, географией, основами 

композиции, основами цветоведения, что значительно расширяет кругозор 

обучающихся и способствует углублению знаний по предметам. Каждая тема 

из обязательных учебных программ: «Окружающий мир (человек, природа, 

общество)», «Технология», «Математика»,  «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Физическая культура», а также спецкурсов «Искусство», «Этика», 

«Социальная практика», входящих в программу, дает определенную сумму 

необходимых теоретических сведений и перечень практических работ, 

имеющих общественно полезную направленность и прикладной характер. Это 

способствует обогащению  и  расширению социального опыта детей, их 

всестороннему гармоничному развитию, мотивации к непрерывному 

образованию и самосовершенствованию с целью подготовки функционально 

грамотной личности, способной действовать в нестандартной обстановке. 

 

№ 

п/п 

Предметные области Основные  сведения и  предполагаемые  

способы деятельности 

1. Окружающий мир  знакомство с объектами окружающего 

животного и растительного мира - основой для 

творческих идей, наблюдений, исследований; 

 формирование основ экологической 

грамотности, нравственного поведения в мире 

природы и людей. 

 изучение свойств материалов, применяемых в 

процессе овладения искусством тестопластики;  

2. Технология   получение первоначальных представлений о 

созидательном и нравственном значении труда в 

жизни человека и общества; 

 освоение технологии лепки из соленого теста; 

 овладение приемами работы с инструментами, 

материалами и приспособлениями, 

необходимыми для занятий; 

 усвоение понятий о критериях оценки качества 

изготовленных творческих работ. 
  

3. Искусство  знакомство с образцами народного творчества,  

отражающими особенностей характера и уклада 

жизни народа; 
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 приобщение к основам декоративно-

прикладного, изобразительного искусства, 

народного фольклора; 

 развитие эстетического и художественного вкуса  

обучающихся, их эмоциональной отзывчивости. 

4. Математика  проведение простейших математических 

расчетов и измерений при изготовлении изделия 

из теста; 

 усвоение понятий «симметрия», «плоскостное и 

объемное изображения»; 

 знакомство с геометрическими телами и 

фигурами - основой композиций из соленого 

теста. 
 

5. Физическая культура 

 

 сохранение и укрепление здоровья как главного  

условия успешной жизнедеятельности. 

 соблюдение правил санитарии и гигиены; 

 развитие памяти, внимания, восприятия, 

мышления, глазомера, моторики рук. 
 

 

Реализация содержания дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы   «Послушное тесто» осуществляется на основе 

следующих педагогических принципов: 

      принцип наглядности - широкое использование зрительных образов как 

постоянной  опоры на свидетельства органов чувств, благодаря которым 

достигается непосредственный контакт с действительностью; 

           принцип систематичности  - формирование  целостной системы 

основных знаний и умений учебного материала программы на трех уровнях: 

отражения, понимания, усвоения; 

          принцип комфортности – взаимодействие и сотрудничество 

обучающихся  и педагога в процессе совместной  творческой деятельности; 

атмосфера доброжелательности, создание для каждого ребенка ситуации 

успеха; 

          принцип доступности – соотнесение содержания, характера и объема 

учебного материала с уровнем развития, подготовленности детей; 

           принцип дифференциации – группирование обучающихся с учетом 

индивидуальных  особенностей личности, различное построение процесса 

обучения и предъявление различных требований к обучающимся   в 

выделенных группах. 

 

Обучающиеся по программе 

 

Программа  адресована детям в возрасте от 7 до 13 лет. Комплектование  

коллектива объединения осуществляется без предварительного отбора. 

Основанием для зачисления является заявление родителей (законных 
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представителей) несовершеннолетнего обучающегося. 

 

Половозрастные и социальные особенности обучающихся 

 

Поступление в школу вносит важнейшие изменения в жизнь ребѐнка.  У 

детей 7–10 лет происходит переход от наглядно-образного к словесно-

логическому мышлению. Память развивается  в двух направлениях – 

произвольности и осмысленности. Младшие школьники отличаются хорошей 

механической памятью, совершенствуют смысловую. Преобладает 

непроизвольное внимание, но в ходе учебной деятельности развивается 

произвольное внимание.  

Ведущая деятельность подросткового возраста 11-13 лет  - общение со 

сверстниками.  Самоопределение, осознание себя в качестве члена общества – 

ценностные ориентиры этого возраста. В этот же период происходит развитие 

теоретического рефлексивного мышления. Подросток умеет оперировать 

гипотезами. Развиваются учебные универсальные действия: классификация, 

аналогия, обобщение, интеллектуализация восприятия и памяти. У подростков 

возникают новые мотивы учения, связанные с осознанием жизненной 

перспективы, своего места в будущем, профессиональных намерений, идеала.  

 Набор детей в группы - свободный.  

          Возраст обучающихся – 7-13 лет. 

          Количество обучающихся - 10-15 человек. 

          Состав группы - постоянный. Группы комплектуются по 

одновозрастному принципу.  

          Форма обучения  – очная.  

          Срок реализации программы– 2 года.   

           Режим  занятий – 2 раза в неделю по 2 часа, 4 часа в неделю, 144 часа в 

год.   

      Ожидаемые результаты  

 

 наличие знаний основных понятий и терминологии в области 

тестопластики как одного из видов  декоративно-прикладного искусства; 

  наличие знаний об основных материалах тестопластики и их свойствах,   

основных приемах и способах работы с соленым тестом, видах и жанрах 

изделий из теста; 

 умения и навыки работы с различными художественными материалами и 

техниками; 

 наличие навыков у обучающихся самостоятельного применения различных 

художественных материалов и техник при освоении искусства 

тестопластики; 

 эмоционально-положительное отношение к  творческой деятельности. 

 

В  процессе  реализации программы у обучающихся предполагается 

сформировать следующие результаты и универсальные учебные действия: 



10 

 

         Личностные:  

 положительное отношение и интерес к творческой деятельности; 

 осознание своих достижений в практической деятельности;  

 способность решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту; 

 привычка к организованности, аккуратности, порядку.  

          Познавательные УУД: 

 знание основных терминов в области  тестопластики как одного из видов 

декоративно-прикладного искусства; 

 владение универсальными предпосылками учебной деятельности – умением 

работать по правилу и по образцу, слушать педагога и выполнять его 

инструкции; 

 способность предложить собственный замысел и воплотить его в 

творческой работе; 

 способность видеть, воспринимать и передавать в собственной 

художественной деятельности красоту природы (человека, животного, 

явления). 

         Коммуникативные УУД: 

 умение взаимодействовать с педагогом;  

 умение взаимодействовать со сверстниками, работать в паре, группой, 

самостоятельно. 
        Регулятивные УУД: 

  способность управлять своим поведением и планировать свои действия на 

основе первичных ценностных представлений; соблюдать элементарные 

общепринятые нормы и правила поведения; 

 умение ориентироваться в творческом задании; 

 умение самостоятельно применять усвоенные знания и способы 

деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как 

взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации преобразовывать 

приемы работы. 

 

     По окончании срока реализации программы 1 год обучения 

обучающиеся будут знать: 

 основные виды и свойства материалов,  инструментов и 

приспособлений, используемых на занятиях;  

 технологии приготовления соленого теста из разных видов муки; 

 основные способы изготовления изделий из соленого теста (вырезание 

по шаблону, формочками  для выпечки, обработка подручными 

средствами); 

 основные приемы окрашивания теста; 

 способы оформления, декорирования, росписи изделий; 

 способы составления сюжетных картинок; 

 приемы начала и окончания работ; 

 санитарно-гигиенические правила  при организации лепки; 
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 правила безопасной жизнедеятельности и личной гигиены. 

будут уметь: 

 правильно пользоваться материалами и инструментами; 

 выполнять операции по изготовлению изделий из теста по шаблону и 

образцу; 

 сравнивать, находить сходства и различия плоских и объемных 

геометрических форм; 

 самостоятельно изготавливать 2-3 изделия по собственному замыслу; 

 украшать готовые  изделия природными материалами, бисером, 

бусинами,  лентам; 

 соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены. 

 

     По окончании срока реализации программы 2 года обучения 

обучающиеся будут знать: 

 основные художественные особенности и приемы декоративной 

народной тестопластики; 

 основы построения плоских и объемных геометрических форм, 

символики, условных обозначений при описании работ; 

 последовательность действий при изготовлении различных изделий; 

 способы изготовления плоскостных, объемных композиций, 

сувениров, игрушек; 

 способы сушки, запекания, подрумянивания, лакировки и  

глазурования готовых изделий; 

 способы составления композиций и декоративного оформления 

готовых изделий. 

будут уметь: 

 правильно организовать свое рабочее место и рационально 

использовать инструменты, расходные и дополнительные материалы, 

самостоятельно готовить соленое тесто; 

 планировать работу по реализации замысла, предвидеть результат и 

достигать его с наименьшими затратами; 

 владеть техникой лепки из соленого теста, создавать разными 

способами конкретные пластические образы;  

 определять составные части поделок, выделять общие и 

индивидуальные признаки предметов; 

 правильно комбинировать и создавать образы по представлению и 

замыслу; 

 составлять сюжетные композиции на заданную тему; 

 самостоятельно моделировать и декорировать 5-6 изделий по 

собственному замыслу; 

 сотрудничать со своими сверстниками, оказывать товарищам помощь; 

 соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены. 

 будут проявлять: 
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 позитивную внутреннюю мотивацию к успешному обучению в 

объединении; 

 чувство индивидуальности (понимание самого себя, уверенность в 

своих возможностях, адекватная оценка восприятия  самого себя 

другими); 

 чувство коллективизма, доброжелательности в отношениях с 

окружающими. 

 

         Способы  проверки результативности 

 

 Программой предусмотрены следующие формы проверки 

результативности обучения, воспитания и развития обучающихся: 

 педагогическое наблюдение; 

 беседы; 

 контрольные занятия – проводится диагностика субъективной позиции 

ребенка в детской деятельности; 

 тематические выставки детских работ; 

 участие в конкурсах, выставках разного уровня. 

 

Формы подведения итогов реализации программы 

 

          Программа предполагает проведение  промежуточной аттестации. 

Промежуточная  аттестация обучающихся проводится по окончании срока 

реализации  программы 1 года обучения в форме выставки  «Вернисаж 

творческих идей». 

Промежуточная аттестация обучающихся, результаты которой позволяют 

оценить степень усвоения обучающимися теоретических знаний, практических 

умений и навыков за весь период обучения,  проводится по окончании срока 2 

года реализации программы «Послушное тесто» в форме ярмарки творческих 

идей «Удивительное искусство тестопластики». 

Для обучающихся школьного возраста по программе «Послушное тесто» 

1 года обучения разработаны следующие критерии оценки: 

 Высокий уровень – успешное освоение обучающимся более 70% 

материала учебной программы (с интересом посещает занятия, знает историю 

возникновения искусства тестопластика, особенности  работы с соленым 

тестом,  правильно,  последовательно и самостоятельно выполняет основные 

операции  лепки из соленого теста, проявляет творческий подход при 

выполнении задания). 

Средний уровень – обучающимся усвоено 50-70% программного 

материала (посещает занятия, но не всегда сохраняет интерес до конца занятия, 

знает преобладающее большинство сведений об искусстве тестопластика, 

владеет приемами лепки из соленого теста, изредка прибегая к 

консультативной помощи педагога, допускает отдельные ошибки при 

выполнении работ. В основном действует по шаблону). 
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Низкий уровень – усвоение программы обучающимся менее 50% 

(нерегулярно посещает занятия, не имеет системных знаниий по теории, 

выполняет задания при помощи педагога или товарищей).  

 

Для обучающихся по программе «Послушное тесто» 2 года обучения 

разработаны следующие критерии оценки: 

 Высокий уровень – успешное освоение обучающимся более 80% 

материала учебной программы (хорошо ориентируется в терминологии по 

профилю деятельности, демонстрирует знания основных художественных 

особенностей и приемов декоративной народной тестопластики,  умеет 

составлять композицию и декорировать готовые изделия, проявляет творческий 

подход при выполнении задания); 

Средний уровень – обучающимся усвоено 60-80% программного 

материала (знает преобладающее большинство специальных терминов и  

основные художественные особенности и приемы декоративной народной 

тестопластики,   применяет их при составлении композиции и декорировании 

готового изделия, иногда обращается за помощью к педагогу, допускает 

отдельные ошибки при выполнении работ). 

Низкий уровень – усвоение программы обучающимся менее 50% (слабо 

владеет специальной терминологией, технология составления композиции и 

декорирования готового изделия вызывает затруднения, при выполнении 

задания обязательно требуется помощь педагога или товарищей). 
 

Учебный план 

1 год обучения 

144 часа 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела, темы 

Всего  

часов 

Количество часов Формы  

аттестации/ 

контроля 

теория практика 

1. Вводное занятие.  

Инструктаж по ТБ. 
 

2 0,5 1,5 Беседа 

Создание банка 

данных 

«Интересы и 

предпочтения 

обучающихся» 

2. Материалы и 

инструменты 
 

2 0,5 1,5 Беседа 

Наблюдение 

Кроссворд  

«Наши 

помощники»      

3. Способы и приемы 

лепки из соленого теста 
 

18 1 17 Практическая 

работа 

Тест  

«Загадки 
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соленого теста» 

4. Изготовление мелких 

орнаментальных 

деталей 
 

16 1 15 Практическая 

работа 

Выставка 

творческих работ 

«Чудо своими 

руками» 

5. Лепка плоскостных 

композиций 

30 3 27 Практическая 

работа 

Ярмарка  

«Подкова на 

счастье» 

6. Лепка объемных 

композиций 
 

30 3 27 Практическая 

работа 

Выставка - 

конкурс  

«Золотая 

коллекция идей» 

7. Коллективно-

творческая 

деятельность 

30 2        28 Конкурсные 

программы 

 

8 Воспитательная  работа 12 12 - Выставка 

Мастер-классы 

Творческая 

мастерская  

9. Промежуточная 

аттестация 

2 - 2 Выставка  

«Вернисаж 

творческих идей» 

10. Итоговое занятие 
 

2 - 2 Беседа 

Выставка 

Итого 144 23 
 

121  

 

Учебный план 

        2 год  обучения 

      144 часа 

№ 

п/п 

Наименование тем Всего  

часов 

Количество часов Формы  

аттестации/ 

контроля 
теория практик

а 

1. Вводное занятие 
 

2 0,5 1,5 Творческая 

работа  

«Мой портрет» 

2. Материалы и 

инструменты 
 

2 0,5 1,5 Устный 

взаимоконтроль 
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(работа в парах) 

«Правила на 

каждый день»  

3. Способы и приемы 

лепки из соленого теста 

10 2 8 Практическая 

работа 

Составление 

памятки для 

самостоятельной 

работы 

«Основные 

способы и 

приемы лепки из 

соленого теста» 

4. Декоративная лепка по 

мотивам народного 

фольклора 

20 3 17 Практическая 

работа 

Игра-

путешествие 

«Народные 

мотивы» 

5. Лепные изделия в 

повседневной жизни 
 

20 3 17 Практическая 

работа 

Заочная 

экскурсия в 

«Музей полезных 

вещей» 

6. Декоративная лепка на 

новогоднюю тематику 
 

12 2        10 Практическая 

работа 

Выставка 

творческих работ 

«Красиво 

встретим Новый 

год» 

7. Декоративная лепка на 

морскую тематику  
 

20 3 17 Практическая 

работа 

Презентация 

мини-сочинений  

«Морская сказка» 

8. Декоративная лепка на 

космическую тематику 

20 3 17 Практическая 

работа 

Защита 

фантастических 

проектов 

«Космос и мы» 

9. Коллективно- 22 2        20 Конкурсные 
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творческая 

деятельность 

программы  

 

10. Воспитательная работа 12    12 - Выставка 

Мастер-классы 

Творческая 

мастерская 

11. 

 

Промежуточная  

аттестация 

 

 

 

2 - 2 Ярмарка 

творческих идей 

«Удивительное 

искусство 

тестопластики» 

12. Итоговое занятие 2 0,5 1,5 Беседа 

Выставка 

 Итого 144    31,5 112,5  

 

Содержание программы 

1 год обучения 

144 часа 

 

           Раздел 1.  Вводное занятие 

Теория: Презентация программы деятельности объединения. Знакомство 

с порядком организации учебно-воспитательного процесса, правилами 

внутреннего распорядка, санитарно-гигиеническими и противопожарными 

требованиями. 

         Практика: Проведение  конкурсов, игр, упражнений на выявление 

индивидуальных    особенностей обучающихся, установление контактов между 

участниками  образовательного процесса. Создание банка данных «Интересы и 

предпочтения обучающихся» (на основе анализа результатов собеседования, 

наблюдений педагога, анкетирования детей и родителей). 

          Раздел 2.  Материалы и инструменты             
Теория: Знакомство с материалами и инструментами. 

Материалы, используемые в лепке из соленого теста (мука (ржаная, 

пшеничная), соль, вода,  подсолнечное масло, акварельные и гуашевые краски, 

пищевые красители, клей обойный. 

Материалы,  используемые для декорирования изделий из соленого теста: 

природные  (сухоцветы, шишки, листья, камни, ракушки),  декоративные  

материалы (ленты, тесьма, аранжировочные материалы, бисер, бусины), наборы 

картона, цветной бумаги, лоскут тканей. 

Инструменты и приспособления для лепки (скалка, нож, формы для 

выемки теста, стеки различных видов, игла, заостренные палочки, рельефные 

пуговицы, фигурные штампы, карандаши, трафареты, шаблоны, деревянные 

рамки, рейки, проволока и т.д.). 

Знакомство с правилами техники безопасности при работе. 
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          Практика:  Упражнения по сравнительному анализу используемых 

материалов и определению их свойств.  Упражнения по отработке приемов 

работы с инструментами и приспособлениями. Кроссворд  «Наши помощники».      

          Раздел  3.  Способы и приемы лепки из соленого теста 

 Теория: География, история, культура, традиции художественных 

промыслов России и Сибири. Разнообразие изделий народных умельцев. 

История искусства лепки  игрушек из теста. Виды игрушек. 

Способы приготовления соленого теста для декоративной лепки.      

Приемы работы с тестом (лепка, окрашивание, сушка, подрумянивание, 

глазирование, лакирование). Способы работы с тестом (конструктивный, 

пластический, комбинированный). 

Приемы работы с деталями из теста: лепка из  ленты, жгутиков, колбаски.          

Раскрашивание изделий из теста.  Общие понятия о цвете (цветовой тон, 

насыщенность цвета, взаимодополняющие   цвета, теплые и холодные цвета).  

          Практика: Отработка приемов приготовления соленого теста по 

предложенным рецептам  Отработка приемов работы с тестом; отработка 

техники изготовления деталей из теста путем раскатывания, сплющивания, 

скручивания, прощипывания, выдавливания; отработка техники использования  

инструментов для придания фактуры поверхности изделий; лепка простейших 

изделий из теста с использованием изученных приемов работы.  Тест «Загадки 

соленого теста». 

          Раздел 4.  Изготовление мелких орнаментальных деталей 

Теория: Роль мелких орнаментальных деталей в изделиях  из соленого 

теста.  Технология изготовления цветов (нарцисс, ромашка, василек). 

Технология изготовления листиков разной формы. Технология изготовления 

ягод, фруктов (яблоко, груша). 

          Практика:  Отработка приѐмов изготовления мелких орнаментальных 

деталей.  Создание творческих работ на основе изготовленных орнаментальных 

деталей по образцу.  Разработка эскиза и изготовление декоративного панно по 

собственному замыслу. Выставка «Чудо своими руками». 

          Раздел 5. Лепка плоскостных композиций 

Теория: Понятие «композиция». Композиции из соленого теста. Их виды. 

Использование в повседневной жизни. Приемы изготовления плоскостных 

композиций в технике тестопластика.  Дополнительные орнаментальные 

детали: кольца, подковы, решетки, плетенки. Нанесение рельефа на 

поверхность изделия с помощью стеков, подручных предметов. Придание 

фактуры поверхности изделия. 

          Практика: Изготовление мелких орнаментальных деталей. Составление 

композиции из мелких орнаментальных деталей.  Отработка навыков нанесения 

рельефа на поверхность изделия, придание фактуры. Изготовление плоских 

украшений по шаблону: основа для крепления настенного календаря двух 

видов, «Новогодний колокольчик», «Домик», «Зайчик» по шаблону.  

Изготовление и декорирование плоскостных  композиций: «Сердечко», 

«Птичка»,  «Гроздь винограда», «Праздничный венок», «Ёлочка», «Дерево с 
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плодами», «Корзинка с фруктами», «Корзина с цветами», «Корзина с 

овощами».  Изготовление декоративных миниатюр для спальни, ванной 

комнаты, кухни: «Кукла», «Принцесса», «Поваренок», «Красная шапочка». 

Создание эскиза будущей работы, изготовление плоскостной композиции по 

собственному замыслу обучающихся.  Ярмарка творческих работ «Подкова на 

счастье». 

 Раздел  6.   Лепка объемных композиций 

 Теория: Объемные изделия из соленого теста. Их использование в 

повседневной жизни. Технология изготовления объемных лепных фигурок 

животных. Технология изготовления объемных композиций на основе 

предметов обихода (бутылок, стаканов, вазочек). Технология изготовления 

объемных изделий на основе каркаса. Назначение каркаса. Приемы 

изготовления каркаса из проволоки, картона, деревянных реек и пластинок.  

          Практика: Отработка приемов изготовления объемных изделий. 

Отработка приемов изготовления объемных лепных фигурок животных: 

«Лиса», «Крокодил», «Сова», «Ёжик», «Гусь», «Лев», «Павлин». Изготовление 

и декорирование объемных изделий из соленого теста: «Вазочка», 

«Карандашница», «Подставка под пасхальное яйцо», «Домик», «Подсвечник». 

Изготовление объемных композиций по собственному замыслу обучающихся.  

Выставка - конкурс «Золотая коллекция идей» (с презентацией объемных 

композиций, изготовленных по собственному замыслу). 

           Раздел  7. Коллективно-творческая  деятельность 
 Теория: Досуговые программы и мероприятия воспитательного 

характера для обучающихся в рамках образовательных отношений: 

изготовление, декоративное оформление работ для выставок внутри 

объединения, в МБУ ДО «Детско-юношеский центр», городской выставки 

декоративно-прикладного творчества обучающихся УДО.       

           Практика:  Организация и проведение  разнообразных по форме и 

содержанию досуговых программ, мероприятий воспитательного характера. 

Участие в воспитательных мероприятиях, познавательно-развлекательных и 

конкурсных программах  учреждения. Изготовление подарков и сувениров 

родным и друзьям.  

Раздел 8.   Воспитательная работа. 
     Теория: Программы и мероприятия воспитательного характера для 

обучающихся в рамках образовательных отношений. Общественно-полезная 

деятельность обучающихся: изготовление, декоративное оформление работ для 

выставок.  

Практика: 

- организация и проведение в каникулярное время разнообразных по форме и 

содержанию игровых и конкурсных  программ, мероприятий воспитательного 

характера; 

- участие в воспитательных мероприятиях, познавательно-развлекательных и 

конкурсных программах  учреждения. 

          Раздел  9. Промежуточная аттестация.  
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     Практика: Выставка  «Вернисаж творческих идей». 

          Раздел  9. Итоговое  занятие 

 Теория: Результаты  деятельности объединения по интересам  и  

результаты промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Содержание программы 

2 год обучения 

144 часа 

 

           Раздел 1. Вводное занятие 

  Теория:  Порядок организации учебных занятий. Соблюдение 

санитарно-гигиенических правил и норм. 

            Практика:  Собеседование.  Микроисследование «Сферы интересов 

обучающихся».  Составление индивидуальных планов работы. Проведение игр, 

конкурсов, упражнений на взаимодействие детей в группе, сплочение 

коллектива.  Творческая работа «Мой портрет». 

           Раздел 2. Материалы и инструменты для работы 
 Теория: Основные материалы, используемые для декоративной лепки и 

декорирования изделий из соленого теста. Основные инструменты и 

приспособления, используемые на занятиях объединения. Правила техники 

безопасности при работе. Правила личной гигиены при проведении учебных 

занятий. 

                   Практика: Сравнительный анализ используемых материалов и их 

свойств. Отработка приемов работы с инструментами и приспособлениями. 

Устный взаимоконтроль (работа в парах) «Правила на каждый день».  

           Раздел 3. Способы и приемы лепки из соленого теста 

  Теория: Повторение основных способов и приемов лепки из соленого 

теста. Повторение основных способов и приемов сушки и подрумянивания 

изделий из соленого теста. Повторение основных способов и приемов 

окрашивания изделий из соленого теста. Повторение основных способов и 

приемов глазурования и лакирования изделий из соленого теста. 

            Практика:  Отработка приемов лепки в процессе изготовления 

творческих работ: «Фруктовый сад», «Цветочная феерия» и работ по выбору 

обучающихся. Отработка приемов сушки и подрумянивания изделий  в 

процессе изготовления творческих работ: «Фруктовый сад», «Цветочная 

феерия» и работ по выбору обучающихся. Отработка приемов окрашивания 

изделий в процессе изготовления творческих работ: «Фруктовый сад», 

«Цветочная феерия» и работ по выбору обучающихся. Отработка приемов 

глазурования и лакирования изделий  в процессе изготовления творческих 

работ: «Фруктовый сад», «Цветочная феерия» и работ по выбору обучающихся.  

Составление памятки для самостоятельной работы «Основные способы и 

приемы лепки из соленого теста». 

            Раздел  4. Декоративная лепка по мотивам народного фольклора 
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Теория: Знакомство с культурно-историческими традициями 

художественных и народных промыслов   России. Декоративная лепка - 

элемент древней русской культуры. Самобытность, уникальность и 

разнообразие лепных изделий. Специфика цветовых решений при оформлении 

изделий.Технология лепки декоративной  посуды. История лепной игрушка. 

Виды лепных игрушек: дымковская, тверская, филимоновская,  каргопольская, 

ярославская. Основные этапы работы по изготовлению игрушек из соленого 

теста. 

          Практика: Выставки творческих работ. Просмотр и анализ слайд-фильма, 

иллюстративных материалов с изделиями художественных промыслов. 

          Виды упражнений: 

 упражнения по отработке техники изготовления декоративной посуды из 

теста; 

 упражнения по отработке техники изготовления игрушек из теста; 

 лепка и роспись 2-4 игрушек из теста с использованием изученных 

приемов работы (по выбору обучающихся); 

 упражнения по подбору вариантов цветовых решений при оформлении 

изделий; 

 лепка и роспись игрушек из теста  по собственному замыслу  

обучающихся. 

          Игра - путешествие «Народные мотивы». 

          Раздел  5. Лепные изделия в повседневной жизни 

 Теория: Современное жилище человека. Особенности его декоративного 

оформления. Использование изделий из соленого теста для украшения 

интерьеров жилых и офисных помещений. Порядок изготовления настенных 

миниатюр из соленого теста.   Порядок изготовления декоративных панно  из 

соленого теста для оформления интерьеров. Порядок изготовления 

подсвечников  из соленого теста для оформления интерьеров. Порядок 

изготовления рамок  из соленого теста для рисунков и фотографий.  Порядок 

изготовления  из соленого теста карандашниц,  шкатулок, ваз. Лепная 

бижутерия. Использование изделий из соленого теста в создании 

неповторимого облика человека. Способы лепки оригинальной  бижутерии. 

          Практика: Лепка и раскрашивание декоративного панно «Цветы и 

фрукты». Лепка и раскрашивание настенных миниатюр: «Букет», «Пейзаж с 

коровой» (по выбору обучающихся).  Лепка и раскрашивание декоративных 

панно: «Моя семья», «Чаепитие» (по выбору обучающихся). Лепка и 

раскрашивание декоративных панно: «Бабушка», «Поваренок» (по выбору 

обучающихся). Лепка и раскрашивание подсвечников: «Домик», «Восточная 

сказка» (по выбору обучающихся). Лепка и раскрашивание рамок для рисунков 

и фотографий, подставок под именные карточки  (по выбору обучающихся).  

Лепка и раскрашивание карандашниц, шкатулок, ваз  (по выбору 

обучающихся). Изготовление комплекта бижутерии: заколка, браслет, 

подвеска. Изготовление изделий для повседневной жизни по собственному 



21 

 

замыслу обучающихся: разработка и рисование эскиза творческой работы, 

лепка и раскрашивание изделий.  

          Заочная экскурсия в «Музей полезных вещей». 

          Раздел 6. Декоративная лепка на новогоднюю тематику 

Теория: Новогодние традиции в некоторых странах мира. Новогодние 

традиции России:   украшение новогодней ѐлки, интерьеров дома, изготовление 

новогодних композиций, сувениров.Технология изготовления лепных изделий 

новогодней тематики. Новогодние игрушки из соленого теста. Особенности 

цветового решения лепных  изделий новогодней тематики. Оформление 

новогодних подарков. 

          Практика: Лепка по трафарету плоскостных изделий новогодней 

тематики: «Дед Мороз», «Снегурочка», «Снеговик», «Новогодняя ѐлка». Лепка 

по образцу объемных изделий новогодней тематики: «Зимний букет в вазе». 

Лепка и раскрашивание новогодних игрушек: «Ёжик», «Лисичка». Лепка 

новогодних украшений: «Гирлянда», «Рождественский венок»  (по выбору 

обучающихся). 

Лепка  рождественских сувениров: «Сапожок к Рождеству», «Подсвечник». 

Лепка декоративного панно «Рождественские чудеса». Лепка новогодних и 

рождественских сувениров по собственному замыслу обучающихся: отработка 

и закрепление основных приемов работы в технике тестопластика: разработка и 

рисование эскиза творческих работ, лепка изделия, сушка, раскрашивание, 

декорирование. 

          Выставка творческих работ «Красиво встретим Новый год». 

          Раздел 7. Декоративная лепка на морскую тематику 

 Теория: Роль Мирового океана в жизни планеты Земля. Разнообразие 

животного и растительного мира Мирового океана. Богатства природы морей и 

океанов. Необходимость охраны водных объектов Земли. Технология лепки 

плоскостных изделий на морскую тему. Специфика цветовых решений при 

изготовлении и оформлении работ. Технология изготовления «мраморного» 

теста. Порядок изготовления творческих работ и украшений морской тематики. 

           Практика: Изучение  иллюстраций книг, журналов, фотоальбомов, 

слайдов,  фильма о жизни морских обитателей. Прослушивание фонограмм с 

характерными звуками моря, прибоя. Работа с книгами, фотоальбомами, 

иллюстрациями, энциклопедиями по подбору образцов для лепки. Упражнения 

по освоению способов изготовления плоскостных изображений морских 

обитателей. 

Лепка из соленого теста и сушка плоскостных изображений морских 

обитателей. Лепка рыбок, осьминога, морских раковин, морских водорослей.  

Экспериментальное освоение  цвета и его оттенков  при изготовлении теста 

«под мрамор».  Разработка, рисование эскиза, лепка и оформление творческих 

работ: «В морской пучине», «Аквамир» (по выбору обучающихся).  

Изготовление рамки «Морские камешки». Изготовление и роспись браслета  и 

подвески «Море».  Создания творческих работ на морскую тематику по 

собственному замыслу обучающихся. 
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         Презентация  мини-сочинений «Морская сказка» к творческой работе 

«Аквамир». 

            Раздел 8. Декоративная лепка на космическую тему 

Теория: Знакомство с космосом, Вселенной, Солнечной системой. 

Легенды и мифы о наиболее известных созвездиях, планетах. История 

исследования космоса людьми. Роль России в освоении космического 

пространства. Ю.А. Гагарин - первый космонавт планеты. Космические 

станции «Мир», «МКС». Технология изготовления работ на космическую 

тематику. Особенности цветового оформления изделий из теста в рамках  

космической тематики. Технология акварельной техники окрашивания «по -  

мокрому». Порядок изготовления и росписи творческих работ по собственному 

замыслу обучающихся. 

           Практика:  Изучение  иллюстраций книг, журналов, фотоальбомов, 

слайдов,  фильма «Далекий близкий космос». Рисование картин «Космические 

фантазии».  Сочинение и презентация рассказов «Разговор с инопланетянами». 

Лепка элементов, декорирование и оформление панно «Большое космическое 

путешествие», «Космос  и мы» по образцу.  Лепка плоскостной композиции 

«Покорители космоса».   Лепка элементов,  декорирование и оформление 

коллективной творческой работы из цветного теста «Планеты Солнечной 

системы».  Отработка навыков нанесения акварели «по - мокрому». Лепка 

объемных изделий: «Космические корабли», «Космические объекты».  

Изготовление элементов творческих работ космической тематики по 

собственному замыслу обучающихся. 

              Защита фантастических проектов «Космос и мы». 

           Раздел  9. Коллективно-творческая  деятельность          

 Теория: Общественно полезная деятельность обучающихся. 

Практика: Изготовление, декоративное оформление работ для городской 

выставки декоративно-прикладного творчества обучающихся УДО, окружных 

и краевых  конкурсов «Рождественская звезда», «Сибириада». Участие в 

воспитательных мероприятиях, познавательно-развлекательных и конкурсных 

программах  учреждения. Экскурсия на выставку декоративно-прикладного 

искусства обучающихся учреждений дополнительного образования, в 

городскую картинную галерею. Изготовление подарков и сувениров родным и 

друзьям к традиционным календарным праздникам.  

Раздел 10.   Воспитательная работа. 

    Программы и мероприятия воспитательного характера для обучающихся в 

рамках образовательных отношений. 

    Общественно-полезная деятельность обучающихся: изготовление, 

декоративное оформление работ для выставок.  

Практика: 

- организация и проведение в каникулярное время разнообразных по форме и 

содержанию игровых и конкурсных  программ, мероприятий воспитательного 

характера; 
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- участие в воспитательных мероприятиях, познавательно-развлекательных и 

конкурсных программах  учреждения. 

           Раздел 11. Промежуточная  аттестация.  
            Практика: Ярмарка творческих идей «Удивительное искусство 

тестопластики». 

           Раздел 12. Итоговое занятие. 

  Теория: Беседа о результатах  деятельности объединения. 
 

Воспитательная работа 

 

Настоящая Рабочая программа воспитания (далее – Программа) 

разработана для детей в возрасте от 7 до 13 лет, обучающихся в  объединении 

по интересам «Послушное тесто», с целью организации воспитательной работы 

с обучающимися. Реализация Программы осуществляется параллельно с 

выбранной ребенком и (или) его родителями (законными представителями) 

несовершеннолетнего обучающегося дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программой «Послушное тесто» художественной  

направленности. 

Программа представляет собой базисный минимум воспитательной 

работы, обязательный для проведения с обучающимися  объединения по 

интересам «Послушное тесто»  и может быть дополнена  в течение учебного 

года в зависимости от конкретных образовательных потребностей детей. 

Для повышения результативности обучения и более эффективного 

достижения цели и реализации задач  Программы  увеличен объем 

воспитательной работы за счет деятельности приглашѐнных специалистов 

таких, как  педагог-организатор, библиотекарь и социальных партнеров, 

привлекающих детей к участию в организационно-массовых мероприятиях в 

свободное время от освоения обучающимися  дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Послушное тесто». 

Для  обучающихся   младшего школьного возраста 
Цель Программы –   личностное развитие обучающихся, 

проявляющееся 

в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало, 

основываясь на базовых ценностях: семья, труд, отечество, природа, мир, 

знания, культура, здоровье, человек. 

Целевые приоритеты: 

- быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом 

(сестрой), внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах 

семьи; выполнять посильную для ребѐнка домашнюю работу, помогая старшим; 

- быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» 

как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до 

конца; 

- знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, 

свою страну;  

- беречь и охранять природу;  
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- проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать 

спорные вопросы, не прибегая к силе;  

- стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить 

знания; 

- быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ 

жизни;  

- уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; 

стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь 

прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать 

нуждающимся в этом  людям; уважительно относиться к людям иной 

национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного 

положения, людям с ограниченными возможностями здоровья; 

- быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в 

чѐм-то непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять 

инициативу, отстаивать своѐ мнение и действовать самостоятельно, без помощи 

старших.   

Для обучающихся среднего школьного  возраста 
Цель Программы –   личностное развитие обучающихся, 

проявляющееся 

в развитии их позитивных отношений к  общественным ценностям: семья, труд, 

отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, человек. 

Целевым приоритетом является создание благоприятных условий для 

развития социально значимых отношений обучающихся, и, прежде всего, 

ценностных отношений: 

- к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 

- к труду как основному способу достижения жизненного благополучия 

человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне;  

- к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором 

человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему 

предками и которую нужно оберегать;  

- к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее 

существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны 

человека;  

- к миру как главному принципу человеческого общежития, условию 

крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и 

создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 

- к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее 

человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда;  

- к культуре как духовному богатству общества и важному условию 

ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, 

музыка, искусство, театр, творческое самовыражение; 
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- к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего 

настроения и оптимистичного взгляда на мир; 

- к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как 

равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать 

доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку 

радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества; 

- к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и 

самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее.  

Задачи Программы: 
1) реализовывать воспитательные возможности общеучрежденческих 

ключевых дел, поддерживать традиции их коллективного планирования, 

организации, проведения и анализа; 

2) использовать в воспитании детей возможности учебного занятия, 

поддерживать использование на уроках интерактивных форм занятий с 

обучающимися;  

3) развивать предметно-эстетическую среду учреждения и 

реализовывать ее воспитательные возможности; 

4) организовать работу с семьями обучающихся, их родителями  

(законными представителями), направленную на совместное решение проблем 

личностного развития детей; 

5) реализовывать воспитательный потенциал руководства педагогом 

дополнительного образования вверенного ему объединения по интересам, 

поддерживать активное участие объединения по интересам  в жизни 

Учреждения; 

6) вовлекать обучающихся  в  активное участие  в краевых, окружных, 

городских культурно-массовых мероприятиях и реализовывать  

воспитательные возможности этих  мероприятий; 

7) организовывать  разноплановую профилактическую  работу по 

безопасности жизнедеятельности с обучающимися объединения по интересам 

«Послушное тесто». 

Процесс воспитания в объединении по интересам «Послушное тесто» 

основывается на следующих принципах взаимодействия педагога и 

обучающихся: 

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, 

соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета 

безопасности ребенка при нахождении в учреждении; 

- ориентир на создание в объединении по интересам «Послушное тесто»  

психологически комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без 

которой невозможно конструктивное взаимодействие обучающихся и педагога;  

- организация основных совместных дел обучающихся и педагогов как 

предмета совместной заботы и взрослых, и детей, которые бы объединяли детей 

и педагогов яркими и содержательными событиями, общими позитивными 

эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 
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- системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия 

его эффективности. 

Режим занятий по Программе включает в себя проведение  не менее 

одного воспитательного мероприятия в месяц. Общий объем учебных часов на 

реализацию программы составляет 12 часов на одну учебную группу (в 

зависимости от года обучения).  

 Формы и виды проводимых воспитательных мероприятий (праздники, 

социально  значимые акции, игры, мастерские, мастер-классы, конкурсы, 

экскурсии, ярмарки, выставки, беседы и др.),  а также методы воспитательной 

деятельности определены в зависимости от особенностей реализуемой  

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы 

«Послушное тесто» в соответствии с возрастными и психофизиологическими 

особенностями обучающихся. 

При выборе и разработке воспитательных мероприятий главным 

критерием является соответствие тематике и направленности проводимого 

воспитательного мероприятия основным направлениям и принципам 

воспитательной работы в учреждении, учет направленности дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Послушное тесто», по 

которой организованы занятия обучающихся, а также учет 

психофизиологических особенностей детей. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в 

рамках следующих направлений воспитательной работы учреждения. Каждое 

из них представлено в соответствующем модуле: «Ключевые 

общеучрежденческие дела», «Организация предметно-эстетической среды», 

«Безопасность жизнедеятельности», «Краевые, окружные, городские 

культурно-массовые мероприятия», «Работа с родителями», «Воспитательная 

деятельность в объединении по интересам (согласно индивидуальному плану 

работы  педагога дополнительного образования)»,  «Учебное занятие (согласно 

индивидуальным планам рабочей программы по ДООП)». 

Основные направления воспитательной работы  
Воспитательная работа в  объединении по интересам «Послушное тесто» 

осуществляется по  различным направлениям деятельности, позволяющим 

охватить и развить все аспекты личности обучающихся.   

1.Гражданско-патриотическая направленность воспитательной 

деятельности. 
 знакомство обучающихся детей с государственной символикой России 

(Государственный гимн, герб и флаг России); 

 формирование понятий и представлений о родном крае, России, о 

народах России,  природе и национальных достояниях; 

 воспитание в детях чувства привязанности к своему дому, своим 

близким; 

 развитие чувств патриотизма, любви к Родине, стремления к миру, 

уважения к культурному наследию России, ее природе. 



27 

 

2.Культурологическая направленность воспитательной деятельности 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 
 воспитание благородства души при ознакомлении с окружающим миром 

через ощущения гармонии, цвета, форм, их прекрасных и оригинальных 

сочетаний; 

 обогащение впечатлений обучающихся об этике человеческих 

взаимоотношений как духовной ценности на основе идеалов Любви, Правды, 

Добра. 

3.Здоровьесберегающая направленность воспитательной деятельности. 
 мероприятия, направленные на укрепление и охрану здоровья 

обучающихся 

 социализацию обучающихся путем развития чувств коллективизма и 

взаимовыручки; 

 знакомство с основными правилами здорового образа жизни, 

формирование потребности и развитие мотивации к ведению здорового образа 

жизни, формирование устойчивых представлений о пользе и необходимости 

физического развития. 

4.Экологическая направленность воспитательной деятельности. 
 формирование у обучающихся сознательного, положительного 

отношения к окружающей среде, убежденности в необходимости гуманного, 

бережного отношения к природе как к наивысшей национальной и 

общечеловеческой ценности; 

 развитие потребности общения с природой, интереса к познанию ее 

законов и явлений. 

5.Духовно-нравственная направленность воспитательной работы. 
 развитие нравственных чувств обучающихся - совести, долга, веры, 

ответственности, уважения, чести, справедливости; 

 расширение интеллектуальных знаний обучающихся в области морали и 

этики, ознакомление с базовыми этическими, моральными, волевыми 

принципами. 

6.Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 

 

Оценка результативности Программы  осуществляется в конце 

учебного года. В  качестве результативности выполнения Программы  

рассматриваются следующие критерии: 

1. формируемые посредством воспитательных мероприятий качества 

личности, включающие в себя морально-нравственные, ценностные и волевые 

установки, их личностное отношение к различным областям человеческой 

деятельности, собственную жизненную позицию; 

2. уровень  интеллектуального развития обучающихся, расширение их 

кругозора в направлениях деятельности, реализуемых  Программой; 

3. уровень групповой сплоченности детского коллектива, 

психологический климат в объединении по интересам; 
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4. полнота освоения учебных часов, предусмотренных Программой 

воспитательной работы. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации 

и саморазвития   является педагогическое наблюдение.  

Способами получения информации о состоянии совместной деятельности 

детей и взрослых являются  беседы с обучающимися и их родителями, 

педагогами,  при необходимости –  анкетирование. 

По результатам освоения Программы заполняется  лист наблюдения.  

К Программе  прилагается ежегодный календарный план воспитательной 

работы (Приложение 1). 

 

Календарный учебный график 

 

Год  

обучения, 

№ группы 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количес

тво 

учебных 

дней 

Количес

тво 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год  

обучения, 

группа №1 

01.09.2023 30.05.2024 36 72 144 2 раза в 

неделю 

по2 часа 

1 год  

обучения, 

группа№ 2 

01.09.2023 30.05.2024 36 72 144 2 раза в 

неделю 

по2 часа 
 

            

 Учебно-методическое обеспечение 

Успешному  взаимодействию и сотрудничеству участников образователь-

ных отношений при освоении дополнительной общеобразовательной  

(общеразвивающей) программы «Послушное тесто»    способствуют  

следующие  формы  организации  образовательного процесса: 

 комбинированные (индивидуальная, групповая) учебные занятия; 

 практические работы; 

 выставки   творческих  работ обучающихся; 

 творческая мастерская, занятие-игра; 

 мастер-классы педагога и обучающихся 2 года обучения; 

 экскурсии; 

 конкурсы, викторины, игровые и конкурсные программы. 

Достижения современной техники позволяют использовать в 

образовательном процессе видео - и мультимедиа пособия, что позволяет 

добиться максимальной наглядности и заинтересованности обучающихся. 

Занятия носят дифференцированный характер: каждый обучающийся работает 

с индивидуальным рисунком, схемой по заданной теме. Педагог осуществляет 

образовательный процесс, основываясь на психологических особенностях, 

способностях, достигнутом уровне мастерства каждого обучающегося. В то же 
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время программа предусматривает осуществление принципа коллективности, 

что способствует более эффективному приобретению мастерства. Наравне с 

учебным процессом программа направлена на решение воспитательных задач 

посредством бесед, праздников, тематических занятий, познавательных игр, 

ярмарок, выставок различного уровня, экскурсий. 

При организации образовательного процесса каждое занятие по темам 

программы включает теоретическую часть и практическое выполнение задания. 

Теоретический материал дается в начале занятия в форме беседы и 

сопровождается вопросами к детям. Демонстрируется технологический процесс 

изготовления работы из теста, еѐ особенности, а затем объяснение закрепляется 

показом наглядного материала.  Опора на практические  действия вызывает у 

ребенка желание выполнить задание, способствует формированию 

соответствующих навыков и умений, а также самоконтролю на основе правил 

задания. Для преодоления обучающимися затруднений в процессе работы 

педагог оказывает в зависимости от интеллектуально-эмоциональных 

возможностей детей и разные виды помощи: стимулирующая помощь 

(воздействие взрослого направлено на активизацию собственных возможностей 

ребенка для преодоления трудностей); эмоционально-регулирующая помощь 

(оценочные суждения взрослого, одобряющие или корректирующие действия 

ребенка); направляющая помощь (организация умственной деятельности 

ребенка, при которой все ее компоненты осуществляются им самостоятельно, 

взрослый лишь направляет действия ребенка).  

Для поддержания постоянного интереса обучающихся к занятиям 

учитываются возрастные особенности детей, степень их подготовленности, 

имеющиеся знания и навыки.  

Методы обучения в начале учебного года с учетом знаний, практических 

навыков, получаемых на занятиях, отличаются от методических приемов, 

используемых в конце периода обучения. В начале года педагог дает основы 

технологии изготовления простых работ из соленого теста, направляет 

деятельность обучающихся на правильное выполнение различных операций, 

следит за их качеством. Постепенно ребята приучаются выполнять работу 

самостоятельно, используя накопленные знания, проявляя свою выдумку, 

фантазию и воображение. В поделке должно ощущаться авторство самого 

ребенка. Выполнение заданий в группе иногда проходит неравномерно. 

Поэтому педагог проводит индивидуальную работу с обучающимися, 

дополнительно объясняя задание, помогая его выполнить.  

Для  получения  положительных  результатов  деятельности 

обучающихся  используются  следующие  методы  и  приемы: 

 словесные  (беседа, объяснение, рассказ-эстафета); 

 объяснительно-иллюстративные   (демонстрация образцов готовых 

изделий, иллюстративного материала, наглядных пособий,  

рассматривание работ на выставках декоративно-прикладного искусства); 

 проблемного обучения (создание и практическое решение различных 

проблемных ситуаций);  
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 методы практической работы (освоение и закрепление практических 

умений и навыков, выполнение творческих заданий, упражнений, 

самостоятельная работа обучающихся),  

 репродуктивные (работа по образцам);  

 частично-поисковые (выполнение вариативных заданий);  

 творческие (творческие задания, эскизы);  

 

Условия реализации программы 

           Материально – технические условия 

 учебный кабинет; 

  демонстрационная доска;  

 выставочные стенды; 

 скалка, нож, формы для выемки теста, стеки различных видов, игла, 

заостренные палочки, рельефные пуговицы, фигурные штампы;  

 мука (ржаная, пшеничная), соль, растительное масло, пищевые 

красители, обойный клей; 

 акварельные краски, гуашь, кисти, стеки, скалки; 

 природные материалы (шишки, желуди, семена цветов); 

 бросовые материалы (пуговицы, бусинки, бисер, зубочистки). 

 

Санитарно - гигиеническое обеспечение 

 

Санитарно-гигиеническое обеспечение деятельности по реализации 

дополнительной общеобразовательной  (общеразвивающей) программы) 

«Послушное тесто» регламентируется Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации   от 28 сентября 

2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и  

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Сохранению и укреплению здоровья обучающихся, предотвращению 

утомляемости, повышению работоспособности и результативности 

продуктивной творческой деятельности способствуют: 

- температурный режим и освещение согласно установленным нормам; 

- периодическое проветривание учебного кабинета; 

- предупреждение утомления детей; 

- чередование видов деятельности; 

- физкультминутки; 

- правильная рабочая поза и осанка ребенка; 

- соответствие мебели росту обучающихся. 

 

 

 

 

 



31 

 

Список литературы для педагога 

 

1. Бесова, М.А. В школе и на отдыхе. Познавательные игры для детей от 6 до 

10 лет. - Ярославль: Акад. развития, 1997. - 234,[2] с.  

2. Василенко, Г.И., Еременко Н.И. Внеклассная работа в школе / Г.И. 

Василенко, Н.И. Еременко. - Волгоград: Изд. Учитель,2006.- 156с. 

3. Горесова,Л.В., Бычкова Т.Л.  Студия декоративно-прикладного творчества. 

Программы. Организация работы. Рекомендации / Л.В. Горесова, Т.Л. 

Бычкова. – Волгоград: Изд. Учитель, 2008.-250с.  

4. Горичева,  В.С., Нагибина, М.И. Сказку сделаем из глины, теста, снега, 

пластилина / В.С. Горичева, М.И. Нагибина. – Ярославль: Академия 

развития, 1998.- 190с. 

5. Рубцова, Е.   Фантазии из соленого теста    / Е. Рубцова. – М.: 

ЭКСМО,2008. – 62с. 

6. Силаева, К. Соленое тесто. Украшения, сувениры, поделки / К. Силаева. – 

М.: ЭКСМО, 2005.- 200с. 

7. Соленое тесто. Золотая коллекция идей / М.: Аст - пресс. – 32с. 

 

 

Список литературы для обучающихся и родителей 

 

1. Лебедева,  Е.Г. Простые поделки   / Е.Г. Лебедева. – М.: Айрис-

пресс,2008.- 175с. 

2. Румянцева,   Е.   Простые поделки из пластилина     / Е.Румянцева.- 

М.: Айрис-пресс,2004.- 140с. 

3.   Соленое тесто. Поделки, игрушки, сувениры / М.: Айрис-пресс, 2014. 

4.      Шухова, С. Поделки из всякой всячины / С. Шухова. – М.: Айрис-

пресс, 2004.- 180с. 

 

Интернет-ресурсы 

 

https://stranamasterov.ru. - Страна мастеров 

http://flibusta.is/b/476378/read. - Ращупкина, С.Ю. Соленое тесто. Поделка, 

игрушки, сувениры, панно, фоторамки 

http://razvivash-ka.ru/podelki-dlya-detej-iz-solenogo-testa - Поделки для детей из 

соленого теста  / Клуб увлеченных мам Марины Суздалевой. 

 

       

 
 

 

 

 

 

 

http://flibusta.is/b/476378/read
http://razvivash-ka.ru/podelki-dlya-detej-iz-solenogo-testa
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Приложение 1 

 

 

ЕЖЕГОДНЫЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБЪЕДИНЕНИЯ ПО ИНТЕРЕСАМ «ПОСЛУШНОЕ ТЕСТО» 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

Приложение в Рабочей программе 
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