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Паспорт программы 

 

Полное наименование  
 

Дополнительная              общеобразовательная  

(общеразвивающая) программа    «Новые голоса» 

Руководитель  Филинова      Елена    Валерьевна,            педагог 

дополнительного образования  

География реализации  МБУ ДО «Детско-юношеский центр», МБОУ «Лицей 

«Эрудит»,   г.  Рубцовск, Алтайский  край 

Адресат программы Обучающиеся 5-18  лет 

Срок реализации 2 года 

Направленность 

программы 

Художественная 

Вид программы Модифицированная  

Цель программы Развитие творческих способностей детей 

посредством самореализации в процессе занятий 

вокальным искусством и работой над сценическим 

образом. 

Ожидаемые 

результаты  

 Наличие устойчивого интереса к вокальному 

искусству, к занятиям музыкой; 

 Наличие практических умений и навыков в 

различных видах музыкально-исполнительской 

деятельности: сольном, ансамблевом 

исполнительстве; 

 Наличие исполнительской культуры, навыков 

образно-выразительных движений (мимика, 

интонационная выразительность, сочетание речи и 

движений), развитие музыкального мышления; 

 Наличие умения свободно ориентироваться на 

сцене; 

 Сформированность коммуникативных навыков. 
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Пояснительная записка 

 

Дополнительное образование детей – неотъемлемая часть общего 

образования, которая выходит за рамки государственных образовательных 

стандартов и реализуется посредством дополнительных образовательных 

программ и услуг. Художественно-эстетическое воспитание в дополнительном 

образовании является одним из важнейших компонентов формирования 

личности ребѐнка. Именно искусство с его концентрированной эмоциональной 

энергией художественного образа способно не только развивать творческие 

способности маленького человека, совершенствовать его специфические 

умения и навыки, но и одновременно решать задачи развития ассоциативно-

образного мышления, совершенствования эмоционального мира ребѐнка, 

формирования его нравственно-эстетических критериев, интеграции личности в 

национальную и мировую культуру. 

В настоящее время среди детей наблюдается огромный интерес к 

вокальному исполнительству, которое воспринимается как самый доступный 

вид музыкальной деятельности, не требующий особой подготовки. Но сольное 

и ансамблевое пение – особый вид искусства, требующий не только природных 

данных, но и долгого кропотливого освоения вокальной грамоты. Пение 

способствует развитию певческой культуры школьников, их общему и 

музыкальному развитию, воспитания духовного мира детей, становлению и 

формированию мировоззрения, формированию будущей личности. 

         Обучение по дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 

программе «Новые голоса» создает благоприятные условия для 

интеллектуального и духовного восприятия личности ребенка, социально-

культурного и будущего профессионального самоопределения, развития 

познавательной активности и творческой самореализации  обучающихся.  

       На современном этапе возрос интерес к новым музыкальным 

синтетическим жанрам, и одна из задач педагога, реализующего данную 

программу, состоит в том, чтобы помочь ребѐнку разобраться во всѐм 

многообразии музыкальной палитры и дать возможность каждому 

обучающемуся проявить себя в разных видах музыкальной деятельности. 

Работа в вокальном объединении поможет развить, прежде всего, творческие 

интересы и способности обучающихся. У таких детей повысится 

любознательность, появится стремление к познанию нового и усвоению новой 

информации и новых способов действия, будут развиваться ассоциативное 

мышление, настойчивость, целеустремленность. Работа в объединении 

воспитает у ребенка трудолюбие, что будет способствовать формированию 

волевых черт его характера. 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

«Новые голоса» составлена на основе  нормативно-правовой базы: 

Федеральный  закон  РФ  «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ  

от 29.12.2012
1
,  Федеральный  закон  от 31 июля  2020 г. № 304-ФЗ  «О 

                                                           
1

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» [Текст] : федер. закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/36698/page/1 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/36698/page/1
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внесении  изменений в Федеральный  закон «Об образовании в Российской 

Федерации»  по   вопросам  воспитания   обучающихся» 
2
, Концепция развития 

дополнительного  образования  детей  до 2030 года (утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р); Приказ 

Министерства  Просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (Зарегистрирован 

26.09.2022 № 70226)
3

, Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей» (Зарегистрирован 

06.12.2019 № 56722)
4
,  Устав МБУ ДО «Детско-юношеский центр».  

 При разработке программы соблюдены Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)
5

, изложенные в Письме Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 г.  № 09-3242, а 

также Методические рекомендации по разработке дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) программ
6
, утвержденные приказом 

Главного управления образования и молодѐжной политики Алтайского края. 

Уровень освоения программы – базовый. Программа предполагает 

освоение специализированных знаний, умений и навыков работы по вокалу  

наряду с общедоступными и универсальными формами организации материала, 

предусматривается разная степень  сложности предлагаемого для освоения 

содержания  программы. 

Программа имеет художественную направленность. Она способствует 

развитию интереса обучающихся к занятиям вокальным искусством, 

творческого подхода к исполнительской деятельности, художественно-

эстетического вкуса,  эмоционального восприятия и образного мышления.  

Программа дает возможность обучающимся: 

 развивать музыкальные и творческие способности с помощью различных 

видов музыкальной деятельности, учитывая возможности каждого ребенка; 

                                                           
2  Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74351950/ 

3  Приказ Министерства Просвещения РФ  от 27 июля  2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» // [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209270013 
4  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели 

развития региональных систем дополнительного образования детей» (Зарегистрирован 06.12.2019 № 56722) // 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201912090014?index=0&rangeSize=1 
5  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015  № 09-3242 «О направлении 

информации» вместе с Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы) // [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://mosmetod.ru/metodicheskoe-

prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/3242-ot-18-11-2015-trebovaniya-k-programmav-dop.html   
6 Приказ Главного управления образования и молодѐжной политики Алтайского края от 19.03.2015 № 535 «Об утверждении 

методических рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных(общеразвивающих) программ»  // 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://metod-obr.ru/images/dopoln_obr/normativ/reg_urov/20_535_19.03.2015-1.pdf  

 

  

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74351950/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209270013
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201912090014?index=0&rangeSize=1
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/3242-ot-18-11-2015-trebovaniya-k-programmav-dop.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/3242-ot-18-11-2015-trebovaniya-k-programmav-dop.html
http://metod-obr.ru/images/dopoln_obr/normativ/reg_urov/20_535_19.03.2015-1.pdf
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 формировать основы музыкальной культуры; 

 участвовать в концертах, фестивалях, конкурсах; 

 обогащать вокальный опыт: знание детей о вокале; 

 расширять знания об истории вокального искусства, о вокальной 

терминологии.  

Актуальность программы. Формирование творческих способностей и 

развитие таланта имеет огромное значение в становлении личности детей, в их 

эстетическом воспитании и в воспитании духовной культуры. В процессе 

обучения ярко проявляются индивидуальные черты каждого ребенка: 

творческие способности, наличие воли и сосредоточенности, 

целеустремлѐнность, умение контактировать со сверстниками и публикой. 

Музыкальное обучение, формирование и развитие художественного вкуса 

обучающихся основывается на изучении народного музыкального творчества, 

также произведений русских, советских, зарубежных композиторов, 

композиторов - классиков. Обучение детей музыкальной грамоте способствует 

развитию ритма, слуха, творческих способностей, способностей к 

импровизации, прививает любовь к современному искусству и стимулирует 

творческую инициативу. Данная программа нацелена формирование у детей 

творческих способностей, эстетического вкуса, умения общаться в коллективе.  

Новизна дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 

программы «Новые голоса» состоит в том, что ее содержание позволяет 

удовлетворить потребность в занятиях вокальным творчеством у детей с самой 

разной мотивацией. Одни придут на занятия, чтобы получить общие 

музыкальные представления, заполнить свободное время, побороть 

стеснительность и научиться выступать на сцене, что, безусловно, очень важно 

для благополучия ребенка при его дальнейшей социализации во взрослую 

жизнь. Другие – приобретут музыкальную грамотность, вокальный, 

концертный опыт, которые, возможно, будут использовать в своей будущей 

профессии. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что  

пение благотворно влияет на детский организм, помогает развитию речи, 

углублению дыхания, укреплению голосового аппарата. Правильное пение – 

это, в первую очередь, правильное дыхание. Пение воздействует на детей и 

выражается в создании определенных эмоциональных переживаний, 

оказывающих влияние на: психику ребѐнка; на интенсивность обменных 

процессов, дыхательной и сердечно - сосудистой системы; на повышение 

тонуса головного мозга и кровообращения. Занятия вокалом оказывают 

влияние на целенаправленную деятельность ребѐнка, способствуя такой 

ритмической перестройке организма, при которой физиологические процессы 

протекают более эффективно. Здоровый голосовой аппарат, хорошая вокальная 

выучка, ежедневный тренаж могут служить основой, надѐжным фундаментом, 

на котором выстраивается высокое творческое достижение певца.  

Цель – развитие творческих способностей детей посредством 

самореализации в процессе занятий вокальным искусством и работой над 

сценическим образом. 

Задачи: 
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Образовательные: 
-  расширить знания обучающихся о музыкальной грамоте, различных 

жанрах  и стилевом многообразии  вокального искусства, выразительных 

средствах, особенностях музыкального языка; 

- дать обучающимся необходимый объѐм знаний, умений и навыков в 

области вокала; 

- помочь овладеть интонационно-образным языком музыки на основе 

опыта творческой деятельности и понимания взаимосвязей между различными 

видами искусства; 

- научить правильно интонировать мелодию и работать с микрофоном. 

Развивающие:  

- развивать у обучающихся практические умения и навыки (чистота 

интонирования, артикуляция и дыхание, звукообразование, дикция, чтение с 

листа, ансамблевое пение, музыкальный слух, музыкальная импровизация);  

- развивать образное и ассоциативное мышление, фантазию и творческое 

воображение, эмоционально-ценностное отношение к явлениям жизни и 

искусства на основе восприятия и анализа музыкальных образов; 

- развивать индивидуальные творческие способности, творческую 

активность и коммуникативные навыки обучающихся. 

Воспитательные:  

- воспитывать у обучающихся эстетический вкус, исполнительскую и 

слушательскую культуру, умение работать в коллективе, настойчивость и 

целеустремлѐнность, ответственность за творческий результат; 

- формировать качества, способствующие саморазвитию и 

самосовершенствованию личности: самостоятельности и свободы выбора, 

индивидуальности восприятия и самовыражения, дисциплинированности, 

организованности, трудолюбия, потребности вести здоровый образ жизни. 

 Отличительная особенность  программы состоит в еѐ практической 

значимости: вовлечении детей дошкольного и школьного возраста в активную 

творческую деятельность, направленную на развитие вокальных 

исполнительских навыков, музыкальных способностей, гармонизацию 

интеллектуального и эмоционального развития личности ребенка, освоение 

способов творческого самовыражения, формирование ценностных ориентаций 

и художественного вкуса, стремление принимать участие в социально значимой 

деятельности. 

Программа является интегративной, то есть содержание занятий по 

вокальной деятельности связано с ознакомлением с музыкальной литературой, 

сольфеджио, теорией музыки. Работа над сценическим образом является 

обязательным предметом в течение всего периода обучения. 

В основу программы положены следующие педагогические принципы: 

- наглядность в обучении – осуществляется на восприятии наглядного 

материала (иллюстрации, видеоматериалы, музыкальные фрагменты, показ 

педагога); 

- доступность – содержание занятий выстроено с   учетом возрастных 

особенностей, построено по принципу дидактики (от простого к сложному); 
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- развивающий и воспитательный характер обучения – направлен на 

расширение кругозора, на развитие патриотических чувств и познавательных 

процессов; 

- систематичность – работа в течение всего учебного года; 

- последовательность - любая новая ступень в обучении подростка 

опирается на уже освоенное в предыдущем опыте.  

 

Обучающиеся по программе 

 

Программа, предназначенная для обучающихся в возрасте 5-18 лет, не 

требует предварительной подготовки детей и разработана с учетом возрастно-

психологических и физических особенностей обучающихся. Основой для 

зачисления ребенка является заявление родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. На индивидуальное обучение 

принимаются дети, имеющие сформированные начальные вокальные навыки. 

 

Половозрастные и социальные особенности  обучающихся 

 

Младший школьный возраст (7–10 лет). В младшем школьном возрасте 

формируется собственно певческий аппарат гортани, и голос приобретает 

новые, но пока еще скромные возможности. Все чище и устойчивым становится 

интонирование мелодии голосом. Дети способны воспроизвести с 

аккомпанементом общее направление движения мелодии. Ведется работа по 

постановке голоса, многие дети начинают петь звонко, легко. Более   ярко      

проявляется    свойственный   ребенку  характер звучания певческого голоса; 

улучшается артикуляция, крепнет и удлиняется дыхание. Эти возрастные 

особенности и достигнутый младшим школьником уровень общего и 

музыкального развития позволяют выразительное исполнение несложных 

песен. Младшие школьники уверенно чувствуют себя в музыкальном 

движении, отзываются на музыку разного характера выразительными 

естественными движениями всего тела и могут воспроизвести в них динамику 

развития музыкального образа; в вокальных этюдах использует язык жестов и 

мимики. При работе с детьми младшей группы учитывается, что в данном 

возрасте преобладает верхний резонатор, голоса мальчиков и девочек, в общем, 

однородны и почти все – дисканты. Деление на первые и вторые голоса 

условно. Звучанию голоса свойственно головное резонирование, легкий 

фальцет, при котором вибрируют только края голосовых связок (неполное 

смыкание голосовой щели). Диапазон ограничен звуками ре1 – ре2. Наиболее 

удобные звуки: ми1 – ля2. Тембр очень неровен, гласные звучат пестро. Задача 

педагога – добиваться более ровного звучания гласных на всех звуках 

небольшого диапазона. 

На     вокальных     занятиях    активно  используется наглядный материал, 

потому что память младших школьников в этот период имеет преимущественно 

наглядно-образный характер и восприятие отличается «созерцательной 

любознательностью». Внимание младших школьников непроизвольно, 
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недостаточно устойчиво, ограничено по объему. Поэтому весь процесс 

обучения и воспитания ребенка начальной школы подчинен воспитанию 

культуры внимания. На занятиях подача материала сопровождается видео-, 

аудиоматериалами, потому что в этом возрасте безошибочно запоминается 

материал интересный, конкретный, яркий. 

У детей от 6 до 12 лет есть уже «неправильные привычки» в пении и надо 

стараться предупреждать и искоренять их. Один из примеров «неправильной 

привычки» – форсирование звука и неправильная артикуляция. Время бурного 

роста сказывается во временном ослаблении нервной системы, что проявляется 

в повышенной утомляемости, беспокойстве, повышенной потребности в 

движениях, поэтому занятия с младшей группой проходят очень динамично. 

Средний    школьный   возраст (10–15 лет).    При   работе  с  вокалистами 

среднего школьного возраста, которые уже обучаются основам вокального 

звукоизвлечения и ведения звука учитывается необходимость предпочитать 

мягкую атаку, как наиболее щадящую голосовой аппарат. Особое внимание при 

работе с детьми среднего школьного возраста уделяется домутационному и 

мутационному периоду. К 11 годам в голосах детей, особенно у мальчиков, 

появляются оттенки грудного звучания. В связи с развитием грудной клетки, 

более углубленным дыханием, голос начинает звучать более полно и 

насыщенно. Голоса мальчиков определенно делятся на дисканты и альты. 

Легкие и звонкие дисканты имеют диапазон ре1 – фа2; альты звучат более 

плотно, с оттенком металла и имеют диапазон – до1 – до2. В этом возрасте в 

диапазоне детских голосов, как и у взрослых, различают три регистра: 

головной, смешанный (микст) и грудной. 

13–15 лет, мутационный (переходный) период совпадает с периодом 

полового созревания детей. Формы мутации протекают различно: у одних 

постепенно и незаметно (наблюдается хрипота и повышенная утомляемость 

голоса), у других – более явно и ощутимо (голос срывается во время пения и 

речи). Продолжительность мутационного периода может быть различна, от 

нескольких месяцев до нескольких лет. У детей, поющих до мутационного 

периода, он протекает обычно быстрее и без резких изменений голоса. Задача 

педагога – своевременно услышать мутацию и при первых ее признаках 

принять меры предосторожности: сначала пересадить ребенка в более низкую 

партию, а затем, может быть, и освободить временно от хоровых занятий. 

Важно, чаще прослушивать голоса детей, которые переживают домутационный 

период, и своевременно реагировать на все изменения в голосе. 

Старший школьный возраст (15-18 лет). Вокальные группы этой 

возрастной категории состоят обычно из трех партий: сопрано, альты - голоса 

девушек; тенора и баритоны объединены в одну мужскую партию. Диапазоны 

партий сопрано: до1 - соль2; альты: ля малой октавы - ре2; мужская партия: си 

большой октавы - до1. У детей старшего школьного возраста постепенно 

появляется грудной резонатор. Формирование грудного резонатора -  

ответственный период для юного эстрадного исполнителя. Важно знать 

звуковысотный диапазон грудного регистра и умело его использовать в 

концертных выступлениях. 
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Основные этапы формирования голосообразования у старших 

школьников зависят от условий занятий: при индивидуальном так и при 

ансамблевом обучении. В условиях индивидуальных занятий на первом этапе 

работа педагога направлена на овладение натуральными регистрами голоса, 

начиная с того регистрового режима, к которому проявляются склонности. На 

втором этапе формируется привычка сознательного использования регистров в 

соответствующем им диапазоне. На третьем наряду с произвольным 

переключением, скачком, из одного регистра в другой, формируется умение 

постепенно и плавно переходить от фальцетного регистра к грудному через 

микст или постепенное тембровое его обогащении. На четвертом этапе 

закрепляется и совершенствуется способность ребенка произвольно 

пользоваться голосовыми регистрами при пении. 

Набор детей в группы свободный. В объединение по интересам 

обучающиеся  принимаются без предварительного отбора.  

Возраст обучающихся – 5-18 лет 

Количество обучающихся – 10-12 человек. 

Состав группы – постоянный. Допускается комплектование 

разновозрастных групп.  

Форма занятий – групповая и индивидуальная.  

Форма обучения – очная. 

Срок реализации программы – 2 года. 

Режим занятий: групповые занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 

часа, 4 часа в неделю, 144 часа в год;  2 раза в неделю по 1 часу, 2 часа в неделю 

72 часа в год;  

Для индивидуальных занятий – 2 раза в неделю по 1 часу, 2 часа в 

неделю, 72 часа в год. 

Ожидаемые результаты 

 

-   Наличие устойчивого интереса к вокальному искусству, к занятиям 

музыкой; 

- Наличие исполнительской культуры, навыков образно-выразительных 

движений (мимика, интонационная выразительность, сочетание речи и 

движений), развитие музыкального мышления; 

- Наличие практических умений и навыков в различных видах 

музыкально-исполнительской деятельности: сольном, ансамблевом 

исполнительстве; 

-  Наличие умения свободно ориентироваться на сценической площадке; 

-  Сформированность коммуникативных навыков.  

 

  По окончании  срока реализации  программы   обучающиеся будут знать: 

- строение певческого аппарата; 

- строение дыхательного аппарата; 

- основные музыкальные понятия: ритм, размер, тональность, тембр, 

диапазон, тональность, лад, фразировка; 

- особенности и возможности певческого голоса; 

- типы дыхания; 
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- основные типы голосов; 

- направления, стили, жанры вокальной музыки; 

- образцы вокальной музыки отечественных и зарубежных композиторов; 

виды и типы сценического движения. 

будут уметь: 

- чисто интонировать; 

- петь в ансамбле; 

- петь чистым по качеству звуком, легко, и мягко; 

- петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы; 

- работать с микрофоном. 

будут применять:  
- навыки конструктивного общения с окружающими; 

- полученные знания в учебно-творческой деятельности; 

- навык самостоятельной творческой деятельности; 

- навыки эстрадного сольного и ансамблевого пения; 

- знания и умения в области здорового образа жизни, общения, культуры.  

 

 В результате реализации программы «Новые голоса» у обучающихся 

будут сформированы следующие результаты и универсальные учебные 

действия: 

Личностные результаты: 

- усвоение жизненного содержания музыкальных образов на основе 

эмоционального и осознанного отношения к разнообразным явлениям 

музыкальной культуры своего региона, России, мира, знаний о музыке и 

музыкантах; 

 Регулятивные УУД: 
- понимать и принимать учебную задачу, сформулированную педагогом; 

- осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 

- анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью педагога 

позитивные установки типа: «У меня всѐ получится», «Я ещѐ многое смогу». 

 Познавательные УУД: 

- закрепление представлений о музыкальном языке произведений, 

средствах музыкальной выразительности, формы-композиции в различных 

жанрах народной и профессиональной музыки; 
- формирование словаря музыкальных терминов и понятий; 
- совершенствование умений и навыков интонационно-образного жанрово-

стилевого анализа музыкальных сочинений на основе понимания 

интонационной природы музыки и использования различных видов 

музыкально-практической деятельности. 

 Коммуникативные УУД: 
- включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу 

и активность; 

- работать в группе, учитывать мнения партнѐров, отличные от 

собственных; 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 
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Способы проверки результативности 

 

Для проверки результативности проводится педагогическая диагностика, 

результаты которой позволяют определить степень усвоения ребенком 

программных требований. Она обеспечивает возможность оценки динамики 

достижений детей. Получаемая в ходе диагностики информация является 

основанием для прогнозирования деятельности, осуществления необходимой 

коррекции. 

Методы отслеживания (диагностики) успешности овладения 

обучающимися содержания программы: 

- педагогическое наблюдение; 

- педагогический анализ знаний и умений детей, участия обучающихся в 

мероприятиях (концертах, конкурсах). 

- открытые занятия; 

- участие в конкурсах, фестивалях эстрадной песни разного уровня; 

- участие в концертных программах, творческих показах внутри группы и 

для зрителей, родителей.  

      

Формы подведения итогов реализации программы 

 

        Промежуточная аттестация обучающихся предусмотрена по окончании 

срока реализации программы, по результатам которой дается оценка качества 

усвоения обучающимися объѐма содержания дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Новые голоса» за 

учебный год. Форма промежуточной аттестации – отчетный концерт.         

Для обучающихся по программе разработаны следующие критерии 

оценки: 

Высокий уровень – обучающийся продемонстрировал уверенное, 

интонационно точное и яркое исполнение музыкального произведения с учетом 

всех пожеланий и рекомендаций педагога; проявил трудолюбие и 

дисциплинированность на занятиях. 

Средний уровень - обучающийся недостаточно точно воспроизвел 

музыкальный номер (небольшие текстовые погрешности, неточное 

использование различных выразительных средств), недостаточно выразительно 

передал смысл произведения. Низкая работоспособность и активность на 

занятиях. 
Низкий уровень - обучающийся продемонстрировал неточное 

интонирование мелодии исполняемого произведения, исполнил его с большим 

количеством ошибок, при исполнении продемонстрировал неуверенное знание 

слов или мелодии исполняемой песни. Плохое владение навыками слухового 

контроля  за  собственным исполнением. 

 

Критерии оценки:  

1.         Свобода голосообразования; 

2.         Ровность дыхания; 
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3.         Свобода артикуляции; 

4.         Чистота интонации; 

5.          Владение стилем вокальной музыки; 

6.     Выразительность исполнения. 

Свобода голосообразования. 

Данный  уровней критерий характеризуется  разработанной свободным голосообразованием  обучающимся на 

всем диапазоне,  рекомендации отсутствием напряжения  глинка мышц гортани. 

Высокий  месяца уровень  – определяется  микрофон свободным голосообразованием  нога на 

всем диапазоне,  высокий легкостью и полетностью  немного певческого звука; 

Средний  индивидуальным уровень – определяется  века свободным голосообразованием 

в  обучении низкой и  представляет средней частях  книге диапазона и несвободным  каждый в его высокой  насос части 

(пение  прослушивании в высокой части  использованием голоса характеризуется  исследование напряжением мышц  неразрывно гортани, 

форсированностью  выполнять звукообразования); 

Низкий  большинство уровень – определяется   воспитать несвободным («зажатым») 

голосообразованием;  занятия чрезвычайно ограниченный  существует диапазон певческого  обними голоса. 

Ровность дыхания. 

Данный  правильный критерий характеризуется  процесс равномерностью расхода  вырабатывая дыхания в 

процессе  сравнение голосообразования, достаточным  более уровнем поддержки  свобода певческого 

звука  вокальных вне зависимости  голоса от его характера. 

Высокий  есть уровень  – определяется  процессе равномерным расходом  человек дыхания в 

процессе  ставившийся пения длинных  формирование фраз, ровностью  закрытым голосообразования за 

счет  определение достаточной поддержки  свободной певческого звука,  главы активной работой  следствием дыхательных 

мышц; 

Средний  владение уровень – определяется  видных неравномерным расходом  отчетливая дыхания в 

процессе  четкость пения (нехваткой  верхних воздуха на концы  широко фраз), относительной  методоло ровностью 

голосообразования,  усвоенные недостаточной поддержкой  подобном певческого звука  певцов в высокой 

части  руководства голоса; 

Низкий  сложные уровень – определяется  навыки быстрым расходом  связанных дыхания и 

невозможностью  пения исполнения длинных  приводит фраз, неровным  свою голосообразованием 

(«дрожанием» певческого  свободной звука), пассивностью  езультате дыхательных мышц,  освещающие быстрой 

утомляемостью. 

Свобода  материалы артикуляции. 

Отсутствие  процессе напряжений нижней  разработанной челюсти, губ  более и языка в процессе  разработанной пения. 

Свободная  развития артикуляция обеспечивает  принимало естественность,разборчивость  выполнялась певческой 

речи  заняться на всем диапазоне  песенного голоса. 

Высокий  стадии уровень – определяется  пения свободной работой  эмоционально артикуляционного 

аппарата  пение на всем диапазоне  методика голоса, естественностью  головного и разборчивостью 

певческой  оценки речи; 

 Средний  металличность уровень – определяется   посвященных свободной работой  личных артикуляционного 

аппарата в  формированию низкой и  вокала средней частях  пении голоса, и напряженной  мышцы в его высокой  силой части 

(пение  пения в высокой части  результаты голоса характеризуется  чистота неестественностью 

артикуляции); 

Низкий  направленное уровень – определяется  очень напряженной работой  проблемы артикуляционного 

аппарата  широко на всем диапазоне  прежде голоса, неестественностью  основе и плохой 

разборчивостью  разборчивостью певческой речи. 

Чистота  иного интонации. 
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Критерий  скэт характеризуется точностью  повышение повторения вокальной  страстей мелодии 

посредством  каждой голосового аппарата. 

Высокий  технических уровень  – определяется  перерыв чистой интонацией  конце в процессе пения; 

Средний  ценной уровень – определяется  появляется относительно чистой («плавающей») 

интонацией; 

Низкий  выбор уровень–определяется  обучающихся  неточной («приблизительной») 

интонацией  определяется в процессе пения. 

Владение  иного стилем  виде вокальной музыки. 

Высокий  вокала уровень – определяется  ровность уверенным владением 

режимом  зубов звукообразования, характерным  стадии для напра   металличность вокальной музыки 

(данный  таких  уровень  характеризуется  проблемы как пение «в  контрольной стиле»); 

Средний  данного уровень – определяется  более владением отдельными  дыхательная элементами 

звукообразования, характерными  кукушка для преимуществом эстрадной  работу вокальной музыки 

(данный  направленных уровень характеризуется  индикаторная как пение «близко  лежит к стилю»); 

Низкий  динамике уровень  – определяется  свобода отсутствием навыков  даже звукообразования, 

характерного  кукушка для преимуществом   работу вокальной музыки  (  возникаеуровень характеризуется  наиболее как пение 

«не  связи в стиле»). 

Учебный план  

1 год обучения 

групповые занятия по вокалу 

144 часа 

 

№ 

п/п 

 

Название раздела, 

 темы 

Всего Количество часов Форма 

аттестации/ 

контроля Теория  Практика 

1. Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 

2 2 - Собеседование, 

наблюдение 

2. Пение как вид 

музыкальной 

деятельности 

10 2 8 Наблюдение 

3. Певческая установка. 

Дыхание. 

14 2 12 Наблюдение, 

прослушивание 

4. Дикция, артикуляция  14 2 12 Наблюдение 

5. Ансамбль. Строй 14 2 12 Наблюдение 

6. Сценическая культура. 14 2 12 Наблюдение 

7. Работа с фонограммой, 

микрофоном 

14 2 12 Наблюдение 

8. Расширение 

музыкального кругозора 

и формирование 

музыкальной культуры 

12 2 10 Наблюдение, 

собеседование 

9. Работа над певческим 

репертуаром. 

17 - 17 Наблюдение, 

прослушивание 

10. Концертно-

исполнительская 

деятельность 

17 - 17 Исполнение 
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Учебный план 

2 год обучения 

групповые занятия по вокалу 

144 часа 

 

Учебный план 

1 год обучения  

групповые занятия по вокалу 

11. Воспитательная работа 12 2 10 Беседы, 

конкурсы, 

концерты 

12. Промежуточная 

аттестация 

2 - 2 Отчетный 

концерт 

13. Итоговое занятие 2 - 2 Исполнение 

Итого 144 18 126  

 

№ 

п/п 

 

Название раздела, 

 темы 

Всего Количество 

часов 

Форма 

аттестации/ 

контроля Теория  Практик

а 

1. Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 

2 2 - Собеседование, 

наблюдение 

2. Певческая установка. 

Дыхание. 

24 4 20 Наблюдение, 

прослушивание 

3. Дикция, артикуляция  14 2 12 Наблюдение 

4. Ансамбль. Строй 14 2 12 Наблюдение 

5. Сценическая культура. 14 2 12 Наблюдение 

6. Работа с фонограммой, 

микрофоном 

14 2 12 Наблюдение 

7. Расширение 

музыкального кругозора 

и формирование 

музыкальной культуры 

12 2 10 Наблюдение, 

собеседование 

8. Работа над певческим 

репертуаром. 

17 - 17 Наблюдение, 

прослушивание 

9. Концертно-

исполнительская 

деятельность 

17 - 17 Исполнение 

10. Воспитательная работа 12 2 10 Беседы, 

конкурсы, 

концерты 

11. Промежуточная 

аттестация 

2 - 2 Отчетный 

концерт 

12. Итоговое занятие 2 - 2 Исполнение 

Итого 144 18 126  
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72 часа 

 

 

 

Учебный план 

2 год обучения 

групповые занятия по вокалу 

72 часа 

 

№ 

п/п 

 

Название раздела, 

 темы 

Всего Количество 

часов 

Форма 

аттестации/ 

контроля 

Теория  Практи

ка 

 

1. Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 

1 1 - Собеседование, 

наблюдение 

2. Пение как вид 

музыкальной 

деятельности 

5 2 4 Наблюдение 

3. Певческая установка.  

Певческое дыхание. 

6 1 5 Наблюдение, 

прослушивание 

4. Дикция, артикуляция  7 1 6 Наблюдение 

5. Ансамбль. Строй 7 1 6 Наблюдение 

6. Сценическая культура. 7 1 6 Наблюдение 

7. Работа с фонограммой, 

микрофоном 

7 1 6 Наблюдение 

8. Расширение 

музыкального кругозора и 

формирование 

музыкальной культуры 

6 1 5 Наблюдение, 

собеседование 

9. Работа над певческим 

репертуаром. 

9 - 9 Наблюдение, 

прослушивание 

10. Концертно-

исполнительская 

деятельность 

9 - 9 Исполнение 

11. Воспитательная работа 6 1 5 Беседы, 

конкурсы, 

концерты 

12. Промежуточная 

аттестация 

1 - 1 Отчетный 

концерт 

13. Итоговое занятие 1 - 1 Исполнение 

Итого 72 10 62  

 

№ 

п/п 

 

Название раздела, 

 темы 

Всего Количество часов Форма 

аттестации/ 

контроля 

Теория  Практика 
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Учебный план  

индивидуальные занятия по вокалу 

1 год обучения 

72 часа 

 

 

№ 

п/п 

 

Название раздела, 

 темы 

Всего Количество часов Форма 

аттестации/ 

контроля 
Теория  Практика 

1. Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 

1 1 - Собеседование 

2. Вокально-певческая 

установка. 

8 1 7 Собеседование  

3. Постановка голоса. 4 1 3 Собеседование 

4. Формирование 

сценической культуры. 

Работа с фонограммой. 

5 1 4 Собеседование, 

прослушивание 

1. Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 

1 1 - Собеседование, 

наблюдение 

2. Певческая установка. 

Дыхание. 

12 3 9 Наблюдение, 

прослушивание 

3. Дикция, артикуляция  7 1 6 Наблюдение 

4. Ансамбль. Строй 7 1 6 Наблюдение 

5. Сценическая культура. 7 1 6 Наблюдение 

6. Работа с фонограммой, 

микрофоно 

7 1 6 Наблюдение 

7. Расширение 

музыкального 

кругозора и 

формирование 

музыкальной культуры 

6 1 5 Наблюдение, 

собеседование 

8. Работа над певческим 

репертуаром. 

9 - 9 Наблюдение, 

прослушивание 

9. Концертно-

исполнительская 

деятельность 

8 - 8 Исполнение 

10. Воспитательная работа 6 1 5 Беседы, 

конкурсы, 

концерты 

11. Промежуточная 

аттестация 

1 - 1 Отчетный 

концерт 

12. Итоговое занятие 1 - 1 Исполнение 

Итого 72 10 62  
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5. Движения вокалистов 

под музыку.  

7 1 6 Собеседование, 

прослушивание 

6. Основы музыкальной 

грамоты. 

8 4 4 Наблюдение, 

прослушивание 

7. Мышечная динамика. 

Динамика звука 

4 1 3 Собеседование 

8. Развитие чувства стиля.  5 1 4 Наблюдение, 

прослушивание 

9. Исполнительские 

штрихи. Работа над 

манерой исполнения. 

6 1 5 Собеседование 

10. Работа над 

репертуаром. 

Концертная 

деятельность. 

14 1 13 Наблюдение, 

прослушивание 

11. Воспитательная работа 8 4 4 Беседы, 

конкурсы, 

концерты 

12. Промежуточная 

аттестация 

1 - 1 Отчетный 

концерт 

13. Итоговое занятие 1 - 1 Прослушивание 

Итого 72 17 55  

 

Учебный план 

2 год обучения 

индивидуальные занятия по вокалу 

72 часа  

 

 

№ 

п/п 

 

Название раздела, 

 темы 

Всего Количество часов Форма 

аттестации/ 

контроля 

Теория  Практика 

1. Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 

1 1 - Собеседование 

2. Вокально-певческая 

установка. 

4 1 3 Собеседование  

3. Постановка голоса. 4 1 3 Собеседование 

4. Формирование 

сценической 

культуры. Работа с 

фонограммой. 

5 1 4 Собеседование, 

прослушивание 

5. Движения вокалистов 

под музыку.  

7 1 6 Собеседование, 

прослушивание 
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6. Основы музыкальной 

грамоты. 

8 4 4 Наблюдение, 

прослушивание 

7. Мышечная динамика. 

Динамика звука 

4 1 3 Собеседование 

8. Развитие чувства 

стиля.  

7 1 6 Наблюдение, 

прослушивание 

9. Исполнительские 

штрихи. Работа над 

манерой исполнения. 

6 1 5 Собеседование 

10. Работа над 

репертуаром. 

Концертная 

деятельность. 

16 1 15 Наблюдение, 

прослушивание 

11. Воспитательная 

работа 

8 4 4 Беседы, 

конкурсы, 

концерты 

12. Промежуточная 

аттестация 

1 - 1 Отчетный 

концерт 

13. Итоговое занятие 1 - 1 Прослушивание 

Итого 72 17 55  

 

Содержание программы 

(групповые занятия) 

1 год обучения 

144 часа 

Раздел 1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 

          Теория: Порядок организация учебных занятий на предстоящий учебный 

год. Правила внутреннего распорядка обучающихся. Инструктаж по ТБ. 

Раздел 2. Пение как вид музыкальной деятельности. 
 Теория: Пение как вид музыкальной деятельности. Пение  как средство 

укрепления организма. Формирование у детей певческих умений и навыков. 

Гигиена певческого голоса (правила гигиены, определение типа голоса, 

общеукрепляющие, закаливающие процедуры, упражнения) 

 Практика: Упражнения на формирование певческих навыков  с целью  

научить детей различать характер песен, научить петь детей интонационно 

чисто  Песня «Аи, да березка» (музыка Т. Попатенко) исполняется мягко, 

задушевно. Ее характер - спокойный. А «Зимняя песенка» М. Красева звучит 

бодро, легко, весело, задорно. 

Игры в «музыкальные занятия», «концерты для кукол», где исполняют 

все известные им песни. Дидактические игры: «Угадай, кто поет и назови 

песню», «На чем играют?» Упражнения на исполнение попевки, коротких 

песен, слушая чистое пение педагога. На занятиях с детьми старшего возраста 

можно и водить понятия о высоком и низком, долгом и коротком музыкальном 

звуке, упражнять детей в различении качеств звуков. Детям младшего возраста 
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рассказывают, что есть высокие и низкие туки. Например, мама-птица поет 

низко (чик-чирик - звук до 1-й октавы), а птенчики - высоко (чик-чирик - 

звук до 2-й октавы). Понятие о длительности звуков дается в самой простой 

форме - одни звуки бывают короткие, другие долгие. Это дети улавливают по 

аналогии с различными явлениями, взятыми из жизни (гудок паровоза бывает 

долгий и короткий). 

Раздел 3. Певческая установка. Певческое дыхание. 

 Теория: Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, грудной, 

смешанный (косто-абдоминальный). Координация дыхания и 

звукообразования. Правила дыхания – вдоха, выдоха, удерживания дыхания. 

Вдыхательная установка, «зевок». Воспитание чувства «опоры звука» на 

дыхании. Дыхание перед началом пения. Одновременный вдох и начало пения. 

Различный характер дыхания перед началом пения в зависимости от характера 

исполняемого произведения: медленное, быстрое. Смена дыхания в процессе 

пения; различные его приемы (короткое и активное в быстрых произведениях, 

более спокойное, но также активное в медленных). Знакомство с 

нижнереберным дыханием во время пения. 

Практика: Формирование правильных навыков дыхания: упражнения для  

формирования короткого и задержанного дыхания; упражнения, направленные 

на выработку рефлекторного певческого дыхания; взаимосвязь звука и дыхания.  

Распевание,  способствующее образованию певческих навыков (дыхание, 

звукообразование, звуковедение, правильное произношение гласных). 

Включение в распевки различных звукорядов, главных ступеней лада, 

сопоставление мажорных и минорных последовательностей, пение a kappella. 

Две функции распеваний: 

1) Разогревание и настройка голосового аппарата певцов к работе. 

2) Развитие вокально-хоровых навыков, достижения качественного и 

красивого звучания в произведениях. 

Упражнения на выработку правильного образования звука, ормирования 

мягкой атаки звука.  Упражнения на развитие ладового восприятия через 

освоение понятий «мажор» и «минор». Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. 

Упражнения на выработку умения петь протяжно, вырабатывать навык 

кантилены (тянуть долго и ровно без лишней вибрации звук). 

Пение staccato. Слуховой контроль за звукообразованием. 

Певческие упражнения, сохраняющие найденную свободную и удобную 

координацию всех мышечных систем голосового аппарата детей, позволяющие 

добиваться автоматизации движений всего голосового аппарата. 

Пение на прием легато. Исполнение легких песен на закрепление и 

развитие правильной атаки звука и плавного звуковедения. 

Раздел 4. Дикция и артикуляция. 
 Теория: Понятие о дикции и артикуляции. Положение языка и челюстей 

при пении; раскрытие рта. Соотношение положения гортани и 

артикуляционных движений голосового аппарата. Развитие согласованности 

артикуляционных органов, которые определяют качество произнесения звуков 

речи, разборчивость слов или дикции (умение открывать рот, правильное 

положение губ, освобождение от зажатости и напряжения нижней челюсти, 
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свободное положение языка во рту). Знание особенностей произношения при 

пении: напевность гласных, умение их округлять. 

Понятие «разогрев» артикуляционный аппарат. 

Практика: Формирование правильного певческого произношения слов. 

Работа, направленная на активизацию речевого аппарата с использованием 

речевых упражнений.  

Упражнения на выработку подвижности артикуляционного аппарата (рот, 

губы, зубы, язык, челюсти, верхнее и нижнее небо). Артикуляционная 

гимнастика, тренинг (скороговорки, попевки). Четкое произношение согласных 

в середине и конце слов, утрирование окончаний.  

Гимнастика для губ и языка: Упражнения «Щѐточка»,  «Обиженное лицо», 

«Иголочка», «Собачка спит», «Пассажир в автобусе», «Лягушка»,  «Щелчки 

языком»,   «Змеиное жало». 

Раздел 5. Ансамбль, строй. 

 Теория: Изучения понятий «ансамбль», «строй». Виды ансамбля. 

 Практика: Развитие навыков уверенного пения. Обработка динамических 

оттенков и штрихов. Воспитание навыков пения в ансамбле; работа над 

интонацией; ритмическое, темповое, динамическое единство звука; 

одновременное начало и окончание песни. Соединение музыкального 

материала с танцевальными движениями. Выучивание текстов с фразировкой, 

нюансировкой. Работа над образом исполняемого произведения. 

Раздел 6. Сценическая культура. 

 Теория: Сценическое воплощение художественного замысла 

исполняемых произведений; творческое взаимодействие со всеми участниками 

выступления.  

Практика: Овладение приемами ритмики, правильной постановкой 

корпуса, сценической походкой. Обучение двигательным навыкам (точность 

движений, правильное распределение мышечных усилий, чувство баланса, 

координации); Чувство ответственности за каждое выполняемое им на сцене 

действие и даже отдельные движения; Связь между собою словесные и 

физические действия; Пластики тела; Развитие и автоматизация навыков 

сценического движения. 

Раздел 7. Работа с фонограммой, микрофоном. 

 Теория: Понятие «фонограмма». Сочетание вокально-технической 

деятельности с работой по музыкальной выразительности и созданию 

сценического образа. Умение детей пользоваться звукоусилительной 

аппаратурой, правильно вести себя на сцене. Особенности передачи 

художественного  образа. Декламация на дыхании. Освоение декламаций на 

дыхании на основе изучения произведений поэтов классиков (басни, стихи). 

Практика: Работа над этюдами: «Кошка и воробей», «Печатная 

машинка», «Голодная кошка и сытый кот» и другие. Чтение  стихов, басен с 

контролем дыхания и умением актѐрски передавать содержание произведения. 

Пение под фонограмму, позволяющее самовыразиться через движение и слово. 

Пантономические игры и упражнения на раскрепощение на развитие актѐрских 

способностей, призванных научить  передавать в упражнениях эмоциональное 

состояние радости, восторга, удивления, страха, печали и т.д. 
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Раздел 8. Расширение музыкального кругозора и формирование 

музыкальной культуры  

Теория: Прослушивание аудио- и видеозаписей. Посещение театров, 

концертов, музеев и выставочных залов. 

Практика: Упражнения на формирование вокального слуха обучающихся, 

их способности слышать достоинства и недостатки звучания голоса; 

анализировать качество пения, как профессиональных исполнителей, так и 

своей группы (а также  индивидуальное собственное исполнение). 

Обсуждение, анализ и умозаключение в ходе прослушивания аудио- и 

видеозаписей. Подготовка альбомов, стендов с фотографиями, афишами. Сбор 

материалов для архива объединения по интересам.  

Раздел 9. Работа над певческим репертуаром. 

Теория: Беседа  о песне как об одной из видов музыкального искусства в 

интересной для детей форме, еѐ характере, содержании и замысле, сообщение 

об еѐ авторах. 

Практика: Разучивание песен, детальная работа над фразами, трудными 

местами; разучивание с сопровождением и без него; доведение до уровня, 

пригодного для концертного выступления. 

Раздел 10. Концертно-исполнительская деятельность. 

Теория: Выступления проходят в виде показа для родителей, сверстников, 

в виде отчѐтов и концертов. Наличие  умения реализовать приобретѐнные 

знания, умения, навыки на практике. 

Практика: Составление плана концертной деятельности на год с учетом 

традиционных праздников, важнейших событий текущего года в соответствии с 

планом учреждения, городских мероприятий. Выступление детей с различным 

репертуаром на праздниках. Обсуждение своих впечатлений, подготовка 

альбомов, стендов с фотографиями, афишами. Отчетный концерт – финал 

концертной работы.  

Раздел 11. Воспитательная работа 

          Практика:  

- Праздничные мероприятия ко Дню города, Дню защитника Отечества, 

Дню Победы;  

- Отчетные концерты, фестивали, конкурсы; 

- Беседы, викторины. 

Раздел  12. Промежуточная аттестация 

Практика: Отчетный концерт 

Итоговое занятие 

Теория: Беседа по итогам года. 

Практика: Игры. Конкурсы. 

 

Содержание программы 

(групповые занятия) 

2 год обучения 

144 часа 

Раздел 1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 
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          Теория: Порядок организация учебных занятий на предстоящий учебный 

год. Правила внутреннего распорядка обучающихся. Инструктаж по ТБ. 

Раздел 2. Певческая установка. Певческое дыхание. 

 Теория:  Координация дыхания и звукообразования. Правила дыхания – 

вдоха, выдоха, удерживания дыхания. Вдыхательная установка, «зевок». 

Укрепление навыков чувства «опоры звука» на дыхании.  Одновременный вдох 

и начало пения. Различный характер дыхания перед началом пения в 

зависимости от характера исполняемого произведения: медленное, быстрое. 

Смена дыхания в процессе пения; различные его приемы (короткое и активное 

в быстрых произведениях, более спокойное, но также активное в медленных).  

Практика: Совершенствование правильных навыков дыхания: 

упражнения для формирования короткого и задержанного дыхания; 

упражнения, направленные на выработку рефлекторного певческого дыхания; 

взаимосвязь звука и дыхания. Распевание,  способствующее образованию 

певческих навыков (дыхание, звукообразование, звуковедение, правильное 

произношение гласных). Включение в распевки различных звукорядов, главных 

ступеней лада, сопоставление мажорных и минорных последовательностей, 

пение a cappella. Упражнения на выработку правильного образования звука, 

формирования мягкой атаки звука.  Упражнения на развитие ладового 

восприятия через освоение понятий «мажор» и «минор». Типы звуковедения: 

1еgаtо и non 1еgаtо. Упражнения на выработку умения петь протяжно, 

вырабатывать навык кантилены (тянуть долго и ровно без лишней вибрации 

звук). Певческие упражнения, сохраняющие найденную свободную и удобную 

координацию всех мышечных систем голосового аппарата детей, позволяющие 

добиваться автоматизации движений всего голосового аппарата. Пение на 

прием легато. Исполнение легких песен на закрепление и развитие правильной 

атаки звука и плавного звуковедения. 

Раздел 3. Дикция и артикуляция. 
 Теория: Укрепление знаний о дикции и артикуляции. Соотношение 

положения гортани и артикуляционных движений голосового аппарата. 

Развитие согласованности артикуляционных органов, которые определяют 

качество произнесения звуков речи, разборчивость слов или дикции (умение 

открывать рот, правильное положение губ, освобождение от зажатости и 

напряжения нижней челюсти, свободное положение языка во рту). 

Понятие «разогрев» артикуляционный аппарат. 

Практика: Совершенствование правильного певческого произношения 

слов. Работа, направленная на активизацию речевого аппарата с 

использованием речевых упражнений. Упражнения на выработку подвижности 

артикуляционного аппарата (рот, губы, зубы, язык, челюсти, верхнее и нижнее 

небо). Артикуляционная гимнастика, тренинг (скороговорки, попевки). Четкое 

произношение согласных в середине и конце слов, утрирование окончаний. 

Упражнение для освобождения гортани и языка. Суть его заключается в том, 

что нужно быстро сделать короткий вдох носом и полностью выдохнуть через 

рот. Выдох также должен быть резким и должен сопровождаться звуком «Фу». 

Это же упражнение можно дополнить упражнением на укрепление мышц 

гортани: несколько раз произносите буквы «К-Г». Упражнение на отработку 
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навыка набора воздуха перед каждой новой фразой. Упражнение на правильное 

распределение воздуха. Упражнение на развитие тембральных и 

акустических свойств голоса. В него входит развитие мышц глотки и языка. 

Нужно по 10 раз беззвучно произносить буквы «А-Э-О», стараясь при этом 

раскрывать не рот, а полость зѐва. 

Раздел 4. Ансамбль, строй. 

 Теория: Изучения понятий «ансамбль», «строй». Виды ансамбля.  

- унисонный ансамбль (ансамбль одноголосного пения, при котором образуется 

полное динамическое, тембровое, метроритмическое, темповое слияние 

голосов); 

- динамический ансамбль (слитность голосов по силе звучания); 

- ритмический ансамбль (когда весь ритмический рисунок песни пропевается 

синхронно); 

- темповый ансамбль (все голоса поют в одном темпе, без задержек и 

ускорений); 

- тембровый ансамбль (слитность или красивое взаимодополнение голосов); 

- дикционный ансамбль (совместно правильное произношение звуков); 

- гармонический ансамбль (голоса звучат чисто и по отношению к 

инструментам, и по отношению друг к другу); 

- полифонический ансамбль (относительное равновесие голосов); 

- ансамбль солирующей партии или солирующего голоса со всем хором; 

- ансамбль внутри партии; 

 Практика: Совершенствование навыков уверенного пения. Обработка 

динамических оттенков и штрихов. Одновременное исполнение нескольких 

видов ансамбля. Работа над интонацией; ритмическое, темповое, динамическое 

единство звука; Одновременное начало и окончание песни. Соединение 

музыкального материала с танцевальными движениями. Выучивание текстов с 

фразировкой, нюансировкой. Работа над образом исполняемого произведения. 

Раздел 5. Сценическая культура. 

 Теория: Сценическое воплощение художественного замысла 

исполняемых произведений; творческое взаимодействие со всеми участниками 

выступления.  

Практика: Развитие и совершенствование приемов ритмики, правильной 

постановкой корпуса, сценической походки. Чувство ответственности за 

каждое выполняемое им на сцене действие и даже отдельные движения; Связь 

между собою словесные и физические действия; Пластики тела; Развитие и 

автоматизация навыков сценического движения. 

Раздел 6. Работа с фонограммой, микрофоном. 

 Теория: Сочетание вокально-технической деятельности с работой по 

музыкальной выразительности и созданию сценического образа. Умение детей 

пользоваться звукоусилительной аппаратурой, правильно вести себя на сцене. 

Особенности передачи художественного  образа. Декламация на дыхании.  

Практика: Чтение  стихов, басен с контролем дыхания и умением 

актѐрски передавать содержание произведения. Пение под фонограмму, 

позволяющее самовыразиться через движение и слово.  

https://4brain.ru/voice/properties.php
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Раздел 7. Расширение музыкального кругозора и формирование 

музыкальной культуры  

Теория: Прослушивание аудио- и видеозаписей. Посещение театров, 

концертов, музеев и выставочных залов. 

Практика: Упражнения на формирование вокального слуха обучающихся, 

их способности слышать достоинства и недостатки звучания голоса; 

анализировать качество пения, как профессиональных исполнителей, так и 

своей группы (а также  индивидуальное собственное исполнение). 

Обсуждение, анализ и умозаключение в ходе прослушивания аудио- и 

видеозаписей. Подготовка альбомов, стендов с фотографиями, афишами. Сбор 

материалов для архива объединения по интересам.  

Раздел 8. Работа над певческим репертуаром. 

Теория: Беседа  о песне как об одной из видов музыкального искусства в 

интересной для детей форме, еѐ характере, содержании и замысле, сообщение 

об еѐ авторах. 

Практика: Разучивание песен, детальная работа над фразами, трудными 

местами; разучивание с сопровождением и без него; пение с микрофоном;  

доведение до уровня, пригодного для концертного выступления. 

Раздел 9. Концертно-исполнительская деятельность. 

Теория: Выступления проходят в виде показа для родителей, сверстников, 

в виде отчѐтов и концертов. Наличие  умения реализовать приобретѐнные 

знания, умения, навыки на практике. 

Практика: Составление плана концертной деятельности на год с учетом 

традиционных праздников, важнейших событий текущего года в соответствии с 

планом учреждения, городских мероприятий. Выступление детей с различным 

репертуаром на праздниках. Обсуждение своих впечатлений, подготовка 

альбомов, стендов с фотографиями, афишами. Отчетный концерт – финал 

концертной работы.  

Раздел 10. Воспитательная работа 

          Практика:  

- Праздничные мероприятия ко Дню города, Дню защитника Отечества, 

Дню Победы;  

- Отчетные концерты, фестивали, конкурсы; 

- Беседы, викторины. 

Раздел  11. Промежуточная аттестация 

Практика: Отчетный концерт 

Итоговое занятие 

Теория: Беседа по итогам года. 

Практика: Игры. Конкурсы. 

 

Содержание программы 

         (групповые занятия) 

1 год обучения 

72 часа 

Раздел 1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 
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          Теория: Порядок организация учебных занятий на предстоящий учебный 

год. Правила внутреннего распорядка обучающихся. Инструктаж по ТБ. 

Раздел 2. Пение как вид музыкальной деятельности. 
 Теория: Пение как вид музыкальной деятельности. Пение  как средство 

укрепления организма. Формирование у детей певческих умений и навыков. 

Гигиена певческого голоса (правила гигиены, определение типа голоса, 

общеукрепляющие, закаливающие процедуры, упражнения) 

 Практика: Упражнения на формирование певческих навыков  с целью  

научить детей различать характер песен, научить петь детей интонационно 

чисто  Песня «Аи, да березка» (музыка Т. Попатенко) исполняется мягко, 

задушевно. Ее характер - спокойный. А «Зимняя песенка» М. Красева звучит 

бодро, легко, весело, задорно. 

Игры в «музыкальные занятия», «концерты для кукол», где исполняют 

все известные им песни. Дидактические игры: «Угадай, кто поет и назови 

песню», «На чем играют?» Упражнения на исполнение попевки, коротких 

песен, слушая чистое пение педагога. На занятиях с детьми старшего возраста 

можно и водить понятия о высоком и низком, долгом и коротком музыкальном 

звуке, упражнять детей в различении качеств звуков. Детям младшего возраста 

рассказывают, что есть высокие и низкие туки. Например, мама-птица поет 

низко (чик-чирик - звук до 1-й октавы), а птенчики - высоко (чик-чирик - 

звук до 2-й октавы). Понятие о длительности звуков дается в самой простой 

форме - одни звуки бывают короткие, другие долгие. Это дети улавливают по 

аналогии с различными явлениями, взятыми из жизни (гудок паровоза бывает 

долгий и короткий). 

Раздел 3. Певческая установка. Певческое дыхание. 

 Теория: Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, грудной, 

смешанный (косто-абдоминальный). Координация дыхания и 

звукообразования. Правила дыхания – вдоха, выдоха, удерживания дыхания. 

Вдыхательная установка, «зевок». Воспитание чувства «опоры звука» на 

дыхании. Дыхание перед началом пения. Одновременный вдох и начало пения. 

Различный характер дыхания перед началом пения в зависимости от характера 

исполняемого произведения: медленное, быстрое. Смена дыхания в процессе 

пения; различные его приемы (короткое и активное в быстрых произведениях, 

более спокойное, но также активное в медленных). Знакомство с 

нижнереберным дыханием во время пения. 

Практика: Формирование правильных навыков дыхания: упражнения для  

формирования короткого и задержанного дыхания; упражнения, направленные 

на выработку рефлекторного певческого дыхания; взаимосвязь звука и дыхания.  

Распевание,  способствующее образованию певческих навыков (дыхание, 

звукообразование, звуковедение, правильное произношение гласных). 

Включение в распевки различных звукорядов, главных ступеней лада, 

сопоставление мажорных и минорных последовательностей, пение a kappella. 

Две функции распеваний: 

1) Разогревание и настройка голосового аппарата певцов к работе. 

2) Развитие вокально-хоровых навыков, достижения качественного и 

красивого звучания в произведениях. 
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Упражнения на выработку правильного образования звука, ормирования 

мягкой атаки звука.  Упражнения на развитие ладового восприятия через 

освоение понятий «мажор» и «минор». Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. 

Упражнения на выработку умения петь протяжно, вырабатывать навык 

кантилены (тянуть долго и ровно без лишней вибрации звук). 

Пение staccato. Слуховой контроль за звукообразованием. 

Певческие упражнения, сохраняющие найденную свободную и удобную 

координацию всех мышечных систем голосового аппарата детей, позволяющие 

добиваться автоматизации движений всего голосового аппарата. 

Пение на прием легато. Исполнение легких песен на закрепление и 

развитие правильной атаки звука и плавного звуковедения. 

Раздел 4. Дикция и артикуляция. 
 Теория: Понятие о дикции и артикуляции. Положение языка и челюстей 

при пении; раскрытие рта. Соотношение положения гортани и 

артикуляционных движений голосового аппарата. Развитие согласованности 

артикуляционных органов, которые определяют качество произнесения звуков 

речи, разборчивость слов или дикции (умение открывать рот, правильное 

положение губ, освобождение от зажатости и напряжения нижней челюсти, 

свободное положение языка во рту). Знание особенностей произношения при 

пении: напевность гласных, умение их округлять. 

Понятие «разогрев» артикуляционный аппарат. 

Практика: Формирование правильного певческого произношения слов. 

Работа, направленная на активизацию речевого аппарата с использованием 

речевых упражнений.  

Упражнения на выработку подвижности артикуляционного аппарата (рот, 

губы, зубы, язык, челюсти, верхнее и нижнее небо). Артикуляционная 

гимнастика, тренинг (скороговорки, попевки). Четкое произношение согласных 

в середине и конце слов, утрирование окончаний.  

Гимнастика для губ и языка: Упражнения «Щѐточка»,  «Обиженное лицо», 

«Иголочка», «Собачка спит», «Пассажир в автобусе», «Лягушка»,  «Щелчки 

языком»,   «Змеиное жало». 

Раздел 5. Ансамбль, строй. 

 Теория: Изучения понятий «ансамбль», «строй». Виды ансамбля. 

 Практика: Развитие навыков уверенного пения. Обработка динамических 

оттенков и штрихов. Воспитание навыков пения в ансамбле; работа над 

интонацией; ритмическое, темповое, динамическое единство звука; 

одновременное начало и окончание песни. Соединение музыкального 

материала с танцевальными движениями. Выучивание текстов с фразировкой, 

нюансировкой. Работа над образом исполняемого произведения. 

Раздел 6. Сценическая культура. 

 Теория: Сценическое воплощение художественного замысла 

исполняемых произведений; творческое взаимодействие со всеми участниками 

выступления.  

Практика: Овладение приемами ритмики, правильной постановкой 

корпуса, сценической походкой. Обучение двигательным навыкам (точность 
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движений, правильное распределение мышечных усилий, чувство баланса, 

координации); Чувство ответственности за каждое выполняемое им на сцене 

действие и даже отдельные движения; Связь между собою словесные и 

физические действия; Пластики тела; Развитие и автоматизация навыков 

сценического движения. 

Раздел 7. Работа с фонограммой, микрофоном. 

 Теория: Понятие «фонограмма». Сочетание вокально-технической 

деятельности с работой по музыкальной выразительности и созданию 

сценического образа. Умение детей пользоваться звукоусилительной 

аппаратурой, правильно вести себя на сцене. Особенности передачи 

художественного  образа. Декламация на дыхании. Освоение декламаций на 

дыхании на основе изучения произведений поэтов классиков (басни, стихи). 

Практика: Работа над этюдами: «Кошка и воробей», «Печатная 

машинка», «Голодная кошка и сытый кот» и другие. Чтение  стихов, басен с 

контролем дыхания и умением актѐрски передавать содержание произведения. 

Пение под фонограмму, позволяющее самовыразиться через движение и слово. 

Пантономические игры и упражнения на раскрепощение на развитие актѐрских 

способностей, призванных научить  передавать в упражнениях эмоциональное 

состояние радости, восторга, удивления, страха, печали и т.д. 

Раздел 8. Расширение музыкального кругозора и формирование 

музыкальной культуры  

Теория: Прослушивание аудио- и видеозаписей. Посещение театров, 

концертов, музеев и выставочных залов. 

Практика: Упражнения на формирование вокального слуха обучающихся, 

их способности слышать достоинства и недостатки звучания голоса; 

анализировать качество пения, как профессиональных исполнителей, так и 

своей группы (а также  индивидуальное собственное исполнение). 

Обсуждение, анализ и умозаключение в ходе прослушивания аудио- и 

видеозаписей. Подготовка альбомов, стендов с фотографиями, афишами. Сбор 

материалов для архива объединения по интересам.  

Раздел 9. Работа над певческим репертуаром. 
Теория: Беседа  о песне как об одной из видов музыкального искусства в 

интересной для детей форме, еѐ характере, содержании и замысле, сообщение 

об еѐ авторах. 

Практика: Разучивание песен, детальная работа над фразами, трудными 

местами; разучивание с сопровождением и без него; доведение до уровня, 

пригодного для концертного выступления. 

 

Раздел 10. Концертно-исполнительская деятельность. 

Теория: Выступления проходят в виде показа для родителей, сверстников, 

в виде отчѐтов и концертов. Наличие  умения реализовать приобретѐнные 

знания, умения, навыки на практике. 

Практика: Составление плана концертной деятельности на год с учетом 

традиционных праздников, важнейших событий текущего года в соответствии с 

планом учреждения, городских мероприятий. Выступление детей с различным 
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репертуаром на праздниках. Обсуждение своих впечатлений, подготовка 

альбомов, стендов с фотографиями, афишами. Отчетный концерт – финал 

концертной работы.  

Раздел 11. Воспитательная работа 

          Практика:  

- Праздничные мероприятия ко Дню города, Дню защитника Отечества, 

Дню Победы;  

- Отчетные концерты, фестивали, конкурсы; 

- Беседы, викторины. 

Раздел  12. Промежуточная аттестация 

Практика: Отчетный концерт 

Итоговое занятие 

Теория: Беседа по итогам года. 

Практика: Игры. Конкурсы. 

 

Содержание программы 

        (групповые занятия) 

2 год обучения 

72 часа 

Раздел 1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 

          Теория: Порядок организация учебных занятий на предстоящий учебный 

год. Правила внутреннего распорядка обучающихся. Инструктаж по ТБ. 

Раздел 2. Певческая установка. Певческое дыхание. 

 Теория:  Координация дыхания и звукообразования. Правила дыхания – 

вдоха, выдоха, удерживания дыхания. Вдыхательная установка, «зевок». 

Укрепление навыков чувства «опоры звука» на дыхании.  Одновременный вдох 

и начало пения. Различный характер дыхания перед началом пения в 

зависимости от характера исполняемого произведения: медленное, быстрое. 

Смена дыхания в процессе пения; различные его приемы (короткое и активное 

в быстрых произведениях, более спокойное, но также активное в медленных).  

Практика: Совершенствование правильных навыков дыхания: 

упражнения для формирования короткого и задержанного дыхания; 

упражнения, направленные на выработку рефлекторного певческого дыхания; 

взаимосвязь звука и дыхания. Распевание,  способствующее образованию 

певческих навыков (дыхание, звукообразование, звуковедение, правильное 

произношение гласных). Включение в распевки различных звукорядов, главных 

ступеней лада, сопоставление мажорных и минорных последовательностей, 

пение a cappella. Упражнения на выработку правильного образования звука, 

формирования мягкой атаки звука.  Упражнения на развитие ладового 

восприятия через освоение понятий «мажор» и «минор». Типы звуковедения: 

1еgаtо и non 1еgаtо. Упражнения на выработку умения петь протяжно, 

вырабатывать навык кантилены (тянуть долго и ровно без лишней вибрации 

звук). Певческие упражнения, сохраняющие найденную свободную и удобную 

координацию всех мышечных систем голосового аппарата детей, позволяющие 

добиваться автоматизации движений всего голосового аппарата. Пение на 
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прием легато. Исполнение легких песен на закрепление и развитие правильной 

атаки звука и плавного звуковедения. 

Раздел 3. Дикция и артикуляция. 
 Теория: Укрепление знаний о дикции и артикуляции. Соотношение 

положения гортани и артикуляционных движений голосового аппарата. 

Развитие согласованности артикуляционных органов, которые определяют 

качество произнесения звуков речи, разборчивость слов или дикции (умение 

открывать рот, правильное положение губ, освобождение от зажатости и 

напряжения нижней челюсти, свободное положение языка во рту). 

Понятие «разогрев» артикуляционный аппарат. 

Практика: Совершенствование правильного певческого произношения 

слов. Работа, направленная на активизацию речевого аппарата с 

использованием речевых упражнений. Упражнения на выработку подвижности 

артикуляционного аппарата (рот, губы, зубы, язык, челюсти, верхнее и нижнее 

небо). Артикуляционная гимнастика, тренинг (скороговорки, попевки). Четкое 

произношение согласных в середине и конце слов, утрирование окончаний. 

Упражнение для освобождения гортани и языка. Суть его заключается в том, 

что нужно быстро сделать короткий вдох носом и полностью выдохнуть через 

рот. Выдох также должен быть резким и должен сопровождаться звуком «Фу». 

Это же упражнение можно дополнить упражнением на укрепление мышц 

гортани: несколько раз произносите буквы «К-Г». Упражнение на отработку 

навыка набора воздуха перед каждой новой фразой. Упражнение на правильное 

распределение воздуха. Упражнение на развитие тембральных и 

акустических свойств голоса. В него входит развитие мышц глотки и языка. 

Нужно по 10 раз беззвучно произносить буквы «А-Э-О», стараясь при этом 

раскрывать не рот, а полость зѐва. 

Раздел 4. Ансамбль, строй. 

 Теория: Изучения понятий «ансамбль», «строй». Виды ансамбля.  

- унисонный ансамбль (ансамбль одноголосного пения, при котором образуется 

полное динамическое, тембровое, метроритмическое, темповое слияние 

голосов); 

- динамический ансамбль (слитность голосов по силе звучания); 

- ритмический ансамбль (когда весь ритмический рисунок песни пропевается 

синхронно); 

- темповый ансамбль (все голоса поют в одном темпе, без задержек и 

ускорений); 

- тембровый ансамбль (слитность или красивое взаимодополнение голосов); 

- дикционный ансамбль (совместно правильное произношение звуков); 

- гармонический ансамбль (голоса звучат чисто и по отношению к 

инструментам, и по отношению друг к другу); 

- полифонический ансамбль (относительное равновесие голосов); 

- ансамбль солирующей партии или солирующего голоса со всем хором; 

- ансамбль внутри партии; 

 Практика: Совершенствование навыков уверенного пения. Обработка 

динамических оттенков и штрихов. Одновременное исполнение нескольких 

видов ансамбля. Работа над интонацией; ритмическое, темповое, динамическое 

https://4brain.ru/voice/properties.php
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единство звука; Одновременное начало и окончание песни. Соединение 

музыкального материала с танцевальными движениями. Выучивание текстов с 

фразировкой, нюансировкой. Работа над образом исполняемого произведения. 

Раздел 5. Сценическая культура. 

 Теория: Сценическое воплощение художественного замысла 

исполняемых произведений; творческое взаимодействие со всеми участниками 

выступления.  

Практика: Развитие и совершенствование приемов ритмики, правильной 

постановкой корпуса, сценической походки. Чувство ответственности за 

каждое выполняемое им на сцене действие и даже отдельные движения; Связь 

между собою словесные и физические действия; Пластики тела; Развитие и 

автоматизация навыков сценического движения. 

Раздел 6. Работа с фонограммой, микрофоном. 

 Теория: Сочетание вокально-технической деятельности с работой по 

музыкальной выразительности и созданию сценического образа. Умение детей 

пользоваться звукоусилительной аппаратурой, правильно вести себя на сцене. 

Особенности передачи художественного  образа. Декламация на дыхании.  

Практика: Чтение  стихов, басен с контролем дыхания и умением 

актѐрски передавать содержание произведения. Пение под фонограмму, 

позволяющее самовыразиться через движение и слово.  

Раздел 7. Расширение музыкального кругозора и формирование 

музыкальной культуры  

Теория: Прослушивание аудио- и видеозаписей. Посещение театров, 

концертов, музеев и выставочных залов. 

Практика: Упражнения на формирование вокального слуха обучающихся, 

их способности слышать достоинства и недостатки звучания голоса; 

анализировать качество пения, как профессиональных исполнителей, так и 

своей группы (а также  индивидуальное собственное исполнение). 

Обсуждение, анализ и умозаключение в ходе прослушивания аудио- и 

видеозаписей. Подготовка альбомов, стендов с фотографиями, афишами. Сбор 

материалов для архива объединения по интересам.  

Раздел 8. Работа над певческим репертуаром. 

Теория: Беседа  о песне как об одной из видов музыкального искусства в 

интересной для детей форме, еѐ характере, содержании и замысле, сообщение 

об еѐ авторах. 

Практика: Разучивание песен, детальная работа над фразами, трудными 

местами; разучивание с сопровождением и без него; пение с микрофоном;  

доведение до уровня, пригодного для концертного выступления. 

 
Раздел 9. Концертно-исполнительская деятельность. 

Теория: Выступления проходят в виде показа для родителей, сверстников, 

в виде отчѐтов и концертов. Наличие  умения реализовать приобретѐнные 

знания, умения, навыки на практике. 

Практика: Составление плана концертной деятельности на год с учетом 

традиционных праздников, важнейших событий текущего года в соответствии с 
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планом учреждения, городских мероприятий. Выступление детей с различным 

репертуаром на праздниках. Обсуждение своих впечатлений, подготовка 

альбомов, стендов с фотографиями, афишами. Отчетный концерт – финал 

концертной работы.  

Раздел 10. Воспитательная работа 

          Практика:  

- Праздничные мероприятия ко Дню города, Дню защитника Отечества, 

Дню Победы;  

- Отчетные концерты, фестивали, конкурсы; 

- Беседы, викторины. 

Раздел  11. Промежуточная аттестация 

Практика: Отчетный концерт 

Итоговое занятие 

Теория: Беседа по итогам года. 

Практика: Игры. Конкурсы. 

 

Содержание программы  

(индивидуальные занятия) 

1 год обучения 

72 часа 

Раздел 1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 

          Теория: Порядок организация учебных занятий на предстоящий учебный 

год. Правила внутреннего распорядка обучающихся. Инструктаж по ТБ. 

Раздел 2. Вокально-певческая установка. 

Теория: Понятие о певческой установке. Правильное положение корпуса, 

шеи и головы. Пение в положении «стоя» и «сидя». Мимика лица при пении. 

Положение рук и ног в процессе пения. Система в выработке навыка певческой 

установки и постоянного контроля за ней. 

Практика: Тренинг по выработке правильной стойки, свобода тела, 

умения стоять ровно, с опорой на обе ноги. Форма тренинга: фронтальная, 

индивидуальная, практическая, игровая. 

Раздел 3. Постановка голоса. 

Теория: Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, грудной, 

смешанный(косто-абдоминальный). Координация дыхания и звукообразования. 

Правила дыхания – вдоха, выдоха, удерживания дыхания. Вдыхательная 

установка, «зевок». Воспитание чувства «опоры звука» на дыхании. Дыхание 

перед началом пения. Одновременный вдох и начало пения. Различный 

характер дыхания перед началом пения в зависимости от характера 

исполняемого произведения: медленное, быстрое. Смена дыхания в процессе 

пения; различные его приемы (короткое и активное в быстрых произведениях, 

более спокойное, но также активное в медленных). Научиться пользоваться 

нижнереберным дыханием во время пения. 

Практика: Распевание,  способствующее образованию певческих навыков 

(дыхание, звукообразование, звуковедение, правильное произношение 

гласных). Включение в распевки различных звукорядов, главных ступеней 
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лада, сопоставление мажорных и минорных последовательностей, пение a 

kappella. 

Две функции распеваний: 

1) Разогревание и настройка голосового аппарата певцов к работе. 

2) Развитие вокально-хоровых навыков, достижения качественного и 

красивого звучания в произведениях. 

Упражнения на выработку правильного образования звука, ормирования 

мягкой атаки звука.  Упражнения на развитие ладового восприятия через 

освоение понятий «мажор» и «минор». Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. 

Упражнения на выработку умения петь протяжно, вырабатывать навык 

кантилены (тянуть долго и ровно без лишней вибрации звук). 

Пение staccato. Слуховой контроль за звукообразованием. 

Певческие упражнения, сохраняющие найденную свободную и удобную 

координацию всех мышечных систем голосового аппарата детей, позволяющие 

добиваться автоматизации движений всего голосового аппарата. 

Пение на прием легато. Исполнение легких песен на закрепление и 

развитие правильной атаки звука и плавного звуковедения. 

Раздел 4. Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой. 

Теория: Понятие «фонограмма». Сочетание вокально-технической 

деятельности с работой по музыкальной выразительности и созданию 

сценического образа. Умение детей пользоваться звукоусилительной 

аппаратурой, правильно вести себя на сцене. Особенности передачи 

художественного  образа. 

Декламация на дыхании. Освоение декламаций на дыхании на основе 

изучения произведений поэтов классиков (басни, стихи). 

Практика: Работа над этюдами: «Кошка и воробей», «Печатная 

машинка», «Голодная кошка и сытый кот» и другие. 

Чтение  стихов, басен с контролем дыхания и умением актѐрски 

передавать содержание произведения. 

Пение под фонограмму, позволяющее самовыразиться через движение и 

слово. 

Пантономические игры и упражнения на раскрепощение на развитие 

актѐрских способностей, призванных научить  передавать в упражнениях 

эмоциональное состояние радости, восторга, удивления, страха, печали и т.д. 

Раздел 5. Движения вокалистов под музыку. Использование элементов 

ритмики, музыкально-ритмические движения. 

Теория: Движения под музыку. Ориентирование в пространстве сцены. 

Пластика рук и тела. Движение с микрофоном. 

Практика: Музыкально-ритмические упражнения в разных темпах и 

стилях. Просмотр и анализ выступлений вокалистов. 

Элементы ритмической гимнастики. За условную единицу комплекса 

упражнений обычно принимают отдельное движение звеном тела: 

а) движения головой: повороты в стороны обычные и с подниманием и 

опусканием подбородка, наклоны вперед и назад, круговые движения; 
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б) движения руками: круговые, поднимания и опускания — по характеру 

маховые или напряженные, одновременные и поочередные с различным 

сочетанием действий кистями, предплечьями, плечами; 

в) движения туловищем: наклоны и повороты, покачивания, волны, 

сгибания и разгибания с различным сочетанием действий в тех или иных частях 

позвоночного столба, плечевого пояса и тазобедренной области; 

г) движения ногами: поднимания и опускания, взмахи, махи с 

промежуточной или конечной остановкой, сгибания и разгибания прямыми и в 

разной степени согнутыми ногами, с разным сочетанием действий стопами, 

коленями, бедрами. 

Работа над возможными вариантами движений сценического образа. 

Раздел 6. Основы музыкальной грамоты. 

Теория: Знакомство с нотной азбукой: ноты, паузы, нотный стан, басовый 

и скрипичный ключ, динамические оттенки, размер, музыкальные термины. 

Длительность нот: целая, половина, четвертная, восьмая, шестнадцатая. 

Музыкальный ритм. Сильные и слабые доли.  

Практика: Музыкально-слуховые упражнения, ритмизированное чтение 

стихотворений, «прохлопывание» по слуху ритмических рисунков, показ 

двудольного дирижѐрского жеста.  

Раздел 7. Мышечная динамика. Динамика звука 

 Теория: Устранение мышечных зажимов. Формирование и развитие 

певческого дыхания, резонаторных ощущений правильной вокальной позиции. 

Развитие кантилены, верхней части диапазона, расширение диапазона, 

выравнивание голоса, смешивание регистров, переходные ноты, развитие 

чувства певческой опоры. Осознание и формирование певческого тона. 

Примарные звуки диапазона. 

 Практика: Упражнения на формирование и развитие проточного выдоха. 

Вокальные упражнения для развития техники legato. Первоначально вокальные 

упражнения  строятся на примарных тонах (певчески наиболее удобные звуки в 

центре диапазона певца).  

Упражнение по нисходящим терциям вверх и вниз в объѐме диапазона 

учащегося: А-у, Э-о, А-ы, У-э, Ы-о, У-а. Использоватние приѐмов «купол» или 

«зевок». Работа над вокализами для развития техники legato (подбираются или 

сочиняются индивидуально по характеру и звуковысотному диапазону). В 

начале работы над произведением очень полезно пропеть его без слов, как 

вокализ, используя удобную гласную или гласную с согласной (сонорной, 

звонкой или глухой- подбирается индивидуально). 

Раздел 8. Развитие чувства стиля.  

  Теория: Характер звука. Фразировка в разных стилях и жанрах, характер 

звука и аранжировка, чувство ансамбля, пение в ансамбле. Исполнение, 

характерное для разных стилей – поп, джаз, романс и т.д.  

 Практика: Упражнения на выработку обретения мышечной свободы, 

правильной позиции, нахождения идеального характера звучания. Упражнения 

на  овладение резонаторными ощущениями, твердой  и мягкой  атак. 

Раздел 9. Исполнительские штрихи. Работа над манерой исполнения 



35 

 

Теория: Основные приемы эстрадной музыки: умение правильно 

ритмически построить фразу, овладение приемом пения синкопированного 

ритмического рисунка, овладение приемом речитативного пения. Понятия 

«Гаммы», «Стаккато», «Арпеджио», «Артикуляция» «Динамический контраст». 

 Практика: Простые упражнения для работы над подвижностью и 

беглостью голоса, поются сначала в очень спокойном темпе и ограниченном 

количестве, чтобы не утомлять гортань. Основной принцип в этой работе: 

точность интонации, отсутствие подъездов, скольжений, все четко, точно, 

ритмично. Исполнение  гаммы в диапазоне октавы. 

Гаммы: Исполнение ступеней гаммы с изменяющейся скоростью с целью 

развитие реакции и скоординированности вокальных мышц. 

Стаккато: Исполнение коротких отдельных нот за один цикл дыхания с 

использованием коротких выдохов с целью совершенствования управления 

дыханием при исполнении вокальных мелодий. Ноты стаккато должны 

пропеваться легко и поддерживаться артикуляцией дыханием. Ноты стаккато 

могут быть одинаковыми или составлять фразы. 

Арпеджио: Исполнение фраз с нотами, составляющими аккорд с целью 

развития навыка исполнения по всему диапазону, облегчения переходов между 

регистрами, расширения диапазона, совершенствования навыков управления 

дыханием. Арпеджио обычно строятся на мажорных, минорных и 

пентатонических аккордах. 

Артикуляция: Использование 5 основных гласных (и-э-а-о-у) в 

совокупности с различными согласными в музыкальных фразах для создания 

коротких слогов с целью развития навыков артикуляции, а также создания 

тональных переходов между словами песни. 

Динамический контраст: Исполнение длинной ноты среднего диапазона в 

течение 8 долей в медленном темпе с постепенным увеличением и затем 

снижением громкости. Здесь нужно следить за плавностью изменения 

громкости и неизменностью высоты тона. 

Расширение высотного диапазона: Исполнение изменяющихся 

музыкальных фраз (звукорядов и арпеджио) с быстрыми переходами между 

высокими и низкими нотами. Не нужно задерживаться на границах своего 

диапазона. Упражнения на  развитие силы голоса. Упражнения, позволяющие 

соединить быстрый  темп  с пением стаккато и повторением определенного 

слога на каждом тоне («до», «да», «ди» и т.д.). 

Раздел 10. Работа над концертным репертуаром. Концертная деятельность  
         Теория: Подготовка к выступлениям, которые  проходят в виде показа для 

родителей, сверстников в виде отчѐтов и концертов. Наличие умений 

реализовать приобретѐнные знания, умения, навыки на практике 

Практика: Составление плана концертной деятельности на год с учетом 

традиционных праздников, важнейших событий текущего года в соответствии с 

планом учреждения, городских мероприятий. Выступление детей с различным 

репертуаром на  праздниках. Обсуждение своих впечатлений, подготовка 

альбомов, стендов с фотографиями, афишами. 

Отчетный концерт  как   финал концертной работы. 

Раздел 11. Воспитательная работа. 
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  Практика:  

- Праздничные мероприятия ко Дню города, Дню защитника Отечества, 

Дню Победы;  

- Отчетные концерты, фестивали, конкурсы; 

- Беседы, викторины.  

Раздел 12. Промежуточная аттестация.  

 Практика: Отчетный концерт. 

Итоговое занятие.  
 Теория: Беседа об  итогах  учебного года. 

 Практика: Прослушивание. 

Содержание программы  

   (индивидуальные занятия) 

2 год обучения 

72 часа 

Раздел 1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 

          Теория: Порядок организация учебных занятий на предстоящий учебный 

год. Правила внутреннего распорядка обучающихся. Инструктаж по ТБ. 

Раздел 2. Вокально-певческая установка. 

Теория: Укрепление понятия о певческой установке. Пение в положении 

«стоя» и «сидя». Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе 

пения. Система в выработке навыка певческой установки и постоянного 

контроля за ней. 

Практика: Тренинг по выработке правильной стойки, свобода тела, 

умения стоять ровно, с опорой на обе ноги. Форма тренинга: фронтальная, 

индивидуальная, практическая, игровая. 

Раздел 3. Постановка голоса. 

Теория: Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, грудной, 

смешанный(косто-абдоминальный). Координация дыхания и звукообразования. 

Правила дыхания – вдоха, выдоха, удерживания дыхания. Вдыхательная 

установка, «зевок». Укрепление чувства «опоры звука» на дыхании.  Различный 

характер дыхания перед началом пения в зависимости от характера 

исполняемого произведения: медленное, быстрое. Смена дыхания в процессе 

пения; различные его приемы (короткое и активное в быстрых произведениях, 

более спокойное, но также активное в медленных).  

Практика: Распевание,  способствующее образованию певческих навыков 

(дыхание, звукообразование, звуковедение, правильное произношение 

гласных). Включение в распевки различных звукорядов, главных ступеней 

лада, сопоставление мажорных и минорных последовательностей, пение a 

kappella. 

Совершенствование правильных навыков дыхания: упражнения для 

формирования короткого и задержанного дыхания; упражнения, направленные 

на выработку рефлекторного певческого дыхания; взаимосвязь звука и дыхания. 

Распевание,  способствующее образованию певческих навыков (дыхание, 

звукообразование, звуковедение, правильное произношение гласных). 

Включение в распевки различных звукорядов, главных ступеней лада, 

сопоставление мажорных и минорных последовательностей, пение a cappella. 
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Упражнения на выработку правильного образования звука, формирования 

мягкой атаки звука.  Упражнения на развитие ладового восприятия через 

освоение понятий «мажор» и «минор». Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. 

Упражнения на выработку умения петь протяжно, вырабатывать навык 

кантилены (тянуть долго и ровно без лишней вибрации звук). Певческие 

упражнения, сохраняющие найденную свободную и удобную координацию 

всех мышечных систем голосового аппарата детей, позволяющие добиваться 

автоматизации движений всего голосового аппарата. Пение на прием легато. 

Исполнение легких песен на закрепление и развитие правильной атаки звука и 

плавного звуковедения. Совершенствование правильного певческого 

произношения слов. Работа, направленная на активизацию речевого аппарата с 

использованием речевых упражнений. Упражнения на выработку подвижности 

артикуляционного аппарата (рот, губы, зубы, язык, челюсти, верхнее и нижнее 

небо). Артикуляционная гимнастика, тренинг (скороговорки, попевки). Четкое 

произношение согласных в середине и конце слов, утрирование окончаний. 

Упражнение для освобождения гортани и языка. Суть его заключается в том, 

что нужно быстро сделать короткий вдох носом и полностью выдохнуть через 

рот. Выдох также должен быть резким и должен сопровождаться звуком «Фу». 

Это же упражнение можно дополнить упражнением на укрепление мышц 

гортани: несколько раз произносите буквы «К-Г». Упражнение на отработку 

навыка набора воздуха перед каждой новой фразой. Упражнение на правильное 

распределение воздуха. Упражнение на развитие тембральных и 

акустических свойств голоса. В него входит развитие мышц глотки и языка. 

Нужно по 10 раз беззвучно произносить буквы «А-Э-О», стараясь при этом 

раскрывать не рот, а полость зѐва. 

Раздел 4. Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой. 

Теория: Сочетание вокально-технической деятельности с работой по 

музыкальной выразительности и созданию сценического образа. Умение детей 

пользоваться звукоусилительной аппаратурой, правильно вести себя на сцене. 

Особенности передачи художественного  образа. 

Практика: Развитие и совершенствование приемов ритмики, правильной 

постановкой корпуса, сценической походки. Чувство ответственности за 

каждое выполняемое им на сцене действие и даже отдельные движения; Связь 

между собою словесные и физические действия; Пластики тела; Развитие и 

автоматизация навыков сценического движения. Декламация на дыхании. 

Чтение  стихов, басен с контролем дыхания и умением актѐрски передавать 

содержание произведения. Пение под фонограмму. 

Раздел 5. Движения вокалистов под музыку. Использование элементов 

ритмики, музыкально-ритмические движения. 

Теория: Совершенствование навыков движения под музыку. 

Ориентирование в пространстве сцены. Пластика рук и тела. Движение с 

микрофоном. 

Практика: Музыкально-ритмические упражнения в разных темпах и 

стилях. Просмотр и анализ выступлений вокалистов. Элементы ритмической 

гимнастики. Исполнение танцевальных приемов под музыку. Работа над 

возможными вариантами движений сценического образа. 

https://4brain.ru/voice/properties.php
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Раздел 6. Основы музыкальной грамоты. 
Теория: Совершенствование навыков. Сложные музыкальные термины. 

Музыкальный ритм. Сильные и слабые доли. Тональность: мажорная и 

минорная. Гамма. Устойчивые и неустойчивые ступени. Ступени. Тоника. 

Музыкальный размер; Паузы. Интервалы: прима, секунда, терция, кварта, 

квинта, секста, септима, октава. 

Практика: Музыкально-слуховые упражнения, ритмизированное чтение 

стихотворений, «прохлопывание» по слуху ритмических рисунков, показ 

двудольного дирижѐрского жеста. Умение находить ноты в тексте и на 

клавиатуре. Запись скрипичного ключа, нот 1 октавы. Упражнения в рабочей 

тетради на написание нот. 

Раздел 7. Мышечная динамика. Динамика звука 

 Теория: Устранение мышечных зажимов. Совершенствование певческого 

дыхания, резонаторных ощущений правильной вокальной позиции. Развитие 

кантилены, верхней части диапазона, расширение диапазона, выравнивание 

голоса, смешивание регистров, переходные ноты, развитие чувства певческой 

опоры. Примарные звуки диапазона. 

 Практика: Упражнения на формирование и развитие проточного выдоха. 

Вокальные упражнения для развития техники legato. Первоначально вокальные 

упражнения  строятся на примарных тонах (певчески наиболее удобные звуки в 

центре диапазона певца).  

Упражнение по нисходящим терциям вверх и вниз в объѐме диапазона 

учащегося: А-у, Э-о, А-ы, У-э, Ы-о, У-а. Использование приѐмов «купол» или 

«зевок». Работа над вокализами для развития техники legato (подбираются или 

сочиняются индивидуально по характеру и звуковысотному диапазону). В 

начале работы над произведением очень полезно пропеть его без слов, как 

вокализ, используя удобную гласную или гласную с согласной (сонорной, 

звонкой или глухой- подбирается индивидуально). 

Раздел 8. Развитие чувства стиля.  

  Теория: Характер звука. Фразировка в разных стилях и жанрах, характер 

звука и аранжировка, чувство ансамбля, пение в ансамбле. Исполнение, 

характерное для разных стилей – поп, джаз, романс и т.д.  

 Практика: Упражнения на выработку обретения мышечной свободы, 

правильной позиции, нахождения идеального характера звучания. Упражнения 

на  овладение резонаторными ощущениями, твердой  и мягкой  атак. 

Раздел 9. Исполнительские штрихи. Работа над манерой исполнения 
Теория: Основные приемы эстрадной музыки: умение правильно 

ритмически построить фразу, овладение приемом пения синкопированного 

ритмического рисунка, овладение приемом речитативного пения. Понятия 

«Гаммы», «Стаккато», «Арпеджио», «Артикуляция» «Динамический контраст». 

 Практика: Простые упражнения для работы над подвижностью и 

беглостью голоса, поются сначала в очень спокойном темпе и ограниченном 

количестве, чтобы не утомлять гортань. Основной принцип в этой работе: 

точность интонации, отсутствие подъездов, скольжений, все четко, точно, 

ритмично. Исполнение  гаммы в диапазоне октавы. 
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Гаммы: Исполнение ступеней гаммы с изменяющейся скоростью с целью 

развитие реакции и скоординированности вокальных мышц. 

Стаккато: Исполнение коротких отдельных нот за один цикл дыхания с 

использованием коротких выдохов с целью совершенствования управления 

дыханием при исполнении вокальных мелодий. Ноты стаккато должны 

пропеваться легко и поддерживаться артикуляцией дыханием. Ноты стаккато 

могут быть одинаковыми или составлять фразы. 

Арпеджио: Исполнение фраз с нотами, составляющими аккорд с целью 

развития навыка исполнения по всему диапазону, облегчения переходов между 

регистрами, расширения диапазона, совершенствования навыков управления 

дыханием. Арпеджио обычно строятся на мажорных, минорных и 

пентатонических аккордах. 

Артикуляция: Использование 5 основных гласных (и-э-а-о-у) в 

совокупности с различными согласными в музыкальных фразах для создания 

коротких слогов с целью развития навыков артикуляции, а также создания 

тональных переходов между словами песни. 

Динамический контраст: Исполнение длинной ноты среднего диапазона в 

течение 8 долей в медленном темпе с постепенным увеличением и затем 

снижением громкости. Здесь нужно следить за плавностью изменения 

громкости и неизменностью высоты тона. 

Расширение высотного диапазона: Исполнение изменяющихся 

музыкальных фраз (звукорядов и арпеджио) с быстрыми переходами между 

высокими и низкими нотами. Не нужно задерживаться на границах своего 

диапазона. Упражнения на  развитие силы голоса. Упражнения, позволяющие 

соединить быстрый  темп  с пением стаккато и повторением определенного 

слога на каждом тоне («до», «да», «ди» и т.д.). 

Раздел 10. Работа над концертным репертуаром. Концертная деятельность  
         Теория: Подготовка к выступлениям, которые  проходят в виде показа для 

родителей, сверстников в виде отчѐтов и концертов. Наличие умений 

реализовать приобретѐнные знания, умения, навыки на практике 

Практика: Составление плана концертной деятельности на год с учетом 

традиционных праздников, важнейших событий текущего года в соответствии с 

планом учреждения, городских мероприятий. Выступление детей с различным 

репертуаром на  праздниках. Обсуждение своих впечатлений, подготовка 

альбомов, стендов с фотографиями, афишами. 

Отчетный концерт  как   финал концертной работы. 

Раздел 11. Воспитательная работа. 

  Практика:  

- Праздничные мероприятия ко Дню города, Дню защитника Отечества, 

Дню Победы;  

- Отчетные концерты, фестивали, конкурсы; 

- Беседы, викторины.  

Раздел 12. Промежуточная аттестация.  

 Практика: Отчетный концерт 

Итоговое занятие.  

 Теория: Беседа об  итогах  учебного года. 
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 Практика: Прослушивание. 

 

Воспитательная работа 

 

Настоящая Рабочая программа воспитания (далее – Программа) 

разработана для детей в возрасте от 5 до 18 лет, обучающихся в объединении 

по интересам «МармеЛАД», с целью организации воспитательной работы с 

обучающимися. Реализация Программы осуществляется параллельно с 

выбранной ребенком и (или)  его родителями (законными представителями) 

несовершеннолетнего обучающегося дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программой «Новые голоса» художественной 

направленности. 

Программа представляет собой базисный минимум воспитательной 

работы, обязательный для проведения с обучающимися объединения по 

интересам «МармеЛАД» и может быть дополнена в течение учебного года в 

зависимости от конкретных образовательных потребностей детей. 

Для повышения результативности обучения и более эффективного 

достижения цели и реализации задач Программы увеличен объем 

воспитательной работы за счет деятельности приглашѐнных специалистов 

таких, как педагог-организатор, библиотекарь и социальных партнеров, 

привлекающих детей к участию в организационно-массовых мероприятиях в 

свободное время от освоения обучающимися дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Новые голоса». 

Для  дошкольников и младшего школьный возраста 

Цель Программы –   личностное   развитие  обучающихся,  проявляющееся 

в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало, 

основываясь на базовых ценностях: семья, труд, отечество, природа, мир, 

знания, культура, здоровье, человек. 

Целевые приоритеты: 

- быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом 

(сестрой), внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах 

семьи; выполнять посильную для ребѐнка домашнюю работу, помогая старшим; 

- быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» 

как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до 

конца; 

- знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, 

свою страну;  

- беречь и охранять природу ;   

- проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать 

спорные вопросы, не прибегая к силе;  

- стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить 

знания; 

- быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ 

жизни;  
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- уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; 

стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь 

прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать 

нуждающимся в этом  людям; уважительно относиться к людям иной 

национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного 

положения, людям с ограниченными возможностями здоровья; 

- быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в 

чѐм-то непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять 

инициативу, отстаивать своѐ мнение и действовать самостоятельно, без помощи 

старших.   

Для среднего и старшего школьного возраста 

Цель Программы –   личностное   развитие  обучающихся,  

проявляющееся в развитии их позитивных отношений к  общественным 

ценностям: семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, 

человек. 

Целевым приоритетом является создание благоприятных условий для 

развития социально значимых отношений обучающихся, и, прежде всего, 

ценностных отношений: 

- к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 

- к труду как основному способу достижения жизненного благополучия 

человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне;  

- к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором 

человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему 

предками и которую нужно оберегать;  

- к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее 

существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны 

человека;  

- к миру как главному принципу человеческого общежития, условию 

крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и 

создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 

- к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее 

человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда;  

- к культуре как духовному богатству общества и важному условию 

ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, 

музыка, искусство, театр, творческое самовыражение; 

- к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего 

настроения и оптимистичного взгляда на мир; 

- к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как 

равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать 

доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку 

радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества; 

- к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и 

самореализующимся  личностям,  отвечающим  за  свое  собственное  будущее. 

Задачи Программы: 
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1) реализовывать воспитательные возможности общеучрежденческих 

ключевых дел, поддерживать традиции их коллективного планирования, 

организации, проведения и анализа; 

2) использовать в воспитании детей возможности учебного занятия, 

поддерживать использование на уроках интерактивных форм занятий с 

обучающимися;  

3) поддерживать деятельность функционирующих на базе учреждения 

детских общественных объединений и организаций; 

4) организовывать для обучающихся экскурсии, в том числе и 

виртуальные, и реализовывать их воспитательный потенциал; 

5) организовывать профориентационную работу с обучающимися; 

6) развивать предметно-эстетическую среду учреждения и 

реализовывать ее воспитательные возможности; 

7) организовать работу с семьями обучающихся, их родителями  

(законными представителями), направленную на совместное решение проблем 

личностного развития детей. 

Процесс воспитания в объединении по интересам «МармеЛАД» 

основывается на следующих принципах взаимодействия педагога и 

обучающихся: 

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, 

соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета 

безопасности ребенка при нахождении в учреждении; 

- ориентир на создание в объединении по интересам «МармеЛАД» 

психологически комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без 

которой невозможно конструктивное взаимодействие обучающихся и педагога;  

- организация основных совместных дел обучающихся и педагогов как 

предмета совместной заботы и взрослых, и детей, которые бы объединяли детей 

и педагогов яркими и содержательными событиями, общими позитивными 

эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

- системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия 

его эффективности. 

Режим занятий по Программе включает в себя проведение не менее одного 

воспитательного мероприятия в месяц. Общий объем учебных часов на 

реализацию программы составляет 8-12 часов на одну учебную группу.  

Формы и виды проводимых воспитательных мероприятий (праздники, 

фестивали, игры, творческие лаборатории, мастер-классы, конкурсы, 

экскурсии) а также методы воспитательной деятельности определены в 

зависимости от особенностей реализуемой дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Новые голоса» в 

соответствии с возрастными и психофизиологическими особенностями 

обучающихся. 

При выборе и разработке воспитательных мероприятий главным 

критерием является соответствие тематике и направленности проводимого 

воспитательного мероприятия основным направлениям и принципам 

воспитательной работы в учреждении, учет направленности дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Новые голоса», по 
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которой организованы занятия обучающихся, а также учет 

психофизиологических особенностей детей. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в 

рамках следующих направлений воспитательной работы учреждения. Каждое 

из них представлено в соответствующем модуле: «Ключевые 

общеучрежденческие дела», «Организация предметно-эстетической среды», 

«Безопасность жизнедеятельности», «Краевые, окружные, городские 

культурно-массовые мероприятия», «Профориентация», «Работа с 

родителями», «Воспитательная деятельность в объединении по интересам 

(согласно индивидуальному плану работы  педагога дополнительного 

образования)»,  «Учебное занятие (согласно индивидуальным планам рабочей 

программы по ДООП)». 

Основные направления воспитательной работы  
Воспитательная работа в объединении по интересам «МармеЛАД» 

осуществляется по различным направлениям деятельности, позволяющим 

охватить и развить все аспекты личности обучающихся.   

1.Гражданско-патриотическая направленность воспитательной 

деятельности. 
 знакомство обучающихся детей с государственной символикой России 

(Государственный гимн, герб и флаг России); 

 формирование понятий и представлений о родном крае, России, о 

народах России, природе и национальных достояниях; 

 изучение песен своего народа; 

 воспитание в детях чувства привязанности к своему дому, своим 

близким; 

 развитие чувств патриотизма, любви к Родине, стремления к миру, 

уважения к культурному наследию России, ее природе; 

2.Культурологическая направленность воспитательной деятельности 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 
 знакомство обучающихся с основными видами учреждений культуры, их 

особенностями, видами культурной деятельности человека, их приобщение к 

отечественным и общемировым культурным ценностям; 

 развитие чувственного восприятия окружающего мира, чувства видения и 

понимания красоты человеческой души, эстетических качеств детей; 

 обогащение впечатлений обучающихся об этике человеческих 

взаимоотношений как духовной ценности на основе идеалов Любви, Правды, 

Добра. 

3.Здоровьесберегающая направленность воспитательной деятельности. 
 мероприятия, направленные на укрепление и охрану здоровья 

обучающихся; 

 знакомство с основными правилами здорового образа жизни, 

формирование потребности и развитие мотивации к ведению здорового образа 

жизни, формирование устойчивых представлений о пользе и необходимости 

физического развития; 

4.Экологическая направленность воспитательной деятельности. 



44 

 

 формирование у обучающихся сознательного, положительного 

отношения к окружающей среде, убежденности в необходимости гуманного, 

бережного отношения к природе как к наивысшей национальной и 

общечеловеческой ценности; 

5.Духовно-нравственная направленность воспитательной работы. 
 формирование гармоничной личности обучающихся, развитие ценностно-

смысловой сферы средствами сообщения духовно-нравственных и базовых 

национальных ценностей; 

 развитие нравственных чувств обучающихся - совести, долга, веры, 

ответственности, уважения, чести, справедливости; 

 расширение интеллектуальных знаний обучающихся в области морали и 

этики, ознакомление с базовыми этическими, моральными, волевыми 

принципами; 

6.Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 

 

Оценка результативности Программы осуществляется в конце 

учебного года. В качестве результативности выполнения Программы  

рассматриваются следующие критерии: 

1. формируемые посредством воспитательных мероприятий качества 

личности, включающие в себя морально-нравственные, ценностные и волевые 

установки, их личностное отношение к различным областям человеческой 

деятельности, собственную жизненную позицию; 

2. уровень интеллектуального развития обучающихся, расширение их 

кругозора в направлениях деятельности, реализуемых Программой; 

3. уровень групповой сплоченности детского коллектива, 

психологический климат в объединении по интересам; 

4. полнота освоения учебных часов, предусмотренных Программой 

воспитательной работы. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации 

и саморазвития   является педагогическое наблюдение.  

Способами получения информации о состоянии совместной деятельности 

детей и взрослых являются беседы с обучающимися и их родителями, 

педагогами, при необходимости –  анкетирование. 

По результатам освоения Программы заполняется лист наблюдения.  

К Программе прилагается ежегодный календарный план воспитательной 

работы (Приложение 1). 

 

Календарный учебный график 

  

Год 

обучения, 

№ группы 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количес

тво 

учебных 

дней 

Количест

во 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 
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1 год 

обучения  

Учебная 

группа №1 

 

 

01.09.2023 

 

 

30.05.2024 

 

 

36 

 

 

72 

 

 

72 

2 раза в 

неделю 

по  

1 часу 

1 год 

обучения  

Учебные 

группы 

№2-4 

 

 

 

01.09.2023 

 

 

 

30.05.2024 

 

 

 

36 

 

 

 

72 

 

 

 

144 

2 раза в 

неделю 

по  

2 часа 

1 год 

обучения  

  Учебная 

группа №5 

Солист 1-3 

 

 

 

01.09.2023 

01.09.2023 

 

 

 

30.05.2024 

30.05.2024 

 

 

 

36 

 

 

 

72 

 

 

 

72 

2 раза в 

неделю 

по 1 

часу 

 

Учебно-методическое обеспечение 

 

Основная форма обучения – учебное занятие. В теоретической части 

излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются поэтическими и 

музыкальными примерами, наглядными пособиями. На практической части 

занятия обучающиеся  осваивают музыкальную грамоту, разучивают новые 

песни и повторяют репертуар. 

Дополнительными формами занятий являются: 

- прослушивание аудиозаписей и просмотр видеозаписей выступлений 

профессиональных певцов и детских вокальных коллективов; 

- занятие-постановка, репетиция, на которой отрабатываются концертные 

номера, развиваются актерские способности детей; 

- творческие встречи и обмен концертными программами с различными 

детскими вокальными коллективами; 

-   концертные выступления. 

Методы, используемые в процессе обучения, определяются спецификой 

музыкального искусства:  

- метод наблюдения за музыкой (а не обучения ею); метод не навязывать 

музыку, а убеждать ею; не развлекать, а радовать; метод импровизации (Б.В. 

Асафьев); 

- метод эмоциональной драматургии и метод музыкального обобщения (Д.Б. 

Кабалевский, Л.М. Предтеченская, Э.Б. Абдуллин) направлен на усвоение 

детьми ключевых знаний о музыке, на развитие восприятия и художественного 

мышления обучающихся, способности самостоятельно ориентироваться в 

музыке, осознавать ее идейную, нравственную, эстетическую функцию, на 

активизацию эмоционального отношения обучающихся к музыке; 

- метод сопереживания (Н.А. Ветлугина); 

- методы музыкального обобщения, забегания вперед и возвращения к 

пройденному, размышления о музыке, эмоциональной драматургии (Д.Б. 

Кабалевский и Э.Б. Абдуллин); 
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- метод интонационно-стилевого постижения музыки и моделирования 

художественно-творческого процесса – это создание условий, когда ребенок 

ставится в позицию творца-композитора, как бы заново создавая произведение 

искусства для себя и для других, что обеспечивает понимание смысла своей   

деятельности (Е.Д. Критская и Л.В. Школяр). 

Все методы музыкального образования направлены на развитие 

художественного мышления обучающихся и эстетической сущности 

музыкального искусства, а также целям и задачам музыкального воспитания. 

Из традиционных методов в практике: 

- наглядно-слуховой; 

- наглядно-зрительный; 

- репродуктивный; 

- исследовательский (самостоятельная работа обучающихся); 

- практический. 

На занятиях объединения по интересам обучающиеся работают над 

вокально-интонационными упражнениями, произведениями различных жанров, 

слушают аудиозаписи, просматривают видеозаписи с концертов детских 

конкурсов. Очень большое внимание уделяется сценической работе, работе над 

художественным образом произведений. 

Учебное занятие строится по схеме: 

- настройка певческих голосов; 

- дыхательная гимнастика; 

- распевание; 

- работа над произведением (репертуаром); 

- анализ проведенной работы, рефлексия. 

  

Педагогические технологии 

 

Педагогические технологии, реализуемые в программе, способствуют 

раскрытию личностного потенциала каждого ребѐнка, формированию его 

музыкальной культуры как составной части общей культуры. 

Технология эстетического развития детей. В еѐ основе – ориентация 

обучающихся на эстетические ценности. Она способствует развитию 

интеллектуально-творческих способностей обучающихся, является источником 

их социализации, создаѐт условия для гармоничного развития личности, 

стимулирует самовыражение ребенка, образное осмысление им 

действительности, позволяет достичь творческого уровня в учебно-

познавательной деятельности. 

  Интегративная технология - приоритетной целью является общее и 

творческое развитие личности. В целях совершенствования музыкального 

воспитания, правильного восприятия ребѐнком музыкального образа, 

целесообразно привлекать в процесс обучения другие виды искусств. 

      Прежде чем приступить к работе над вокальным произведением 

необходимо вызвать интерес обучающихся к песне, ярко и выразительно 

исполнив еѐ, проанализировать текст и мелодию песни, охарактеризовать 

ритмические особенности. 
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Тренинговая технология - развитие индивидуальных творческих 

способностей детей, создание благоприятного психологического пространства 

для их личностного развития. Приѐмы тренинга (сенсорный, разминка, 

распевание, повторение) формируют умение слушать и слышать, чувствовать и 

выполнять. При использовании данной технологии обучающиеся становятся 

более активными, наблюдательными, реально оценивают свои достижения и 

промахи. Технология помогает также выявлять художественно одарѐнных 

детей и продолжить с ними работу по индивидуальной образовательной 

траектории. 

Технология дифференцированного обучения помогает создать условия 

для выявления задатков, развития интересов и способностей каждого ребѐнка.  

Здоровьесберегающие технологии направлены на воспитание у 

обучающихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его 

сохранению и укреплению как в учебной, так и во внеучебной образовательно-

воспитательной среде (соблюдение гигиены голоса, забота о своем здоровье и 

здоровье окружающих). 

Программой предусмотрено использование информационно-

технологических и мультимедийных технологий. Технический прогресс 

диктует свои правила и при проведении занятий, знакомстве с новым 

материалом, слушании музыки используются различные слайды, видеофильмы 

и другой видеоматериал. 

Применение этих технологий обеспечивает перспективность в 

творческом росте вокального коллектива, улучшение психофизического и 

физического состояния юных певцов, повышении их творческой активности. 

 

Условие реализации программы 

Материально-технические условия 

- учебный кабинет;  

- актовый зал со сценой; 

- зеркала; 

- фортепиано; 

- сабвуфер, колонки; 

- микрофоны. 

Санитарно-гигиеническое обеспечение 

Санитарно-гигиеническое обеспечение деятельности по реализации 

дополнительной общеобразовательной  (общеразвивающей) программы 

«Новые голоса» регламентируется Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и  обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи».       

Сохранению и укреплению здоровья обучающихся, предотвращению 

утомляемости, повышению работоспособности и результативности 

продуктивной творческой деятельности способствуют: 
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- температурный режим освещение согласно установленым нормам; 

- периодическое проветривание учебного кабинета; 

- предупреждение утомления детей; 

- чередование видов деятельности; 

- физкультминутки; 

- правильная рабочая поза и осанка ребенка; 

- соответствие мебели росту обучающихся 
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Список литературы для педагога 

 

1. Бекина, С. И., Ломова, Т. П., Соковнина, Е.Н.  Музыка и движение /   С.И. 

Бекина,  Т.П. Ломова, Е.Н. Соковнина.   -  М.: Просвещение, 1983. – 208с. 

https://www.studmed.ru/bekina-s-i-lomova-t-p-sokovnina-e-n-muzyka-i-

dvizhenie_0028f0d1490.html 

2. Виноградов, Г., Красовская, Е.  Занимательная теория музыка / Г. 

Виноградов, Е.Красовская.– М.: Сов. Композитор, 1991. – 192с. 

Просвещение 1982. – 271 с., ил. 

https://obuchalka.org/2017031193480/zanimatelnaya-teoriya-muziki-vinogradov-

g-krasovskaya-e-1991.html 

3. Калинина, Г. Сольфеджио, рабочая тетрадь для 4 класса / Г. Калинина. - 33 

с. 

https://bookree.org/reader?file=1346279&pg=1 

4. Струве, Г.  Школьный  хор.  Книга для учителя / Г.Струве. – М.: 

Просвещение, 1981. – 191 с., ил. 

https://www.studmed.ru/struve-g-a-shkolnyy-hor_7ed352f37c6.html 

 

 

Список литературы для обучающихся и родителей 

 

1. Калинина, Г. Сольфеджио.  рабочая тетрадь для 4 класса / Г.Калинина. - 33 

с. 

https://bookree.org/reader?file=1346279&pg=1 

2. Метлов, Н. А. Музыка детям/ Н.А. Метлов. -  М.: Просвещение, 1985. -103с. 

https://sovietime.ru/muzyka/myzyka-detyam-metlov-1985 

 
 

Интернет-ресурсы 

 

https://mirdoshkolyat.ru/ -  Нотный материал 

https://4brain.ru/blog/основы-вокала-первые-шаги/ -  Основы обучению 

вокальному  искусству 

http://rudnik92.blogspot.com/ -  Первая книга о музыке и великих музыкантах 

http://mp3sort.biz/ - Музыкальный форум с бесплатной загрузкой mp 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.studmed.ru/bekina-s-i-lomova-t-p-sokovnina-e-n-muzyka-i-dvizhenie_0028f0d1490.html
https://www.studmed.ru/bekina-s-i-lomova-t-p-sokovnina-e-n-muzyka-i-dvizhenie_0028f0d1490.html
https://obuchalka.org/2017031193480/zanimatelnaya-teoriya-muziki-vinogradov-g-krasovskaya-e-1991.html
https://obuchalka.org/2017031193480/zanimatelnaya-teoriya-muziki-vinogradov-g-krasovskaya-e-1991.html
https://bookree.org/reader?file=1346279&pg=1
https://www.studmed.ru/struve-g-a-shkolnyy-hor_7ed352f37c6.html
https://bookree.org/reader?file=1346279&pg=1
https://sovietime.ru/muzyka/myzyka-detyam-metlov-1985
https://mirdoshkolyat.ru/
https://4brain.ru/blog/основы-вокала-первые-шаги/
http://rudnik92.blogspot.com/
http://mp3sort.biz/
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Приложение 1 

Примерный репертуар 

 (ансамблевое и индивидуальное исполнительство) 

1 год обучения 

 «Я на камушке сижу» (Н.А.Римский – Корсаков) 

«Колыбельная песня» (С.И.Танеев) 

«Колокольчики мои» (П.Булахов) 

«Детская песенка» (Э.Григ) 

«Неприятность  эту  мы переживем»  (муз. Б. Савельева,  сл. А. Хайта) 

«Облака»  (муз. В. Шаинского,  сл. Козлова)  

«Оранжевая  песня» (муз.Г.Горин,  сл.А.Арканов) 

«Песенка  о  школе»  (муз. М. Парцхаладзе,  сл. В. Викторова)  

«Песенка  Деда  Мороза»  (муз. Е. Крылатова,  сл. Ю. Энтина) 

«Песенка  о лете»  (муз. Е. Крылатова,  сл. Ю. Энтина) 

«Солнечная  капель»  (муз. С. Соснина, сл. И. Вахрушевой) 

«Чему учат  в школе»  (муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского 

«Если добрый  ты»  (муз. Б. Савельева, сл. М. Пляцковского) 

«Из  чего же, из чего же»  (муз. Ю. Чичкова, сл. М. Пляцковского) 

«Снежинки»  (муз. В. Шаинского, сл. М. Танича) 

«Семь веселых нот». (муз. А. Кудряшова, сл. С. Смирнова) 

«Что мы Родиной зовем». (муз. Г. Струве, сл. В. Степанова) 

 

 

Примерный репертуар 

 (ансамблевое и индивидуальное исполнительство) 

2 год обучения 
«Ветер перемен» М.Дунаевский – Н.Олев 

«Дорога на Берлин» М. Фрадкин - Е. Долматовский 

«Мы дети твои, Россия» Е.Зарицкая 

«Песня Чѐрного Кота» Ген. Гладков - Ю. Энтин 

«Проснись и пой» Генн. Гладков – В.Луговой 

«Случайный вальс» М.Фрадкин – Е.Долматовский 

«В краю магнолий» А.Морозов – Ю.Марцинкевич 

«Журавлиная песня» К.Молчанов – Г.Полонский 

«Маленький принц» М.Таривердиев – Н.Добронравов 

«Мы желаем счастья Вам» С.Намин – И.Шаферан 

«Случайный вальс» М.Фрадкин – Е.Долматовский 

«Здравствуй, детство» И. Космачев, сл. М. Яснов (из мультфильма «Чучело-

мяучело»). 

«Мой конь вороной»  Е. Крылатов, сл. И. Вознесенский. 
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Приложение 2 

 

 

Приложение в Рабочей программе 

Ежегодный   календарный  план  воспитательной  работы 

объединения  по  интересам   «МармеЛад» 

на 2023-2024 учебный год 
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