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Паспорт программы 

 

Полное наименование  
 

Дополнительная общеобразовательная  

(общеразвивающая)    программа  «ФА-тон» 

Авторы-составители  Кляйн Ирина Ивановна,  педагог дополнительного 

образования 

География реализации  МБУ ДО «Детско-юношеский центр», г. Рубцовск,  

Алтайский  край 

Адресат программы Обучающиеся 8-11 лет  

Срок реализации 1 год 

Направленность 

программы 

Художественная 

Вид программы Модифицированная  

Цель программы Формирование общей и певческой культуры 

обучающихся   на  основе  развития  их 

индивидуальных музыкальных способностей. 

Ожидаемые результаты - Знание  художественно-эстетических  

особенностей вокального исполнительства; 

- Знание жанров и стилей  исполняемого 

репертуара, элементарное знание строения 

голосового аппарата; 

- Наличие у обучающихся интереса к 

музыкальному искусству, вокальному,  

музыкальному исполнительству; 

- Наличие   навыка  эмоционального  создания  

художественного образа в произведении;  

- Сформированность  комплекса  исполнительских  

знаний: навыки правильного звукоизвлечения, 

навыка пения без сопровождения, пения сидя и 

стоя;  

- Наличие  навыков  репетиционно-концертной  

работы. 
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Пояснительная записка 

 

 Пение занимает важное место в жизни человека и принадлежит к 

основным видам исполнительства. Занятия пением приносят ребенку не только 

наслаждение красотой музыкальных звуков, которое благотворно влияет на 

детскую психику и способствует нравственно-эстетическому развитию 

личности, но и дают специфические знания и умения в этой области искусства. 

Вокальное пение благодаря многообразию стилей и жанров является 

наиболее популярным и доступным видом музыкального искусства и одним из 

важных средств воспитания масс, особенно молодежи и подростков. В 

настоящее время вокальное пение – наиболее массовая форма активного 

приобщения к музыке. Петь может каждый ребенок, и пение для него 

естественный и доступный способ выражения художественных потребностей, 

чувств, настроений. Поэтому в руках умелого  педагога пение – действенное 

средство музыкально-эстетического воспитания. В пении соединены такие 

многогранные средства музыкально-эстетического воспитания  человека, как 

слово и музыка. 

Вокальное искусство - исполнение музыки голосом; искусство передавать 

выразительными средствами певческого голоса идейно-образное содержание 

музыкального произведения. Пение может быть со словами или без слов 

(вокализация). Вокальное искусство при помощи выразительных средств 

музыки раскрывает логическое и эмоциональное содержание поэтического 

образа. Музыка  и сопутствующие ей вокальные, дыхательные, 

артикуляционные упражнения, применяемые на занятиях по вокалу, помогают 

устранить или смягчить присущую ребенку непоседливость, чрезмерную 

утомляемость, угловатость, замкнутость, подавленность. Дети, которые 

занимаются вокальной деятельностью, – эмоциональные, живые. Именно в 

детском возрасте создаѐтся фундамент музыкальной культуры человека как 

части его общей, художественной  культуры в будущем. 

Дополнительная     общеобразовательная   (общеразвивающая)  

программа «ФА-тон» адресована обучающимся младшего и  среднего  

школьного  возраста.  Программа,  рассчитанная на 1 год обучения, создает  

условия для духовной «самореализации личности», формируя средствами 

музыкального искусства  «человека и гражданина». 

Нормативно-правовой базой создания программы послужили следующие 

документы: Федеральный  закон  РФ  «Об образовании в Российской 

Федерации»  № 273-ФЗ  от 29.12.2012
1
, Федеральный  закон  от  31  июля 

2020 г. № 304-ФЗ  «О внесении  изменений в Федеральный  закон «Об 

образовании в Российской Федерации»  по   вопросам  воспитания   

обучающихся» 
2
,  Концепция развития дополнительного  образования  детей  до 

2030 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

                                                 
1
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» [Текст] : федер. закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/36698/page/1 
2 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74351950/ 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/36698/page/1
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74351950/
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от 31 марта 2022 г. № 678-р); Приказ Министерства  Просвещения РФ от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» (Зарегистрирован 26.09.2022 № 70226)
3
, Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей» (Зарегистрирован 06.12.2019 № 56722)
4
,  Устав МБУ ДО «Детско-

юношеский центр».  

         При разработке программы соблюдены Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)
5
, а также Методические рекомендации по 

разработке дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) 

программ утверждѐнные приказов Главного управления образования и 

молодежной политики Алтайского края
6
. 

Уровень освоения программы – стартовый. Программа предусматривает 

освоение основ вокального творчества, когда в процессе обучения   

формируются начальные навыки исполнительского мастерства, дети чисто 

интонируют, поют на дыхании сольно и в ансамбле без сопровождения и под 

фонограмму (-1). Программа предусматривает развитие гармонического и 

мелодического слуха, эстетического вкуса (обучающиеся пробуют себя в 

различных вокальных конкурсах). 

Программа  имеет  художественную  направленность. Она направлена 

на  приобщение к  общечеловеческим  ценностям,   приобщение обучающихся  

к музыкальной культуре и сольному,  вокальному исполнительству. Программа 

нацелена на  развитие  творческих  способностей  и  певческой  культуры 

обучающихся  в  процессе  освоения специальных вокальных умений и навыков 

(певческой  установки,  правильного  звукообразования,  певческого  дыхания, 

артикуляции); соотнесение  деятельности  голосового  аппарата  с  основными 

свойствами  певческого  голоса  (звонкостью,  полетностью  и  т.п.);  развитие 

слухового  контроля  и  самоконтроля  за  качеством  вокального  звучания 

исполняемого  произведения. Программой предусмотрено  выявление,  

развитие  и  поддержка  талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших 

выдающиеся способности.  

                                                 
3 Приказ Министерства Просвещения РФ  от 27 июля  2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» // [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209270013 
4 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели 

развития региональных систем дополнительного образования детей» (Зарегистрирован 06.12.2019 № 56722) // 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201912090014?index=0&rangeSize=1 

5 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» вместе с Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) // [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:// http://dopedu.ru/. – Заглавие с экрана. – (Дата обращения: 09.08.2019) 

6 Приказ Главного управления образования и молодѐжной политики Алтайского края от 19.03.2015 № 535 «Об 

утверждении методических рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программ» // [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.educaltai.ru/. – Заглавие с 

экрана. – (Дата обращения: 09.08.2019) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209270013
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201912090014?index=0&rangeSize=1
http://dopedu.ru/
http://www.educaltai.ru/
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Актуальность программы связана с возросшим интересом детей и 

подростков к сольному, вокальному исполнительству, ростом числа детских 

вокальных коллективов, расширением их концертной исполнительской 

деятельности. Программа  направлена на  выявление  творческих способностей  

ребенка, еѐ реализация даст возможность каждому проявить себя, 

почувствовать успешным.  

Актуальность программы обусловлена необходимостью разнообразить 

досуговое время обучающихся, сделать его интересным и познавательным, ведь 

на занятиях обучающиеся получат навыки  сольного, вокального  пения, узнают 

историю музыкальной   культуры разных стран и народов. 

Новизна программы состоит в том, что еѐ реализация позволяет 

наиболее полно использовать творческий потенциал ребѐнка. Программа 

способствует развитию целого комплекса умений, совершенствованию 

певческих навыков, помогает реализовать потребность в общении. В условиях 

коллективного исполнения музыкальных произведений у детей развивается 

«чувство локтя», уважение и доверие к партнѐру, что способствует 

преодолению проявлений индивидуализма обучающихся, обусловленного 

типичными недостатками взаимоотношений индивида и коллектива.       

       Педагогическая целесообразность программы определяется 

предоставлением детям возможности знакомства с основами фольклора, 

духовной музыки, с произведениями композиторов-классиков, сочинениями 

современных композиторов, а также знакомство с особенностями и 

музыкальным колоритом родного края. Программой   предусмотрено  развитие  

творческого  потенциала  ребенка  соразмерно  его  личной индивидуальности; 

повышение  познавательной  активности  ребенка  через  использование 

разнообразных  игровых  заданий,  упражнений  дыхательной  гимнастики  (по 

методике  А.Н.  Стрельниковой),  речевых  игр  и  упражнений  (на  основе 

педагогической  концепции  Карла  Орфа,  направленной  на  развитие  у  детей 

чувства ритма, хорошей дикции, артикуляции); формирование социальной 

активности  обучающихся. 

  Систематические музыкальные занятия способствуют развитию 

самодеятельного творчества, речевых и певческих навыков, расширению 

концертно-исполнительской деятельности обучающихся.  Ведь ребенок, 

активно осваивающий коллективные формы музыкального исполнения, 

способен по-иному качественно, более глубоко и полно воспринимать 

музыкальное искусство. 

Цель программы - формирование общей и певческой культуры 

обучающихся   на  основе  развития  их  индивидуальных музыкальных 

способностей. 

Задачи: 

Образовательные: 

-приобщить обучающихся к миру вокального искусства как части  общей 

культуры человечества; 
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- познакомить обучающихся с общими закономерностями пения и  

основными музыкальными терминами; 

-обучить основам музыкальной грамоты и вокального пения, приемов 

творческой деятельности, способов гигиены и охраны певческого голоса; 

-сформировать вокальную артикуляцию, музыкальную память; 

-сформировать стереотип координации деятельности голосового аппарата 

с основными свойствами певческого голоса. 

Развивающие: 

-развивать гармонический и мелодический слух; 

-совершенствовать речевой аппарат, расширять диапазон голоса; 

-развивать вокальный слух, певческое дыхание, преодоление мышечных 

зажимов; 

-развивать артистическую смелость и непосредственность ребенка, его 

самостоятельность, умение держаться на сцене. 

Воспитательные: 

-воспитывать интерес к певческой деятельности и к музыке в целом; 

-воспитывать настойчивость, трудолюбие, целеустремленность; 

-воспитывать готовность и потребность к певческой деятельности. 

 Отличительная  особенность  программы  заключается в  том,  что 

широкое культурологическое пространство программы  позволяет 

осуществлять педагогу  экскурс за пределы музыкального искусства, включать 

в контекст учебных занятий сведения из истории, литературы, 

изобразительного искусства, других  общеобразовательных предметов, что 

способствует общему  развитию обучающихся, формированию их 

ассоциативно-образного мышления, познавательных интересов, становлению 

творческих способностей, обогащению  и  расширению социального опыта 

детей, их всестороннему гармоничному развитию, мотивации к непрерывному 

образованию и самосовершенствованию с целью подготовки функционально 

грамотной личности, способной действовать в нестандартной обстановке 

Освоение содержания дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы «ФА-тон» осуществляется на основе 

следующих педагогических принципов: 

 доступность – соотнесение содержания, характера и объема учебного 

материала с уровнем развития, подготовленности детей; 

 индивидуализация – поэтапное продвижение обучающихся от 

репродуктивного уровня освоения программы к креативно-творческому 

на основе изучения интересов, запросов и индивидуальных возможностей 

обучающихся; 

 дифференциация – группирование обучающихся с учетом 

индивидуально-типологических особенностей личности, различное 

построение процесса обучения и предъявление различных требований к 

обучающимся   в выделенных группах; 
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 систематичность – формирование  целостной системы основных знаний 

и умений учебного материала программы на трех уровнях: отражения, 

понимания, усвоения; 

 непрерывность – побуждение подрастающего поколения  к постоянному 

пополнению своего интеллектуального багажа и совершенствованию 

нравственных чувств; 

 эмоциональная наполненность образовательных отношений -  эмпатия,  

взаимодействие и сотрудничество обучающихся  и педагога в процессе 

совместной  творческой деятельности. 

 

Обучающиеся по программе 

 

        Программа адресована детям в возрасте от 8 до 11 лет. В коллектив 
принимаются все желающие, с разным уровнем музыкальной подготовки без 
специального конкурсного отбора, не имеющие противопоказаний по 
состоянию здоровья, на основании заявления родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

                      Половозрастные и социальные особенности  обучающихся 

         В коллективе занимаются дети разных возрастов. Структура программы 

разработана с учетом возрастной психологии детей. 

        Возраст от 8 до 11 лет наиболее благоприятный для  развития как 

физических, так и умственных сил. Идет довольно пропорциональное 

увеличение роста и веса, мышцы становятся более крепкими, происходит 

активное развитие функций головного мозга, что способствует его интенсивной 

работе. Вхождение ребенка в новые условия жизни ведет к изменению его 

социального статуса, формируется умение управлять своим поведением. 

Свобода дошкольного детства сменяется отношениями зависимости и 

подчинениям новым правилам. Мышление младшего школьника - наглядно-

действенное, развивается словесно-логическое, закладываются базовые 

мыслительные способности. На занятиях  в этом возрасте для педагога 

становится важным воспитание волевых качеств личности, трудолюбия, 

развития внимательности и памяти. 
Набор детей на индивидуальные занятия – свободный. 

Возраст обучающихся  –  8-11лет. 

Количество обучающихся –  8-10 человек. 

Форма занятий –    индивидуальные занятия (также практикуется 

групповые занятия (весь  состав объединения) или микрогрупп (дуэт, трио, 

квартет).     

Форма обучения - очная. 

Срок реализации программы – 1 год. 

Режим занятий  - 2 раза в неделю по 1 часу,  2 часа в неделю,  66 часов в 

год, так как  учебные занятия организованы с 25.09.2023 года. 
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Ожидаемые результаты 

 

 Знание  художественно-эстетических  особенностей вокального 

исполнительства; 

 Знание жанров и стилей  исполняемого репертуара, элементарное знание 

строения голосового аппарата; 

 Наличие у обучающихся интереса к музыкальному искусству, 

вокальному и сольному  музыкальному исполнительству; 

 Наличие   навыка  эмоционального  создания художественного образа в 

произведении;  

 Сформированность  комплекса  исполнительских знаний: навыки 

правильного звукоизвлечения, навыка пения без сопровождения, пения сидя и 

стоя;  

 Наличие  навыков  репетиционно-концертной работы. 

 

 По окончании срока реализации  1 года обучения обучающиеся 

вокальной студии «АРТКляйн»  будут знать:  

-  строение  артикуляционного  аппарата; 

-  основы певческого дыхания; 

-  особенности и возможности певческого голоса; 

-  отличительные особенности произведений разных музыкальных жанров 

-  (песня, танец, марш и др.); 

-  положение корпуса, рук, ног, головы, шеи во время пения; 

-  правила безопасной жизнедеятельности. 

будут уметь: 

- соблюдать правильную певческую установку при пении сидя, стоя; 

-  одновременности  исполнения  начала  и  конца  пропеваемой  

музыкальной  фразы; 

-  правильно  дышать,  делая  небольшой  спокойный  вдох,  не  поднимая  

плеч,  в подвижных песнях - делать быстрый вдох; 

- петь короткие фразы на одном дыхании; 

- петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 

- исполнять легким звуком, без напряжения музыкальные произведения 

разного  

характера и содержания; 

- пользоваться только мягкой атакой звукообразования; 

- ясно и четко выговаривать слова песни. 

- находить кульминации в отдельных фразах, частях и песне в целом; 

-  на  звуке  «ля»  первой  октавы  правильно  показать  красивое  

индивидуальное звучание своего голоса, 

-  петь  выразительно,  осмысленно  и  эмоционально  3-5  музыкальных  

произведения с ярко выраженной тематикой или игровым характером действия; 

- беречь свой певческий голос; 

- бесконфликтно общаться с окружающими; 
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будут проявлять:  

- позитивную внутреннюю мотивацию к успешному обучению в 

объединении; 

- внимание, терпение; 

- художественный вкус; 

-культуру поведения, доброжелательность в отношениях с 

окружающими. 

 

 В  процессе  реализации  дополнительной  общеобразовательной  

(общеразвивающей)  программы   «Фа-тон»  у обучающихся  предполагается  

сформировать  следующие  результаты  и  универсальные  учебные 

действия: 

 Личностные: 

 усвоение  жизненного  содержания  музыкальных  образов  на  основе  

эмоционального  и  осознанного  отношения  к  разнообразным  явлениям 

музыкальной  культуры  своего  региона,  России,  мира,  знаний  о  музыке  и 

музыкантах; 

 усвоение единства деятельности композитора, исполнителя, 

слушателя в процессе включения в различные виды музыкального творчества. 

 Познавательные УУД: 

 закрепление  представлений  о  музыкальном  языке  произведений, 

средствах  музыкальной  выразительности,  формы-композиции  в  различных 

жанрах народной и профессиональной музыки; 

 формирование словаря музыкальных терминов и понятий; 

 совершенствование умений и навыков интонационно-образного 

жанрово-стилевого  анализа  музыкальных  сочинений  на  основе  понимания  

интонационной  природы  музыки  и  использования  различных  видов 

музыкально-практической деятельности. 
 Регулятивные УУД: 

 целеполагание  в  постановке  учебных  задач  в  опоре  на  имеющий 

жизненно-музыкальный  опыт при изучении новых музыкальных сочинений 

при восприятии и разных формах музицирования. 

 Коммуникативные УУД: 

 совершенствование умений планирования учебного сотрудничества с 

педагогом  и сверстниками в процессе музыкальной деятельности; 

 поиск способов в разрешении конфликтных ситуаций в процессе 

восприятия музыки, размышлений о ней, ее исполнения; 

 совершенствование представлений обучающихся о музыкальной 

культуре своей родины, толерантности к культуре других стран и народов. 

 

Способы проверки результативности 

        При освоении дополнительной общеобразовательной  (общеразвивающей) 

программы «ФА-тон» происходит систематическая проверка уровня усвоения 

обучающимися теоретических знаний, степени владения практическими 
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умениями и навыками, отслеживание динамики развития их личностных качеств. 

       Текущий контроль успеваемости обучающихся проверяются  в ходе: 

систематических наблюдений, собеседований; анализа результатов 

практической деятельности детей; анализа результатов разнообразных по 

форме и содержанию итоговых занятий по изученным музыкальным 

материалам, игр, участия обучающихся в различных  мероприятиях, концертах 

и конкурсах. 

 

Формы подведения итогов реализации программы 

 

         Промежуточная  аттестация обучающихся организуется по окончании 

срока реализации  программы  в  форме  отчетного  концерта в  вокальной 

студии «АРТКляйн»  для родителей и обучающихся. 

 Для  обучающихся  по  программе   разработаны  следующие  критерии  

оценки: 

 Высокий  уровень  –  обучающийся  продемонстрировал   уверенное  и  

интонационно  точное  исполнение  музыкального  произведения  с  учетом  

всех пожеланий  и  рекомендаций  педагога;  проявил  трудолюбие  и  

дисциплинированность на занятиях. 

 Средний  уровень  -  обучающийся  недостаточно  точно  воспроизвел  

музыкальный   номер  (небольшие  текстовые  погрешности,  неточное 

использование различных выразительных средств). Низкая работоспособность 

и активность на занятиях. 

 Низкий  уровень  -  обучающийся  продемонстрировал  неточное 

интонирование мелодии исполняемого произведения, исполнил его с большим 

количеством ошибок, при исполнении продемонстрировал неуверенное знание 

слов  или  мелодии  исполняемой  песни.  Плохое  владение  навыками  

слухового контроля за собственным исполнением. 

 

Учебный план 

1 год обучения 

66 часов 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела, темы 

Всего  

часов 

Количество часов Формы   

аттестации/ 

контроля 
теория практика 

1. Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 
 

1 1 - Беседа 

2. Звуки окружающего 

мира 

14 1 13 Групповые игры 

Музыкальная игра 

«Звуки вокруг нас» 

Упражнения 

3. Разбудим голосок 8 1 7 Игры 

Упражнения 

Исполнение песен 
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4. Развитие голоса 12 2 10 Игры 

Упражнения 

Исполнение песен 

5. Музыка вокруг тебя 18 1 17 Упражнения 

Исполнение песен 

Этюды 

6. Фольклор  4 1 3 Беседа 

Импровизации 

Этюды 

7. Творчество 2 1 1 Творческие игры 

Концерты 

8. Воспитательная 

работа 

5 - 5 Беседы, 

информационные 

часы, конкурсы, 

концертные 

программы 

8. Промежуточная 

аттестация 

обучающихся 

1 - 1  Творческий отчет в 

форме концерта 

«Радуга талантов» 

9. Итоговое занятие 1 - 1 Беседа  

Исполнение сольных 

партий и  этюдов 

Игры 

Итого 66 8 58  

 

Содержание программы 

1 год обучения  

66 часов 

Раздел 1. Вводное занятие 
          Теория: Порядок организация учебных занятий на предстоящий учебный 

год. Правила  внутреннего  распорядка  обучающихся. Инструктаж по ТБ. 

   Роль и значение музыки в жизни человека. История музыкального искусства.  

         Практика: Игры и упражнения на знакомство: «Давай познакомимся», 

«Привет» и др. Музыкальная игра. 

Раздел 2.  Звуки окружающего мира 

         Теория:  «Шумовые и музыкальные звуки» включает в себя комплексные 

ритмические, музыкальные игры и упражнения, призванные обеспечить 

развитие музыкальных способностей ребенка, пластической выразительности 

телодвижений на музыкальные и шумовые звуки, снизить последствия учебной 

перегрузки. Знакомство с шумовыми и музыкальными инструментами. 

Импровизация на музыкальных инструментах. 

         Практика:  беседа, прослушивание звуков природы, групповые игры.     

Раздел 3. Разбудим голосок 
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   Теория:  «Голос – одежда нашей речи».  В быту  различают голоса 

сильные – слабые, высокие – низкие, чистые – нечистые, звонкие – глухие, 

визжащие  - ворчащие, т.е. бытовая  классификация указывает на 

отличительные  качества (признаки, приметы) голоса: сила, объем, чистота, 

характер окраски. Богатство голоса во многом определяется объемом, 

регистровым диапазоном его. В голосе каждого человека есть 2-3 нотки, 

которые приятно звучат и образуются без какого-либо напряжения. Это звуки 

нормального или натурального голоса. 

Практика: игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 

свободы голосового аппарата, правильной артикуляции, четкой дикции. 

Распевание. Скороговорки. Групповые игры, сольное и вокальное  пение.        

Раздел 4.  Развитие голоса 

          Теория:  В раздел включены музыкальные игры, развивающие голосовой 

аппарат, умение исполнять детские песенки, попевки, сочинять небольшие 

рассказы и сказки о музыке. Дети учатся создавать различные по характеру 

музыкальные образы. В этой работе ребенок проживает вместе с героями 

детских песен, эмоционально реагирует на их внешние и внутренние 

характеристики, выстраивает логику поведения героев. У детей формируется 

нравственно-эстетическая отзывчивость на прекрасное и безобразное в жизни и 

в искусстве. При сочинении произведений обогащается словарный запас, 

развивается логика построения сюжета, при выборе музыкальных и 

художественных элементов для яркости образа формируется чувство вкуса. 

         Практика: групповые игры, сольное и вокальное пение.        

Раздел 5.  Музыка вокруг тебя 

        Теория:  Краткие сведения о музыкальном искусстве и его особенностях. 

Раздел «Музыка вокруг тебя» - призван познакомить обучающихся с музыкой 

как видом искусства; дать понятие, что даѐт музыкальное искусство в 

формировании личности. Раздел включает в себя беседы, встречи с 

музыкантами, экскурсии в театр, видеопросмотры и аудиопрослушивание, 

участие детей в концертах, представление своих творческих работ по темам 

бесед. Раздел предусматривает не столько приобретение ребенком 

профессиональных навыков, сколько развитие его игрового поведения, 

эстетического чувства, умения общаться со сверстниками и взрослыми в 

различных жизненных ситуациях. 

         Практика: виртуальные экскурсии, постановка музыкальных сказок, 

концертов. 

Раздел 6.  Фольклор 
        Теория:   Знакомство с преданиями, традициями, обрядами, играми, 

праздниками русского народа и народными инструментами, расширяющими 

представления обучающихся о  неразрывной связи  искусства с жизнью, с 

истоками русского народа. Знакомство с русскими народными жанрами: 

сказками, песнями,  играми,  пословицами, дразнилками, считалками. 

Ансамбль. Народный оркестр. Чем похожи «Три оркестра». 

         Практика:  импровизация игр, хороводов, сказок, народных песен.        
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Раздел 7.  Творчество 

          Теория:  В раздел включены музыкальные игры, развивающие голосовой 

аппарат, умение сочинять частушки, скороговорки, считалки, небольшие 

рассказы и сказки о музыке, подбирать простейшие мелодии. Создание 

различных по характеру музыкальных образов. В этой работе ребенок 

проживает вместе с героем действия и поступки, эмоционально реагирует на 

его внешние и внутренние характеристики, выстраивает логику поведения 

героя. Обсуждение музыкальных произведений, воспитание у ребят  интерес к 

работе друг друга, самокритичность, формирование  критериев оценки качества 

работы. Нравственно-эстетическая отзывчивость обучающихся на прекрасное и 

безобразное в жизни и в искусстве. 

         Практика:  творческие игры, конкурсы. Выступление перед младшими 

школьниками, родителями, населением, работа с отрывками и постановками 

музыкальных сказок. Дополнение сценария обучающимися, выбор 

музыкального сопровождения музыкальных сказок. Подготовка сольных 

партий. Прогонные и генеральные репетиции, выступление. 

Раздел 8. Воспитательная работа 

 Мероприятия воспитательного характера в рамках образовательных 

отношений. Практика: 

 организация и проведение в каникулярное время разнообразных по 

форме и содержанию  программ, мероприятий воспитательного характера; 

 участие в воспитательных мероприятиях, познавательно-

развлекательных и конкурсных программах  учреждения. 

Раздел 9. Промежуточная аттестация  

     Практика:   творческий отчѐт в форме концерта «Радуга талантов», 

концертная деятельность. 

Итоговое занятие 

          Практика: Подведение итогов. Исполнение сольных партий. Игры. 

Этюды. 

                                   Воспитательная работа 

 

Настоящая Рабочая программа воспитания (далее – Программа)  

разработана для детей в возрасте  8-11 лет, обучающихся вокальной студии  

«АРТКляйн», с целью организации воспитательной работы с обучающимися. 

Реализация Программы осуществляется параллельно с выбранной ребенком и 

(или) его родителями (законными представителями) несовершеннолетнего 

обучающегося дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 

программой «ФА-тон» художественной  направленности. 

Программа  представляет собой  базисный минимум воспитательной 

работы, обязательный  для проведения с обучающимися объединения по 

интересам  и  может  быть  дополнена  в течение учебного года в зависимости 

от конкретных  образовательных  потребностей  детей. 

Для повышения результативности обучения и более эффективного 

достижения цели и реализации задач  Программы  увеличен объем 
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воспитательной работы за счет деятельности приглашѐнных специалистов 

таких, как  педагог-организатор, библиотекарь и социальных партнеров, 

привлекающих детей к участию в организационно-массовых мероприятиях в 

свободное время от освоения обучающимися  дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы «ФА-тон». 

Для обучающихся  младшего школьного возраста 

Цель Программы – личностное развитие обучающихся, проявляющееся 

в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало, 

основываясь на базовых ценностях: семья, труд, отечество, природа, мир, 

знания, культура, здоровье, человек. 

Целевые приоритеты: 

- быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом 

(сестрой), внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах 

семьи; выполнять посильную для ребѐнка домашнюю работу, помогая старшим; 

- быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» 

как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до 

конца; 

- знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, 

свою страну;  

- проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать 

спорные вопросы, не прибегая к силе;  

- стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить 

знания; 

- быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ 

жизни;  

- уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; 

стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь 

прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать 

нуждающимся в этом  людям; уважительно относиться к людям иной 

национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного 

положения,  людям  с  ограниченными  возможностями  здоровья; 

- быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в 

чѐм-то непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять 

инициативу, отстаивать своѐ мнение и действовать самостоятельно, без помощи 

старших. 

Для  обучающихся вокальной студии «АРТКляйн» среднего школьного 

возраста: 
Цель Программы –   личностное развитие обучающихся, проявляющееся 

в развитии их позитивных отношений к  общественным ценностям: семья, труд, 

отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, человек. 

Целевым приоритетом является создание благоприятных условий для 

развития социально значимых отношений обучающихся, и, прежде всего, 

ценностных отношений: 
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- к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 

- к труду как основному способу достижения жизненного благополучия 

человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне;  

- к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором 

человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему 

предками и которую нужно оберегать;  

- к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее 

существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны 

человека;  

- к миру как главному принципу человеческого общежития, условию 

крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и 

создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 

- к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее 

человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда;  

- к культуре как духовному богатству общества и важному условию 

ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, 

музыка, искусство, театр, творческое самовыражение; 

- к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего 

настроения и оптимистичного взгляда на мир; 

- к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как 

равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать 

доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку 

радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества; 

- к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и 

самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее.  

Задачи Программы: 

1) реализовывать воспитательные возможности общеучрежденческих 

ключевых дел, поддерживать традиции их коллективного планирования, 

организации, проведения и анализа; 

2) использовать в воспитании детей возможности учебного занятия, 

поддерживать использование на уроках интерактивных форм занятий с 

обучающимися;  

3) организовывать профориентационную работу с обучающимися; 

4) развивать предметно-эстетическую среду учреждения и 

реализовывать ее воспитательные возможности; 

5) организовать работу с семьями обучающихся, их родителями  

(законными представителями), направленную на совместное решение проблем 

личностного развития детей; 

6) реализовывать воспитательный потенциал руководства педагогом 

дополнительного образования вверенного ему объединения по интересам, 

поддерживать активное участие объединения по интересам  в жизни 

Учреждения; 
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7) вовлекать обучающихся  в  активное участие  в краевых, окружных, 

городских культурно-массовых мероприятиях и реализовывать  

воспитательные возможности этих  мероприятий. 

Процесс воспитания в вокальной студии «АРТКляйн» основывается на 

следующих принципах взаимодействия педагога и обучающихся: 

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, 

соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета 

безопасности ребенка при нахождении в учреждении; 

- ориентир на создание в вокальной студии «АРТКляйн» психологически  

комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без которой  невозможно 

конструктивное взаимодействие обучающихся и педагога;  

- организация основных совместных дел обучающихся и педагогов как 

предмета совместной заботы и взрослых, и детей, которые бы объединяли детей 

и педагогов яркими и содержательными событиями, общими позитивными 

эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

- системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия 

его эффективности. 

Режим занятий по Программе включает в себя проведение  не менее 

одного воспитательного мероприятия в месяц. Общий объем учебных часов на 

реализацию программы  в группе изобразительное искусство  - 5 часов на одну 

учебную группу.  

        Формы  и  виды  проводимых воспитательных мероприятий (праздники, 

игры, вернисажи,  мастер-классы, конкурсы, концерты),  а также методы 

воспитательной деятельности определены в зависимости от особенностей 

реализуемой  дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 

программы «ФА-тон» в соответствии с возрастными и психофизиологическими 

особенностями обучающихся. 

При выборе и разработке воспитательных мероприятий главным 

критерием является соответствие тематике и направленности проводимого 

воспитательного мероприятия основным направлениям и принципам 

воспитательной работы в учреждении, учет направленности дополнительной 

общеобразовательной  (общеразвивающей) программы «ФА-тон», по которой 

организованы занятия обучающихся, а также учет психофизиологических 

особенностей детей. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в 

рамках следующих направлений воспитательной работы учреждения. Каждое 

из них представлено в соответствующем модуле: «Ключевые 

общеучрежденческие дела», «Организация предметно-эстетической среды», 

«Краевые, окружные, городские культурно-массовые мероприятия», 

«Профориентация», «Работа с родителями», «Воспитательная деятельность в 

объединении по интересам (согласно индивидуальному плану работы  педагога 

дополнительного образования)»,  «Учебное занятие (согласно индивидуальным 

планам рабочей программы по ДООП)». 

Основные направления воспитательной работы  
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Воспитательная работа в  Изостудии «Радуга» осуществляется по  

различным направлениям деятельности, позволяющим охватить и развить все 

аспекты личности обучающихся.   

1.Гражданско-патриотическая направленность воспитательной 

деятельности. 

 знакомство обучающихся детей с государственной символикой России 

(Государственный гимн, герб и флаг России); 

 формирование понятий и представлений о родном крае, России, о народах 

России,  природе и национальных достояниях; 

 воспитание в детях чувства привязанности к своему дому, своим близким; 

 развитие чувств патриотизма, любви к Родине, стремления к миру, уважения 

к культурному наследию России, ее природе; 

2.Культурологическая направленность воспитательной деятельности 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 
 знакомство обучающихся с основными видами учреждений культуры, их 

особенностями, видами культурной деятельности человека, их приобщение 

к отечественным и общемировым культурным ценностям; 

 развитие чувственного восприятия окружающего мира, чувства видения и 

понимания красоты человеческой души, эстетических качеств детей; 

 воспитание благородства души при ознакомлении с окружающим миром 

через ощущения гармонии, цвета, форм, звуков, их прекрасных и 

оригинальных сочетаний; 

 обогащение впечатлений обучающихся об этике человеческих 

взаимоотношений как духовной ценности на основе идеалов Любви, 

Правды, Добра. 

3.Здоровьесберегающая направленность воспитательной деятельности. 
 мероприятия, направленные на укрепление и охрану здоровья 

обучающихся; 

 социализацию обучающихся путем развития чувств коллективизма и 

взаимовыручки; 

 формирование представлений о культурно-гигиенических навыках и их 

развитие; 

4.Экологическая направленность воспитательной деятельности. 
 формирование у обучающихся сознательного, положительного отношения к 

окружающей среде, убежденности в необходимости гуманного, бережного 

отношения к природе как к наивысшей национальной и общечеловеческой 

ценности; 

 развитие потребности общения с природой, интереса к познанию ее законов 

и явлений; 

 формирование экологического мировоззрения обучающихся, основанного 

на естественнонаучных и гуманитарных знаниях, отражающих глубокую 

убежденность в единстве человека и природы; 

5.Духовно-нравственная направленность воспитательной работы. 
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 формирование гармоничной личности обучающихся, развитие ценностно-

смысловой сферы средствами сообщения духовно-нравственных и базовых 

национальных ценностей; 

 развитие нравственных чувств обучающихся - совести, долга, веры, 

ответственности, уважения, чести, справедливости; 

 формирование нравственного облика и нравственной позиции обучающихся; 

6.Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 

 

Оценка результативности Программы  осуществляется в конце 

учебного года. В  качестве результативности выполнения Программы  

рассматриваются следующие критерии: 

1. формируемые посредством воспитательных мероприятий качества 

личности, включающие в себя морально-нравственные, ценностные и волевые 

установки, их личностное отношение к различным областям человеческой 

деятельности, собственную жизненную позицию; 

2. уровень  интеллектуального развития обучающихся, расширение их 

кругозора в направлениях деятельности, реализуемых  Программой; 

3. уровень групповой сплоченности детского коллектива, 

психологический климат в объединении по интересам; 

4. полнота освоения учебных часов, предусмотренных Программой 

воспитательной работы. 

Способом получения информации о результатах воспитания, 

социализации и саморазвития   является педагогическое наблюдение.  

Способами получения информации о состоянии совместной деятельности 

детей и взрослых являются  беседы с обучающимися и их родителями, 

педагогами,  при необходимости –  анкетирование. 

По результатам освоения Программы заполняется  лист наблюдения.  

 К Программе  прилагается ежегодный календарный план воспитательной 

работы (Приложение 1). 

 

Календарный учебный график 

  

Год 

обучения, 

№ группы 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количес

тво 

учебных 

дней 

Количест

во 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 

обучения 

Индивиду

альные  

Солисты  

 

 

26.09.2023 

 

 

30.05.2024 

 

 

33 

 

 

66 

 

 

66 

2 раза в 

неделю 

по  

1 часу 
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Учебно-методическое обеспечение 

 

 Успешному  взаимодействию  и  сотрудничеству  участников  

образовательных  отношений  при  освоении  дополнительной  

общеобразовательной (общеразвивающей)  программы  «ФА-тон» 

способствуют следующие формы организации образовательного процесса: 

 комбинированные учебные занятия; 

 репетиционные занятия; 

 концертные выступления; 

 творческий отчет; 

 фестивали, праздники; 

 конкурсы, викторины, досуговые программы. 

 Для  получения  положительных  результатов  деятельности  детей  

разного  уровня  развития используются следующие методы и приемы: 

  - Словесные  (беседа,  объяснение,  обсуждение  предложенных  ситуаций, 

демонстрация педагогом академической манеры пения и др.); 

  - Наглядные  (демонстрация  фрагментов  видео-  и  слайдфильмов 

концертных  выступлений,  мультипликационных  сюжетов, иллюстративного  

материала,  наглядных  пособий,  дидактических материалов,  наблюдение  за  

действиями  обучающихся  с  последующим анализом); 

  - Проблемного  обучения  (создание  и  практическое  решение  различных 

ситуаций,  самостоятельная  работа  обучающихся  по  определенной 

проблеме); 

  - Практической  работы  (упражнения-пробы, творческие  задания, 

музыкально-пространственные  упражнения,  импровизации,  освоение  и 

закрепление  практических  умений  и  навыков  вокального  пения, выполнение  

творческих  заданий,  упражнений,  разгадывание головоломок, слушание 

музыки и т.д.); 

  - Общепедагогические  (убеждение,  побуждение,  педагогическое 

требование,    понимание,  сочувствие,  комментированное  управление, анализ  

конфликтных  ситуаций,  авансирование  успеха,  акцентуация достижений  

ребенка  в  деятельности,  создание  ситуаций  успеха  и эмоционального 

переживания, совместного творчества);  работа с печатными, в том числе и 

нотными,  изданиями и  электронными ресурсами. 

 

Педагогические технологии 

 
  Здоровьесберегающие  технологии  -  создание  эмоционального  

настроя и введение  голосового аппарата  в  работу  с  постепенной  нагрузкой.  

Прежде  чем  начинать занятия  пением,  певцам  необходимо  снять  

внутреннее  напряжение,  ощутить психологическую и физическую 

раскованность. 

   Игровые технологии  - игровая форма организации занятий значительно  

повышает творческую активность ребенка. Игра расширяет кругозор, развивает 
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познавательную  деятельность,  формирует  отдельные  умения  и  навыки, 

необходимые в практической деятельности 

 Информационно  –  коммуникационные  технологии    -  применение  

ИКТ,  с  помощью  которых  можно  не  только  разнообразить  методы  и  

приемы работы,  но  и  сделать  вокально-хоровую  деятельность  более  

привлекательной, интересной для обучающихся 

 

Условия реализации программы 

Материально - технические условия 

 учебный кабинет; 

 репетиционный зал; 

 фортепиано; 

 персональный компьютер; 

 акустическая система; 

 столы и стулья для обучающихся и педагога; 

 зеркало; 

 детские  музыкальные  инструменты  (бубен,  металлофон,  треугольник, 

маракасы). 

 

Санитарно - гигиеническое обеспечение 

 

 Санитарно-гигиеническое  обеспечение  деятельности  по  реализации  

дополнительной  общеобразовательной   (общеразвивающей)  программы  «Фа-

тон» регламентируется Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи». 

 Сохранению  и  укреплению  здоровья  обучающихся,  предотвращению  

утомляемости,  повышению  работоспособности  и  результативности 

продуктивной творческой деятельности способствуют: 

-  температурный режим и освещение согласно установленных норм; 

-  проветривание учебного кабинета; 

-  предупреждение утомления детей; 

-  чередование видов деятельности; 

-  физкультминутки; 

-  правильная рабочая поза и осанка ребенка; 

-  соответствие мебели росту обучающихся. 
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Список  литературы для педагога 

 

1.  Аникеева,  З.П.  Как  развить  певческий  голос  /  З.П.  Аникеева,  Ф.М.  

Аникеев. – Кишинев, «Штиинца», 1981. – 124с.  

2.  Бугаева, З.Н.  Весѐлые уроки музыки в школе и дома  /  З.Н. Бугаева. - М.:  

ООО «Издательство АСТ»; Донецк: Сталкер,  2002. – 383с.  

3.  Громов,  С.А.  Старые  и  новые  методы  постановки  голоса.  Правильное  

дыхание. Речь и пение. / С.А. Громов. – Сергиев Посад, 2000. – 73с.  

4.  Дмитриева, Л.Г. Методика музыкального воспитания в школе: Учебн. для 

учащихся   пед. училищ   / Л.Г.Дмитриева, Н.М. Черноиваненко. –  

М.: Просвещение, 1989. – 207с.  

5.  Кукушин,  В.С.  Теория  и  методика  обучения  / В.С.Кукушин.  – Ростов 

н/Д.: Феникс, 2005. – 474с. – (высшее образование)  

6.  Менабени,  А.Г.     Методика  обучения  сольному  пению:  Учеб.  пособие  

для студентов пед. инст. / А.Г.Менабени. – М.: Просвещение, 1987. – 95с. 

7.  Федотова, Н.Н.  Постановка голоса и развитие вокальных данных детей и  

подростков. Методическое пособие / Н.Н. Федотова. – Волжск, 2011. – 59с. 

 

Список дополнительной литературы для педагога  

 

1.  Агапова,  И.А.  Мир  музыкальных  праздников:  Методические  разработки  

и сценарии: В 2 – кн.: Кн. 1: Начальная школа / И.А. Агапова, М.А. Давыдова.  

- М.: 5 за знания, 2006. – 208с.  

2.  Агапова,  И.  А.  Развивающие  музыкальные  игры,  конкурсы  и  викторины  

/ И.А.  Агапова,  М.А.  Давыдова.  -  М.:  ООО  «ИД  РИПОЛ  классик»,  ООО  

Издательство «ДОМ. ХХI век», 2007. – 222с. 

3.  Зайцев, В.С. Современные педагогические технологии: учебное пособие.  –  

В 2-х книгах. – Книга 1. – Челябинск: ЧГПУ, 2012 – 411с. 

4.  Изместьева,  Ю.Д.  Музыка  1  класс  I  полугодие.  Поурочное  

планирование уроков  музыки  (по  программе  Д.Б.Кабалевского)  /  

Ю.Д.Изместьева.  Волгоград: Издательство «Учитель – АСТ», 2002. – 112с. 

5.  Изместьева,  Ю.Д.  Музыка  1  класс  II  полугодие.  Поурочное  

планирование уроков  музыки  (по  программе  Д.Б.Кабалевского)  /  

Ю.Д.Изместьева.  Волгоград: Издательство «Учитель – АСТ»,  2002. – 96с. 

6.  Михайлова,  М.А. Развитие  музыкальных  способностей  детей. Популярное  

пособие  для  родителей  и  педагогов  / М.А.Михайлова. - Ярославль: Академия 

развития, 1997. – 240с.,  ил. 

 

Список дополнительной литературы для обучающихся и родителей 

 

1.  Железнова, Е.С. Чижик. Читаем, рисуем, играем, поѐм. Альбом для обучения  

пению от 3 до 6 лет. Учебно-методическое пособие / Е.С.Железнова.  –  М.: 

Издательский дом Катанского, 2007. – 48с., ил. 

2.  Коренная, В.И. Сценарии, розыгрыши, шутки / В.И. Коренная.  –  М.: АСТ;  
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Донецк: Агата, 2009. – 224с. 

3.  Лыков,  О.В.  Сборник  народных  песен  детям  «Как  у  нашего  Потапа»  

/О.В.Лыков. – Пермь, 2012. – 15с. 

4.  Лыков, О.В. Сборник народных песен детям «Коляда - моляда» / О.В.Лыков.  

– Пермь, 2012. – 17 с. 

5.  Пекерская, Е.М. Вокальный букварь / Е.М.Пекерская. - М.: Музыка,1996. –

60с. 

Интернет-ресурсы 

 

http://www.school.ru/ - Российский общеобразовательный портал 

http://dopedu.ru/ - Информационный портал «Дополнительное образование»  

http:// festival.1september.ru. – Программа «Вокальная студия «Планета детства» 

/ авт.-сост. Прокопенко Н.К./ 

http://festival.-1september.ru/.- Фестиваль педагогических идей «Открытый 

урок». 
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                                                                                                                 Приложение 1 

 

1. Формирование певческой установки. 

Общие правила пения включают в себя понятие «певческая установка». Петь 

можно сидя или стоя. При этом корпус должен быть прямым, плечи 

расправлены и свободны. Голову не следует задирать, а нужно держать 

несколько наклонѐнной вперѐд, не боясь ею в небольших пределах двигать. На 

репетициях дети, как правило, могут петь сидя, но наилучшее голосовое 

звучание происходит при пении стоя. 

2. Выработка правильного дыхания. 

Воспитание элементарных навыков певческого вдоха и выдоха. В певческой 

практике широко распространѐн брюшной тип дыхания. Современная методика 

воспитания голоса свидетельствует о том, что певцы всех возрастов пользуются 

смешанным типом, при этом у одних расширяется живот, у других грудная 

клетка, у третьих только нижние рѐбра. Дыхательный процесс содержит много 

индивидуальных особенностей, которые не позволяют унифицировать внешне-

физиологические признаки дыхания. Практикой выработаны три основных 

правила по формированию певческого дыхания: 

1) вдох делается быстро, легко и незаметно (не поднимая плеч);  

2) после вдоха перед пением следует на короткое время задержать дыхание; 

3) выдох производится ровно и постепенно (как будто нужно дуть на 

зажжѐнную свечу). 

С приѐмами дыхания дети знакомятся без пения, по знаку педагога. Певческий 

вдох формируется естественно, непринуждѐнно. С помощью дыхательных 

упражнений следует научить детей делать вдох через нос. Это способ не только 

физиологически верно организует певческое дыхание, но способствует общему 

правильному развитию дыхательной функции. Вдох через нос стимулирует 

использование при голосообразовании головного резонатора, а это служит 

показателем правильной работы гортани, что способствует раскрепощению 

челюсти. Навык брать дыхание через нос при пении упражнений даѐт ребѐнку 

возможность при исполнении песен пользоваться комбинированным вдохом 

(через нос и рот). Вдох становится почти незаметным и в то же время 

полноценным.  

К тому же привычка делать вдох через нос имеет здоровье-оберегающую 

функцию (общегигиеническое значение, предохранение от заболевания 

среднего уха, которое вентилируется только при вдохе через нос). 

Работой над экономным и более или менее продолжительным выдохом 

достигается протяжѐнность дыхания. Для продолжительного выдоха 

необходимо научить детей делать достаточно глубокий, но спокойный вдох. 

Ученики должны знать, что при небольшом вдохе дыхание расходуется быстро, 

а слишком глубокий вдох приводит к неровному и напряжѐнному выдоху, что 

вредно отражается на красоте звука. Для развития навыка продолжительного 

выдоха следует предложить детям петь на одном дыхании всю фразу, если она 

не очень длинна. Также учащимся объясняется, что место, где надо брать 

дыхание, называется цезурой и имеет обозначение V.  
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3.Правильная артикуляция. 

Правильное формирование гласных звуков. От правильного формирования 

гласных зависит умение петь связно, красивым, округлѐнным и ровным звуком. 

Педагог обязан знать артикуляционные свойства гласных, обусловленные 

положением голосового аппарата. 

При выработке певческого «а» опускается нижняя челюсть, полость рта 

раскрывается широко, глотка становится узкой. Педагог использует 

упражнения для раскрепощения голосового аппарата (см. литературу), 

освобождая его от зажатости напряжения. Звук «а» требует округлѐнности 

звучания. Гласный «о» близок к «а», но более затемнѐн по тембру. Глоточная 

полость округлой формы и несколько более расширена, чем при пении на «а». 

Гласный «и» обладает собранностью и остротой звучания, что способствует 

нахождению так называемой «высокой позиции», а также наименьшей 

природной громкостью из-за узости формы рта при пении. Педагог использует 

в работе над «и» приѐмы для устранения тусклости и глухости звучания голоса. 

При обучении детей вокальным навыкам следует начинать работу с гласной 

«у», при исполнении которого ротовое отверстие сужается и расширяется 

глотка. Этот гласный способствует выравниванию звучания других гласных. 

Звук «у» даѐт возможность детям легче и быстрее перейти от речевой к 

певческой форме подачи звука. В упражнениях порядок гласных изменяется в 

связи с поставленной задачей. Педагог обязан знать о факторе взаимовлияния 

гласных: если первый гласный своими качествами воздействует на 

последующие, то и свойства последующих, в свою очередь, передаются 

первым. В работе над гласными следует: 

а) добиваться округлѐнности звука, его высокой позиции; 

б) использовать пение закрытым ртом, при котором поднимается мягкое нѐбо и 

во рту создаѐтся ощущение присутствия небольшого яблока; 

в) для достижения остроты и звонкости звучания применять использование 

йотированных гласных и слогов с наличием полугласного «й», который 

ставится позади гласной: ай, ой, ий; 

г) педагогу тщательно следить не только за формой, но и за активностью 

артикуляционного аппарата. 

Важная задача для педагога - научить детей связному и отчѐтливому 

исполнению гласных в сочетании с согласными, то есть певческой кантилене и 

дикции. Чѐткость произношения согласных зависит от активной работы мышц 

языка, губ и мягкого нѐба. Чѐткое формирование согласных «д, л, н, р, т, ц» 

невозможно без активных движений кончика языка, отталкивающихся от 

верхних зубов или мягкого нѐба. Согласные «б, п, г, к, х» образуются при 

активном участии мышц мягкого нѐба и маленького язычка. Согласные 

оказывают большое влияние на характер атаки звука (мягкой или твѐрдой). 

Для «размягчения» звука следует применять слоги с согласным «л», а при 

звуковой вялости - слоги с согласным «д». При этом педагогу не следует 

бояться словесных пояснений в отношении механики образования гласных и 

согласных звуков. 
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4. Выработка подвижности голоса.  

Это качество приобретается на основе ранее усвоенных навыков связного пения 

и чѐткой дикции. Подвижность или гибкость голоса- искусство исполнения 

произведения с необходимыми отклонениями от основного темпа (ускорением 

или замедлением), усилением или ослаблением звучности. В работе над 

подвижностью должна соблюдаться постепенность: прежде чем петь 

упражнения и песни в быстром темпе, надо научить детей исполнять их в 

умеренном темпе и с умеренной силой звучания. 

 

5. Расширение певческого диапазона детей. 

Этому виду работы хорошо способствуют технические упражнения, начиная с 

примарных звуков среднего регистра, требующих минимума затраты 

мышечной энергии голосового аппарата. Для определения ширины диапазона 

педагогу следует выявить примарные звуки, которые дети поют правильно в 

интонационном отношении и с помощью упражнений расширять эту зону, 

исполняя упражнения полутон за полутоном вверх. Следует следить за 

звучанием детского голоса - если дети поют форсированным, крикливым 

звуком, значит, эта зона не доступна для овладения ею ребѐнком, следует 

избегать такого пения.  

 

6. Развитие чувства метроритма.  

Такая работа осуществляется с помощью специальных технических 

упражнений (см. литературу) или приѐмов по преодолению ритмических 

трудностей в песенном репертуаре. Каждое произведение должно быть 

исследовано педагогом на предмет выявления трудностей. Соответственно 

составляется план по преодолению таких трудностей и подбираются 

специальные конкретные упражнения. 
 

7. Выразительность и эмоциональность исполнения.  

Любое исполнение песни - эмоциональное переживание. Педагогу следует дать 

детям прочувствовать содержание, определить характер исполнения, 

распределить кульминационные зоны.  

Художественный образ, заложенный в песне, ставит перед учеником сложные 

исполнительские задачи, решаемые с помощью педагога. Большое значение 

имеет качество показа песни самим учителем. 
 

8. Работа над чистотой интонирования.  
В целях правильного в интонационном отношении песенного материала 

следует заранее подобрать в процессе разучивания удобную тональность. 

Хорошей помощью является пение без сопровождения. Применяется 

упрощѐнный аккомпанемент с обязательным проигрыванием основной 

мелодической темы. Для создания условий наилучшего интонирования 

мелодии следует стимулировать тихое пение. Работа над трудно 

вокализуемыми местами выделяется в отдельные вокальные задачи и решается 
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с помощью специальных тренировочных упражнений. Следует использовать 

пропевание мелодии в форме легато и стаккато. 

9. Формирование чувства ансамбля.  

В хоровом исполнении следует учить детей прислушиваться друг у другу, 

соотносить громкость пения с исполнением товарищей, приучать к слаженному 

артикулированию. Чувство ансамбля воспитывается путѐм решения задач 

одновременного начала и окончания пения. Исполняя произведение в хоре, 

дети должны научиться выравнивать свои голосовые тембры, уподоблять свой 

голос общему звучанию. 

 

10. Формирование сценической культуры.  

Педагог должен научить ребѐнка пользоваться фонограммой. Обучение 

осуществляется сначала с помощью аккомпанирующего инструмента в классе, 

в соответствующем темпе. Пение под фонограмму - заключительный этап 

сложной и многогранной предварительной работы. Задача педагога - подбирать 

репертуар для детей согласно их певческим и возрастным возможностям. Также 

необходимо учить детей пользоваться звукоусилительной аппаратурой, 

правильно вести себя на сцене. С помощью пантомимических упражнений 

развиваются артистические способности детей, в процессе занятий по вокалу 

вводится комплекс движений по ритмике. 

Таким образом, развитие вокально-хоровых навыков сочетает вокально-

техническую деятельность с работой по музыкальной выразительности и 

созданию сценического образа. 
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Приложение 2 
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ВОКАЛЬНОЙ СТУДИИ «АРТКЛЯЙН» 
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