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Паспорт программы 

 

Полное наименование  

 

Дополнительная общеобразовательная  

(общеразвивающая) программа «Футбол – детям» 

Руководитель  Тимонин Александр Иванович, педагог 

дополнительного образования 

География реализации  МБОУ «Кадетская СОШ 2   им. М.С. Батракова»,  

г. Рубцовск,  Алтайский  край 

Адресат программы Обучающиеся  7-14   лет  

Срок реализации 1 год 

Направленность 

программы 

Физкультурно – спортивная 

Вид программы Модифицированная  

Цель программы Формирование физической культуры личности в 

процессе всестороннего развития физических 

качеств обучающихся, овладения техникой и 

тактикой игры в футбол и ее основными 

правилами.  

Ожидаемые результаты  Знание истории футбола, названий атрибутов 

футбола, технических и тактических элементов, 

композиций и умение их показывать; 

 Сформированность  у  обучающихся потребности 

в здоровом образе жизни, систематических 

занятиях физической культурой и спортом; 

 Наличие у обучающихся трудолюбия, 

самостоятельности, морально-волевых и 

нравственно-этических качеств личности,  общей 

культуры, общепринятых норм поведения; 

 Наличие опыта соревновательной деятельности. 
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Пояснительная записка 

Футбол доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, так и 

на открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой 

увлекательной игры покоряют многих любителей. Выбор спортивной игры - 

футбол - определился популярностью ее в детской среде, доступностью, 

широкой распространенностью в городе. 

Занятия футболом способствуют развитию и совершенствованию у 

занимающихся основных физических качеств - выносливости, координации 

движений, скоростно-силовых качеств, формированию различных 

двигательных навыков, укреплению здоровья, а также формируют личностные 

качества ребенка: коммуникабельность, чувство товарищества, чувство 

ответственности за свои действия перед собой и товарищами. 

В процессе игровой деятельности ребенку необходимо овладевать 

сложной техникой и тактикой, развивать физические качества; преодолевать 

усталость, боль; вырабатывать устойчивость к неблагоприятным условиям 

внешней среды; строго соблюдать бытовой и спортивный режим и т.д. Все это 

способствует воспитанию волевых черт характера: смелости, стойкости, 

решительности, выдержки, мужества. 

Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих 

установок, футбол, как спортивная игра, своими техническими и 

методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир 

ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и развития 

организма. 

Дополнительная  общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

«Футбол–детям»,  адресованная  обучающимся  младшего и среднего  

школьного  возраста, рассчитана на 1 год обучения и разработана с целью 

формирования  устойчивой  мотивации к регулярным занятиям  физкультурой 

и спортом и здоровому образу жизни. 

Нормативно-правовой базой создания программы послужили следующие 

документы: Федеральный  закон  РФ  «Об образовании в Российской 

Федерации»  № 273-ФЗ  от 29.12.2012
1
, Федеральный  закон  от 31 июля 2020 г. 

№ 304-ФЗ  «О  внесении  изменений  в  Федеральный  закон «Об образовании в 

Российской Федерации»  по   вопросам  воспитания   обучающихся» 
2
, 

Концепция развития дополнительного  образования  детей  до 2030 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. № 678-р); Приказ Министерства  Просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 
(Зарегистрирован 26.09.2022 № 70226)

3
, Приказ Министерства просвещения 

 
1
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» [Текст] : федер. закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/36698/page/1 
2 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74351950/ 

3 Приказ Министерства Просвещения РФ  от 27 июля  2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» // [Электронный 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/36698/page/1
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74351950/
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Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели 

развития региональных систем дополнительного образования детей» 

(Зарегистрирован 06.12.2019 № 56722)
4
,  Устав МБУ ДО «Детско-юношеский 

центр».  

 При разработке программы соблюдены Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)
5
, изложенные в Письме Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015   № 09-3242, а также 

Методические рекомендации по разработке дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) программ
6
, утвержденные приказом 

Главного управления образования и молодѐжной политики Алтайского края. 

Программа разработана с помощью комплексной программы 

физического воспитания учащихся 1-11 классов образовательных учреждений 

В.И. Ляха и предполагает развитие и совершенствование у занимающихся 

основных физических качеств, формирование различных двигательных 

навыков, укрепление здоровья, расширение кругозора, формирование 

межличностных отношений в процессе освоения этой программы. 

Уровень программы – стартовый. Программа предполагает 

использование и реализацию общедоступных форм организации материала, 

минимальную сложность предлагаемого для освоения обучающимися 

содержания программы.  

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

«Футбол – детям» имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Программа предполагает развитие и совершенствование у обучающихся 

основных физических качеств, формирование различных двигательных 

навыков, укрепление здоровья, расширение кругозора, формирование 

межличностных отношений в процессе освоения этой программы. 
Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время 

значительная часть школьников занимается физическими упражнениями лишь 

на уроках физической культуры. Поэтому одной из важнейших задач является 

привлечение как можно большего числа школьников к систематическим 

занятиям  для повышения уровня физической подготовленности. 

Новизна программы состоит в удовлетворении возрастной потребности в 

идентификации личности, определении жизненных стратегий и обретении 

 
ресурс]. – Режим доступа: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209270013 
4 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели 

развития региональных систем дополнительного образования детей» (Зарегистрирован 06.12.2019 № 56722) // 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201912090014?index=0&rangeSize=1 
5 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015  № 09-3242 «О направлении 

информации» вместе с Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы) // [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://mosmetod.ru/metodicheskoe-

prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/3242-ot-18-11-2015-trebovaniya-k-programmav-dop.html   
6 Приказ Главного управления образования и молодѐжной политики Алтайского края от 19.03.2015 № 535 «Об утверждении 

методических рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных(общеразвивающих) программ»  // 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://metod-obr.ru/images/dopoln_obr/normativ/reg_urov/20_535_19.03.2015-1.pdf  

 

  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209270013
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201912090014?index=0&rangeSize=1
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/3242-ot-18-11-2015-trebovaniya-k-programmav-dop.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/3242-ot-18-11-2015-trebovaniya-k-programmav-dop.html
http://metod-obr.ru/images/dopoln_obr/normativ/reg_urov/20_535_19.03.2015-1.pdf
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навыков их реализации; сохранении и культивирование уникальности личности 

несовершеннолетних граждан, создании условий, благоприятных для развития 

спортивной индивидуальности личности ребенка посредством дополнительной 

деятельности по интересам. 

Программа «Футбол – детям» позволяет решать задачи физического 

воспитания обучающихся, формируя у них целостное представление о 

физической культуре, ее возможностях в повышении работоспособности и 

улучшении  состояния здоровья, а главное — воспитывая личность, способную 

к самостоятельной, творческой деятельности. 

Технические приемы, тактические действия и игра в мини-футболе таят в 

себе большие возможности для формирования жизненно важных двигательных 

навыков и развития физических способностей детей. 

Педагогическая целесообразность  программы обусловлена целым 

рядом качеств: 

 личностная ориентация образования; 

 практическая направленность; 

 мобильность; 

 разноуровневость; 

 реализация воспитательной функции обучения через активизацию 

деятельности обучающихся. 

Цель программы – формирование физической культуры личности в 

процессе всестороннего развития физических качеств обучающихся, овладения 

техникой и тактикой игры в футбол и ее основными правилами. 

Задачи: 

Образовательные: 

 дать необходимые дополнительные знания в области раздела 

физической культуры и спорта - спортивные игры (футбол); 

 научить правильно регулировать свою физическую нагрузку; 

 обучить школьников базовым приемам техники и тактики игры в 

футбол. 

Развивающие: 

 обеспечить возможность обучающимся вести здоровый и безопасный 

образ жизни средствами футбола; 

 развивать основные физические качества; 

 формировать жизненно важные двигательные умения и навыки. 

Воспитательные: 

 способствовать развитию социальной активности обучающихся: 

воспитывать чувство самостоятельности, ответственности; 

 воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность; 

 пропагандировать здоровый образ жизни. 

 

Отличительной особенностью  программы  является то, что программа  

обеспечивает становление у обучающихся ряда специальных компетентностей 

(способность быстрого реагирования и быстрого принятия решений в условиях 
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дефицита времени, формирование базовой техники игровых приемов) 

 Организация процесса обучения основана на педагогических 

принципах: 

 принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью 

развития личности каждого участника и всего коллектива в целом; 

 принцип активной включенности каждого обучающегося в игровое 

действие, а не пассивное  созерцание со стороны; 

 принцип  доступности, последовательности и системности  изложения 

программного материала; 

 осуществление единства обучения, воспитания и развития детей на 

основе индивидуализации образовательного процесса; 

 принцип вариативности - у обучающихся  формируется умение 

осуществлять собственный выбор.  

 

Обучающиеся по программе 

 

 Программа адресована детям в возрасте от 7 до 14 лет, как имеющим 

начальную спортивную подготовку и опыт игры в футбол, так и совсем не 

владеющим мячом. Принимаются все желающие, допущенные по состоянию 

здоровья врачом, при наличии медицинской справки, подтверждающей 

отсутствие медицинских противопоказаний для занятий данным видом спорта.  

 Комплектование  объединения  проводится на основании заявления родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 

Половозрастные и социальные особенности обучающихся 

 

Для эффективной работы необходимо учитывать особенности 

возрастного и полового развития детей, возрастных стимулов и интересов. 
Для обучающихся младшего школьного возраста  7 – 9 лет  основным 

видом   деятельности становится обучение. Дети этого возраста, за очень 

редким исключением, любят заниматься новым делом. Им нравится их новое 

положение, привлекает и сам процесс обучения. Это определяет 

добросовестное, ответственное их отношение к обучению. У детей младших 

классов продолжает проявляться  потребность в активной игровой 

деятельности, в движении. Они готовы часами играть в подвижные игры, не 

могут долго сидеть в статичной позе. В этом возрасте ребенок очень доверчив. 

Как правило, он безгранично верит педагогу, который является для него 

непререкаемым авторитетом. Поэтому очень важно, чтобы педагог во всех 

отношениях был примером для них. 

У детей 10-13 лет развивается и укрепляется мышечная система,  

Наблюдается  взаимное отрицание полов, появляется острая потребность в 

самоутверждении, стремление к самостоятельности, но при этом они 

отличаются повышенной возбудимостью, раздражительностью, 
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вспыльчивостью, резкостью. 

В психологических особенностях детей  10-14 лет  появляется «чувство 

взрослости», не подкрепленное еще реальной ответственностью, особая форма 

самосознания, возникающая в переходный период и определяющая основные 

отношения младших подростков с миром. «Чувство взрослости» проявляется в 

потребности равноправия, уважения и самостоятельности, в требовании 

серьезного, доверительного отношения со стороны взрослых. Пренебрежение 

этими требованиями, неудовлетворенность этой потребности обостряет 

негативные черты подросткового кризиса. 

 Наибольшее внимание в этом возрасте уделяется развитию быстроты 

движений, игровой ловкости, координационных  способностей, гибкости-

подвижности в суставах. 
 Набор детей – свободный.          

 Возраст обучающихся - 7-14 лет   

        Количество обучающихся – 10-15 человек. 

 Состав группы – постоянный. 

 Форма обучения - очная. 

 Срок реализации программы – 1 год. 

        Режим занятий -  3 раза в неделю по 2 часа, 6 часа в неделю, 216 часов в 

год. 2 раза в неделю по 2 часа, 4 часа в неделю, 144 часа в год.  
 

Ожидаемые результаты 

 

 Знание истории футбола, названий атрибутов футбола, технических и 

тактических элементов, композиций и умение их показывать; 

 Сформированность у обучающихся потребности в здоровом образе 

жизни,  систематических занятиях физической культурой и спортом; 

 Наличие у обучающихся трудолюбия, самостоятельности, морально-

волевых и нравственно-этических качеств личности,  общей культуры, 

общепринятых норм поведения; 

 Наличие опыта соревновательной деятельности. 

 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвиващая) программа  

«Футбол–детям» способствует формированию личностных, регулятивных, 

познавательных и коммуникативных учебных действий.  

Личностные результаты: 

 установка на здоровый образ  жизни; 

 знакомство с историей футбола в Российской Федерации; 

 ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных 

поступков, так и поступков окружающих людей в игровой и соревновательной 

деятельности; 

 знание основных моральных норм во время проведения  

тренировочных занятий, соревнований и ориентации на их выполнение. 

Познавательные УУД: 
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 ориентироваться в понятиях «здоровый образ жизни», «физкультурно-

оздоровительная деятельность», характеризовать значение  соревнований по 

футболу; 

 раскрывать  понятия: физическое  качество (сила, быстрота, гибкость, 

выносливость, ловкость), техника выполнения упражнения, действия  

 ориентироваться в тактических  действиях в футболе; 

 характеризовать роль и значение занятий футболом в режиме труда и 

отдыха; планировать и корректировать физическую нагрузку в зависимости от 

индивидуальных особенностей, состояния здоровья, физического развития, 

физической подготовленности; 

 осуществлять поиск информации о соревнованиях по футболу.   

Регулятивные УУД: 

 организовывать места занятий физическими упражнениями в 

сотрудничестве с учителем; 

 соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время 

занятий; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей,  

родителей и других людей во время соревнований, индивидуальных и 

групповых заданий; 

 оценивать правильность выполнения действия; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей, 

родителей и других людей; 

 самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения 

упражнений, заданий учителя и вносить коррективы в исполнение по ходу 

реализации и после. 

Коммуникативные УУД: 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

 договариваться и приходить к общему решению в работе по группам, 

микрогруппам, парам, командной деятельности; 

 контролировать действия партнѐра в парных упражнениях; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь при сдаче 

нормативов; 

 задавать вопросы, необходимые для выполнения технико-тактических 

действий в тренировочной, игровой и соревновательной деятельности 

 

 По окончании обучения по программе обучающиеся будут  знать: 

 историю зарождения футбола; 

 иметь знания о физических качествах человека и правилах их 

тестирования; 

 основы личной гигиены, причины травматизма при занятии футболом и 

правила его предупреждения. 

будут уметь: 
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 применять  основные приѐмы игры в мини-футбол (перемещения, удары 

по мячу ногой, головой, остановки мяча, ведение мяча, обманные 

движения); 

 выполнять основные действия игры вратаря; 

  ориентироваться в действиях с партнѐрами и соперниками; 

 применять изученные способы ударов по мячу и способы остановки мяча; 

 использовать основы коллективной игры (взаимодействие двух и более 

игроков); 

 уметь организовывать самостоятельные занятия футболом, а также с 

группой товарищей в классе, во дворе, в оздоровительном лагере и т.п. 

 

Способы проверки результативности 

 

Основными критериями оценки обучающихся  является регулярность 

посещения занятий, выполнение контрольных нормативов по общей и 

специальной физической подготовленности, освоение объемов тренировочных 

нагрузок в соответствии с программными требованиями, освоение 

теоретического раздела программы, отсутствие медицинских противопоказаний 

для занятий. 

        К способам фиксирования достигнутых результатов освоения 

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей)  программы 

«Футбол – детям» можно отнести:  

 внутригрупповые игры, показательные выступления, товарищеские 

встречи, соревнования; 

 контрольные нормативы по общей физической и теоретической 

подготовке; 

 педагогическое наблюдение; 

 опрос; 

 тестирование; 

 итоговые занятия; 

 мониторинг отслеживания результатов. 

 

Формы проведения итогов реализации программы 

 

         Промежуточная аттестация обучающихся  организуется по окончании 

срока реализации  обучения по дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программе «Футбол – детям» в форме сдачи контрольных 

нормативов, тестирования. 

Критерии оценки: 

Высокий уровень – успешное усвоение обучающимися более 70% 

содержания программы, умение самостоятельно применять полученные знания, 

умения и навыки на практике; 

Средний уровень – успешное усвоение обучающимися от 50% до 70% 

содержания программы, при применении полученных знаний, умений и 

навыков на практике обучающийся испытывает затруднения, допускает 
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ошибки; 

Низкий уровень – успешное усвоение менее 50% содержания 

программы, обучающийся может применять знания, умения и навыки на 

практике только с помощью педагога или других обучающихся. 

Учебный план 

1 год обучения 

216 часов 

№ 

п/п 

Название разделов, темы Количество часов Формы  

контроля/ 

аттестации 
теория практи

ка 

всего 

1. Введение. История футбола 

Инструктаж по ТБ. 

1 1 2 Беседа 

2. Общефизическая подготовка 3 13 16 Комплексы 

упражнений  

Силовая 

подготовка 

Беговые и 

прыжковые 

упражнения 

3. Специальная физическая 

подготовка 

12 56 68 Упражнения на 

ведение, прием, 

жонглирование 

мяча 

4. Тактико-техническая 

подготовка 

12 71 83 Упражнения  

 

5. Учебные игры 4 24 28 Соревнования 

Игры 

Турниры   

6. Воспитательная работа - 15 15 Беседы 

спортивные 

состязания, 

праздники, 

турниры, 

мастер-классы 

7. Промежуточная аттестация  

 

 

 

0,5 

 

 

 

1,5 

 

 

 

2 

 

 

 

Тестирование 

Сдача 

контрольных 

нормативов 

8. Итоговое занятие. 0,5 1,5 2 Беседа 

Игры 

Эстафеты 

Итого 33 183   216  

 

Учебный план 



12 
 

         1 год обучения 

          144 часа 

№ 

п/п 

Название разделов, темы Количество часов Формы  

контроля/ 

аттестации 
теория практи

ка 

всего 

1. Введение. История футбола 

Инструктаж по ТБ. 

1 1 2 Беседа 

2. Общефизическая подготовка 3 7 10 Комплексы 

упражнений  

Силовая 

подготовка 

Беговые и 

прыжковые 

упражнения 

3. Специальная физическая 

подготовка 

12 36 48 Упражнения на 

ведение, прием, 

жонглирование 

мяча 

4. Тактико-техническая 

подготовка 

12 46 58 Упражнения  

 

5. Учебные игры 2 8 10 Соревнования 

Игры 

Турниры   

6. Воспитательная работа - 12 12 Беседы 

спортивные 

состязания, 

праздники, 

турниры, 

мастер-классы 

7. Промежуточная аттестация  0,5 

 

1,5 

 

2 

 

Тестирование 

Сдача 

контрольных 

нормативов 

8. Итоговое занятие. 0,5 1,5 2 Беседа 

Игры 

Эстафеты 

Итого 31 113 144  

 

Содержание программы 

1 год обучения 

216 часов  

Раздел 1. Вводное занятие 
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Теория: Общие правила техники безопасности на занятиях. 

Возникновение и история  игры «футбол». Особенности формы футболиста. 

Критерии выбора позиции игрока. Особенности позиции (амплуа). 

Раздел  2.  Общая физическая подготовка  

Теория: Двигательные качества футболиста: быстрота, ловкость; бег, 

остановка. Координационные способности. Развитие скоростных способностей. 

Практика: Беговые упражнения: бег с высоким подниманием бедра, прыжками 

и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, 

спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук, 

скоростные рывки с изменением направления движения. Бег обычный, с 

изменением скорости (ускорение, рывки), с изменением направления (с 

поворотом, зигзагообразно).  Бег на  дистанцию 20 м, 30 м, бег на дистанцию 1 

км, челночный бег 3х10, 5х10.  

Прыжковые упражнения: прыжки на месте, с продвижением вперед и назад, 

левым и правым боком, в длину и высоту с места; прыжки через скамейку, 

правым, левым боком. 

Силовая подготовка: отжимания, поднимание туловища из положения 

лѐжа, подтягивания, упоры. 

Комплексы упражнений без мяча и с мячом, направленные на развитие: 

координационных способностей. 

Раздел 3. Специальная подготовка 

           Теория: Расположение игроков на поле. Действие игроков на поле. 

Скоростно-силовые способности. Выполнение технических приемов с мячом. 

Практика:  Передача, приѐм, остановка, ведение  мяча. Игра вратаря. 

Удары по катящемуся мячу. Ведение мяча одной ногой по прямой, змейкой, 

восьмеркой, челноком. Ведение мяча попеременно правой и левой ногой по 

прямой, змейкой, восьмеркой, челноком. 

Введение мяча в игру броском двумя руками из-за боковой линии. 

Ведение одновременно двух мячей. Передачи мяча правой и левой ногой, 

обводка. Комбинации из освоенных элементов. Жонглирование  мячом  одной 

ногой, попеременно правой  и   левой ногами. 

Раздел  4.  Тактико-техническая подготовка 

Теория: Основные правила игры в футбол: игра рукой, удар по ногам, 

разметка площадки, гол, ворота. Основные правила игры в футбол: нарушение 

правил и наказание. Предупреждение травматизма. 

Практика: Упражнения 

Раздел 5. Учебные  игры 
Теория: Продолжительность игры. 

Практика: Игра по упрощенным правилам. 

Раздел 6. Воспитательная работа 
Теория: Мероприятия воспитательного характера в рамках 

образовательных отношений. 

Практика: 

 организация и проведение в каникулярное время разнообразных по форме и 

содержанию  программ, мероприятий воспитательного характера; 
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 участие в воспитательных мероприятиях, спортивных, познавательно-

развлекательных и конкурсных программах  учреждения. 

Раздел 7. Промежуточная аттестация.  

Теория: Тестирование. 

Практика: Сдача контрольных нормативов. 

Итоговое занятие 

Теория: Беседа 

Практика: Игры. Эстафеты. 

 

Содержание программы 

1 год обучения 

144 часа 

Раздел 1. Вводное занятие 

Теория: Общие правила техники безопасности на занятиях. 

Возникновение и история  игры «футбол». Особенности формы футболиста. 

Критерии выбора позиции игрока. Особенности позиции (амплуа). 

Раздел  2.  Общая физическая подготовка  

Теория: Двигательные качества футболиста: быстрота, ловкость; бег, 

остановка. Координационные способности. Развитие скоростных способностей. 

Практика: Беговые упражнения: бег с высоким подниманием бедра, прыжками 

и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, 

спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук, 

скоростные рывки с изменением направления движения. Бег обычный, с 

изменением скорости (ускорение, рывки), с изменением направления (с 

поворотом, зигзагообразно).  Бег на  дистанцию 20 м, 30 м, бег на дистанцию 1 

км, челночный бег 3х10, 5х10.  

Прыжковые упражнения: прыжки на месте, с продвижением вперед и назад, 

левым и правым боком, в длину и высоту с места; прыжки через скамейку, 

правым, левым боком. 

Силовая подготовка: отжимания, поднимание туловища из положения 

лѐжа, подтягивания, упоры. 

Комплексы упражнений без мяча и с мячом, направленные на развитие: 

координационных способностей. 

Раздел 3. Специальная подготовка 

           Теория: Расположение игроков на поле. Действие игроков на поле. 

Скоростно-силовые способности. Выполнение технических приемов с мячом. 

Практика:  Передача, приѐм, остановка, ведение  мяча. Игра вратаря. 

Удары по катящемуся мячу. Ведение мяча одной ногой по прямой, змейкой, 

восьмеркой, челноком. Ведение мяча попеременно правой и левой ногой по 

прямой, змейкой, восьмеркой, челноком. 

Введение мяча в игру броском двумя руками из-за боковой линии. 

Ведение одновременно двух мячей. Передачи мяча правой и левой ногой, 

обводка. Комбинации из освоенных элементов. Жонглирование  мячом  одной 

ногой, попеременно правой  и   левой ногами. 

Раздел  4.  Тактико-техническая подготовка 
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Теория: Основные правила игры в футбол: игра рукой, удар по ногам, 

разметка площадки, гол, ворота. Основные правила игры в футбол: нарушение 

правил и наказание. Предупреждение травматизма. 

Практика: 

Раздел 5. Учебные  игры 
Теория: Продолжительность игры. 

Практика: Игра по упрощенным правилам. 

Раздел 6. Воспитательная работа 
Теория: Мероприятия воспитательного характера в рамках 

образовательных отношений. 

Практика: 

 организация и проведение в каникулярное время разнообразных по форме и 

содержанию  программ, мероприятий воспитательного характера; 

 участие в воспитательных мероприятиях, спортивных, познавательно-

развлекательных и конкурсных программах  учреждения. 

Раздел 7. Промежуточная аттестация.  

Теория: Тестирование. 

Практика: Сдача контрольных нормативов. 

Итоговое занятие 

Теория: Беседа 

Практика: Игры. Эстафеты. 

 

Воспитательная работа 

 

Настоящая Рабочая программа воспитания (далее – Программа) 

разработана для детей в возрасте от  7 до  14 лет, обучающихся в  объединении 

по интересам «Футбол», с целью организации воспитательной работы с 

обучающимися. Реализация Программы осуществляется параллельно с 

выбранной ребенком и (или) его родителями (законными представителями) 

несовершеннолетнего обучающегося дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программой «Футбол – детям» физкультурно-спортивной 

направленности. 

Программа  представляет  собой базисный минимум воспитательной 

работы, обязательный для проведения с обучающимися  объединения по 

интересам «Футбол – детям»  и может быть дополнена  в течение учебного года 

в зависимости от конкретных образовательных потребностей детей. 

Для повышения результативности обучения и более эффективного 

достижения цели и реализации задач  Программы  увеличен объем 

воспитательной работы за счет деятельности приглашѐнных специалистов 

таких, как  педагог-организатор и социальных партнеров, привлекающих детей 

к участию в организационно-массовых мероприятиях в свободное время от 

освоения обучающимися  дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы «Футбол – детям». 

Для обучающихся младшего школьного возраста: 

Цель Программы – личностное развитие обучающихся, проявляющееся 
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в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало, 

основываясь на базовых ценностях: семья, труд, отечество, природа, мир, 

знания, культура, здоровье, человек. 

Целевые приоритеты: 

- быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом 

(сестрой), внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах 

семьи; 

- быть трудолюбивым; 

- знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, 

свою страну;  

- беречь и охранять природу;  

- проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать 

спорные вопросы, не прибегая к силе;  

- стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить 

знания; 

- быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ 

жизни;  

- уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; 

стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь 

прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать 

нуждающимся в этом  людям; уважительно относиться к людям иной 

национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного 

положения, людям с ограниченными возможностями здоровья; 

- быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в 

чѐм-то непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять 

инициативу, отстаивать своѐ мнение и действовать самостоятельно.  

  Для среднего школьного возраста: 
Цель Программы –   личностное развитие обучающихся, проявляющееся 

в развитии их позитивных отношений к  общественным ценностям: семья, труд, 

отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, человек. 

Целевым приоритетом является создание благоприятных условий для 

развития социально значимых отношений обучающихся, и, прежде всего, 

ценностных отношений: 

- к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 

- к труду как основному способу достижения жизненного благополучия 

человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне;  

- к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором 

человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему 

предками и которую нужно оберегать;  

- к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее 

существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны 

человека;  
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- к миру как главному принципу человеческого общежития, условию 

крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и 

создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 

- к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее 

человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда;  

- к культуре как духовному богатству общества и важному условию 

ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, 

музыка, искусство, театр, творческое самовыражение; 

- к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего 

настроения и оптимистичного взгляда на мир; 

- к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как 

равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать 

доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку 

радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества; 

- к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и 

самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее.  

Задачи Программы: 
1) использовать в воспитании детей возможности учебного занятия, 

поддерживать использование на уроках интерактивных форм занятий с 

обучающимися;  

2) организовать работу с семьями обучающихся, их родителями  

(законными представителями), направленную на совместное решение проблем 

личностного развития детей; 

3) реализовывать воспитательный потенциал руководства педагогом 

дополнительного образования вверенного ему объединения по интересам, 

поддерживать активное участие объединения по интересам  в жизни 

Учреждения; 

4) организовывать  разноплановую профилактическую  работу по 

безопасности жизнедеятельности с обучающимися объединения по интересам 

«Футбол». 

Процесс воспитания в объединении по интересам «Футбол» основывается 

на следующих принципах взаимодействия педагога и обучающихся: 

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, 

соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета 

безопасности ребенка при нахождении в учреждении; 

- ориентир на создание в  объединении по интересам «Футбол»   

психологически комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без 

которой невозможно конструктивное взаимодействие обучающихся и педагога;  

- организация основных совместных дел обучающихся и педагога как 

предмета совместной заботы и взрослых, и детей, которые бы объединяли детей 

и педагогов яркими и содержательными событиями, общими позитивными 

эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

- системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия 

его эффективности. 
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Режим занятий по Программе включает в себя проведение  не менее 

одного воспитательного мероприятия в месяц. Общий объем учебных часов на 

реализацию программы составляет 15 или 12 часов (в зависимости от учебного 

плана) на одну учебную группу.  

Формы и виды проводимых воспитательных мероприятий (спортивные 

состязания, праздники, состязания, турниры, беседы, мастер-классы и др.)  а 

также методы воспитательной деятельности определены в зависимости от 

особенностей реализуемой  дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы «Футбол – детям» в соответствии с 

возрастными и психофизиологическими особенностями обучающихся. 

При выборе и разработке воспитательных мероприятий главным 

критерием является соответствие тематике и направленности проводимого 

воспитательного мероприятия основным направлениям и принципам 

воспитательной работы в учреждении, учет направленности дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Футбол – детям», по 

которой организованы занятия обучающихся, а также учет 

психофизиологических особенностей детей. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в 

рамках следующих направлений воспитательной работы учреждения. Каждое 

из них представлено в соответствующем модуле: «Безопасность 

жизнедеятельности»,  «Работа с родителями», «Воспитательная деятельность в 

объединении по интересам (согласно индивидуальному плану работы  педагога 

дополнительного образования)», «Учебное занятие (согласно индивидуальному 

плану рабочей программы по ДООП)». 

Основные направления воспитательной работы  
Воспитательная работа в  объединении по интересам «Футбол»   

осуществляется по  различным направлениям деятельности, позволяющим 

охватить и развить все аспекты личности обучающихся.   

1. Гражданско-патриотическая направленность воспитательной 

деятельности. 
- знакомство обучающихся детей с государственной символикой России 

(Государственный гимн, герб и флаг России); 

- формирование понятий и представлений о родном крае, России, о 

народах России,  природе и национальных достояниях; 

- воспитание в детях чувства привязанности к своему дому, своим близким. 

2. Культурологическая направленность воспитательной деятельности. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 
- обогащение впечатлений обучающихся об этике человеческих 

взаимоотношений как духовной ценности на основе идеалов Любви, Правды, 

Добра. 

3. Здоровьесберегающая направленность воспитательной 

деятельности. 
- мероприятия, направленные на укрепление и охрану здоровья 

обучающихся; 
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- социализацию обучающихся путем развития чувств коллективизма и 

взаимовыручки; 

- знакомство с основными правилами здорового образа жизни, 

формирование потребности и развитие мотивации к ведению здорового образа 

жизни, формирование устойчивых представлений о пользе и необходимости 

физического развития. 

4.  Экологическая направленность воспитательной деятельности. 
- формирование у обучающихся сознательного, положительного 

отношения к окружающей среде, убежденности в необходимости гуманного, 

бережного отношения к природе как к наивысшей национальной и 

общечеловеческой ценности; 

- развитие потребности общения с природой, интереса к познанию ее 

законов и явлений. 

5. Духовно-нравственная направленность воспитательной работы. 
- развитие нравственных чувств обучающихся - совести, долга, веры, 

ответственности, уважения, чести, справедливости; 

- формирование нравственного облика и нравственной позиции 

обучающихся. 

6. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, 

труду, жизни. 

 

Оценка результативности Программы  осуществляется в конце 

учебного года. В  качестве результативности выполнения Программы  

рассматриваются следующие критерии: 

1. формируемые посредством воспитательных мероприятий качества 

личности, включающие в себя морально-нравственные, ценностные и волевые 

установки, их личностное отношение к различным областям человеческой 

деятельности, собственную жизненную позицию; 

2. уровень  интеллектуального развития обучающихся, расширение их 

кругозора в направлениях деятельности, реализуемых  Программой; 

3. уровень групповой сплоченности детского коллектива, 

психологический климат в объединении по интересам; 

4. полнота освоения учебных часов, предусмотренных Программой 

воспитательной работы. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации 

и саморазвития   является педагогическое наблюдение.  

Способами получения информации о состоянии совместной деятельности 

детей и взрослых являются  беседы с обучающимися и их родителями, 

педагогами,  при необходимости –  анкетирование. 

По результатам освоения Программы заполняется  лист наблюдения.  

К Программе  прилагается ежегодный календарный план воспитательной 

работы (Приложение 1). 
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Календарный учебный график 

 

Год 

 обучения,  

№ группы 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количест

во 

учебных 

дней 

Количест

во 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 

обучения,  

учебные 

группы 

№№ 1-2 

04.09.2023 27.05.2024 36 72 144 

2 раза в 

неделю 

по 2 

часа 

1 год 

обучения,  

учебные 

группы 

№№ 3-4 

01.09.2023 28.05.2024 36 108 216 

3 раза в 

неделю 

по 2 

часа 

 

Учебно-методическое обеспечение 

 

Успешному  взаимодействию и сотрудничеству участников 

образовательных отношений при освоении дополнительной 

общеобразовательной  (общеразвивающей) программы «Футбол – детям»    

способствуют  следующие  формы  организации  образовательного 

процесса:  

- теоретические, практические, интегрированные учебно-тренировочные 

занятия; учебно-тренировочные сборы; 

- консультации (индивидуальные и групповые); 

- соревнования (чемпионаты, спартакиады, первенства, турниры и т.п.); 

- познавательные, развлекательные, обобщающие, спортивные игры; 

- конкурсы. 

Форма организации деятельности: групповая, индивидуально-групповая, 

индивидуальная, фронтальная. 

     Для  получения  положительных  результатов  деятельности детей разного 

уровня  развития используются  следующие  методы  и  приемы:  

 Методы обучения двигательной деятельности:   

-   целостно-конструктивный метод; 

-   расчленено - конструктивный метод; 

-   метод сопряжѐнного воздействия; 

 Методы воспитания физических качеств:  

-метод стандартно-интервального упражнения (многократное 

повторение одного и того же движения); 

- метод переменного упражнения  (постоянное изменения нагрузки за одно 

задание или тренировку); 

-  игровой метод; 



21 
 

-  соревновательный метод. 

Общепедагогические методы: 

- словесные  (беседа, объяснение, дискуссия, обсуждение предложенных 

ситуаций, убеждение, внушение и др.); 

- практической работы (упражнения, эстафеты, моделирование 

соревновательных ситуаций); 

- наглядные  (демонстрация общефизических упражнений, специальных 

приемов, способов выполнения заданий и упражнений;  приспособлений для 

тренировок, наблюдение за действиями обучающихся); 

- проблемного обучения (проблемное изложение учебного материала, 

самостоятельная работа обучающихся, поиск вариантов решения проблемных 

ситуаций и задач рациональной организации тренировочного процесса). 

Основными формами проведения занятий являются тренировка и игра. 

 

Педагогические технологии 

 

Технология личностно-ориентированного обучения - 

целенаправленное формирование личности обучающегося посредством его 

физического развития с учетом его способностей; определение уровня 

физического развития каждого воспитанника с помощью тестов и нормативов.  

Технология проблемного обучения - развитие у обучающихся 

необходимые мыслительные и физические процессы, которые позволят решать 

проблемы и преодолевать препятствия, как в учебно-тренировочном процессе, 

так и в соревновательной деятельности.  

Здоровьесберегающие технологии – способствуют снижению 

вероятности травм на учебно-тренировочных занятиях и во время 

соревновательной деятельности, способствует снижению усталости после 

значительной физической нагрузки, укреплению здоровья обучающихся и 

формированию стойкого интереса к систематическим занятиям спортом 

 

Условия реализации программы 

Материально – технические условия: 

 наличие футбольного поля и спортивного зала; 

 конусы для обводки мячей - 12 штук; 

 фишки - 40 штук; 

 маты гимнастические; 

 мячи – 12 штук; 

 сетка для мячей – 2 штуки; 

 форма спортивная (жилетки) – 10  штук; 

 линейка; 

 секундомер; 

 свисток. 
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Санитарно - гигиеническое обеспечение 

 

Санитарно-гигиеническое обеспечение деятельности по реализации 

дополнительной общеобразовательной  (общеразвивающей) программы 

«Футбол – детям» регламентируется Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и  

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».       

       Сохранению и укреплению здоровья обучающихся, предотвращению 

утомляемости, повышению работоспособности и результативности 

продуктивной творческой деятельности способствуют: 

 температурный режим и освещение согласно установленным нормам; 

 проветривание учебного кабинета; 

 предупреждение утомления детей; 

 чередование видов деятельности; 

 правильная рабочая поза и осанка ребенка; 

 соответствие спортивных тренажеров росту  обучающихся; 

 соответствие веса спортивных снарядов установленным нормативам для  

определенного возраста. 
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Список литературы для педагога 

 

1. Колодницкий, Г.А., Кузнецов, В.С., Маслов, М.В. Пособие для учителей 

и методистов «Внеурочная деятельность учащихся. Футбол» / Г.А. 

Колодницкий, В.С Кузнецов, М.В.  Маслов. – М.: Просвещение, 2011. 

2. Лапшин, О.Б. Теория и методика подготовки юных футболистов / О.Б. 

Лапшин. – М.: Человек, 2010. – 176 с. 

 

Список литературы для обучающихся 

 

1.      Кук, М.      101 упражнение     для    юных футболистов: Возраст 7-11 

лет   /М.Кук; Пер. с англ. Л.Зароховича. – М.: ООО «Издательство АСТ»: 

ООО « Издательство Астрель», 2006. 

2.      Кук, М.      101 упражнение    для юных футболистов: Возраст 12-16 лет 

/ М.Кук; Пер. с англ. Л.Зароховича. – М.: ООО «Издательство АСТ»: ООО 

«Издательство Астрель», 2006. 
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Приложение 1 

 

Ежегодный        календарный         план          воспитательной         работы 

объединения по интересам   «Футбол» 

на 2023-2024 учебный год 
 

Дела, события, мероприятия Целевая  

аудитория 

Ориентирово

чное время 

проведения 

Ответственные 

 

 
Приложение в Рабочей программе 
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            Приложение 2 

 

Тесты для вратарей 

 

Для отбора юных футболистов-вратарей используются тесты как 

специфического характера, так и те, что несут информацию о степени 

разносторонности их подготовленности. 

Тест 1  

Из упора присев (с опорой руками впереди стоп на30–40 см), выпрямляя 

ноги перенести массу тела на руки. Сгибая руки и наклоняя голову вперед, 

оттолкнуться ногами и, переворачиваясь через голову, сделать перекат на шею 

и лопатки. Опираясь лопатками о пол, резко согнуть ноги и взять группировку. 

Заканчивая кувырок, принять упор присев. 

Тест 2  

Из упора присев, руки несколько впереди – тяжесть тела перенести на 

руки; затем, отталкиваясь руками, быстро перекатиться назад, увеличив 

вращающий момент за счет плотной группировки; в момент касания опоры 

лопатками поставить кисти за плечами и, опираясь на них, перевернуться через 

голову(не разгибая ног) и перейти в упор присев 

Тест 3  

Из упора присев, опираясь головой (верхней частью лба) впереди рук, 

образуя равносторонний треугольник, толчком – стойка на голове, согнув ноги, 

с последующим выпрямлением туловища до прямого вертикального 

положения. 

Тест 4  

Из упора присев, взявшись руками за середину голени, выполнить 

перекат назад. В конце переката, коснувшись пола лопатками, опереться 

руками в поясницу и, разогнув ноги, выполнить стойку на лопатках. Туловище 

должно быть прямым, локти широко не разводить.  
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                Приложение 3 

 

Контрольный тест по уровню усвоения теоретических знаний 

 

1. Сколько человек выходит на поле в составе одной футбольной команды? 

А. 10   Б. 9   В. 11    Г.12 

 

2. За сколько желтых карточек футболист удаляется с поля? 

А. 1     Б. 2   В. 3      Г. 4 

 

3. За сколько красных карточек футболист удаляется с поля? 

А. 1     Б. 2   В. 3      Г. 4 

 

4. За что назначается 11 метровый удар? 

А. За грубое нарушение в штрафной.           В. За нарушение в штрафной 

Б. За грубое нарушение на поле                    Г. За неспортивное поведение 

 

5.  Какая длина футбольных ворот? 

А. 5 м 25см             Б. 7м 32см      В. 7м   Г. 6м 50 см 

 

6. На какое расстояние от мяча должны отойти игроки, нарушившие правила, 

во  время пробития штрафного удара? 

А. 5м          Б. 3м          В. 6 м        Г. 9 м 

 

7.      Откуда возвращается мяч в игру при уходе за боковую линию? 

А. С места ухода, из-за боковой линии         В. С центра поля 

Б. Из-за лицевой линии                                   Г. С углового удара или от ворот 

 

8.      Откуда возвращается мяч в игру при уходе за лицевую линию? 

А. С места ухода, из-за боковой линии         В. С центра поля 

Б. Из-за лицевой линии                                      Г. С углового удара или от ворот 

9.      Сколько судей на поле принимает участие в футбольном матче? 

А. 0              Б. 1            В. 2             Г. 3 

 

10.      Сколько очков дается команде за победу? 

А. 0        Б. 1            В. 2          Г. 3 

 

11.      Сколько очков дается команде за поражение? 

А. 0        Б. 1             В. 2         Г. 3 

За каждый правильный ответ аттестующийся получает 1 бал, за 

неправильный    ответ  –  0 балов. 

10-9   баллов – высокий; 

 8-5    баллов – средний; 

 4-3     баллов – достаточный. 
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