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Паспорт программы 

Полное наименование  
 

Рабочая         программа   по          дополнительной                    

общеобразовательной  (общеразвивающей) программе      

«Школа    раннего     развития       детей     «Играй   и 

развивайся» 

Авторы-составители  Сафронова     Светлана      Александровна,    педагог 

дополнительного образования  

Васюк  Татьяна  Павловна, педагог дополнительного 

образования  

География реализации  МБУ   ДО  «Детско-юношеский центр», г. Рубцовск,  

Алтайский  край 

Адресат программы Обучающиеся  5-7 лет  дошкольного возраста 
 

Срок реализации 1 год 
 

Направленность 

программы 

Социально – гуманитарная 

Вид программы Модифицированная, модульная 
 

Цель программы Всестороннее развитие обучающихся дошкольного 

возраста, приобщение к учебному труду, обогащение их 

опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми в 

процессе игровой предметно-практической 

деятельности.  

Ожидаемые результаты  овладение обучающимися дошкольного возраста 

универсальными предпосылками учебной 

деятельности; 

 развитие специальных (музыкальных, творческих, 

художественных и др.) способностей  обучающихся; 

 способность и готовность обучающихся к безопасной 

жизнедеятельности с соблюдением правил и норм 

здорового образа жизни; умение  следовать нормам 

культуры общения; 

 развитие познавательных процессов (памяти, 

внимания, мышления, воображения и т.д.). 
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Пояснительная записка  

 

Рабочая программа по дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программе «Школа раннего развития детей «Играй и 

развивайся» адресована  обучающимся 5-7 лет дошкольного возраста, 

рассчитана на 1 год обучения.  

Поступление ребенка в школу является переломным моментом в его 

жизни: он вступает в новый тип отношений с окружающими людьми, у него 

начинают складываться новые формы деятельности. Дошкольник при помощи 

взрослых впервые выходит из узкого семейного мира в мир взрослых людей. 

Растущему человеку нужна педагогическая поддержка, чтобы ребенок вошел в 

окружающий его мир творческой личностью, чтобы он мог успешно учиться,  

выбирать свой жизненный путь и  реализовывать свои  возможности.                                                                        

В дошкольном возрасте у ребенка в процессе специфических детских 

видов деятельности при освоении культурных средств развиваются мышление, 

воображение, умение анализировать, обобщать и делать выводы.  

Рабочая  программа «Школа раннего развития детей «Играй и 

развивайся» обеспечивает развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а  именно: в  сферах социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития на фоне 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе 

и к другим людям. 

Социально-гуманитарная направленность рабочей программы 

«Школа раннего развития детей «Играй и развивайся» обусловлена тем, что она 

направлена на формирование готовности к самореализации детей в системе 

социальных отношений на основе формирования нового уровня социальной 

компетентности и развития социальной одаренности. 

Уровень освоения программы – стартовый, так как в ходе реализации 

программы используются общедоступные и универсальные формы организации 

материала, минимальная сложность предлагаемого для освоения содержания 

программы. 

Актуальность  программы определяется необходимостью формирования 

базиса личностной культуры дошкольника, дающей им возможность 

ориентироваться в окружающей природе, предметах, явлениях общественной 

жизни. Растущему человеку нужна педагогическая поддержка, чтобы ребенок 

вошел в окружающий его мир творческой личностью, чтобы он мог успешно 

учиться,  выбирать свой жизненный путь и  реализовывать свои  возможности.  

Процесс получения знаний для этой возрастной группы детей неразрывно 

связан с игрой и фантазией. Опыт, приобретѐнный в игре, становится личным 

достоянием ребѐнка. Перенос усвоенного опыта в новые, нестандартные 

ситуации, является показателем развития личности, адаптированной к 

современным условиям, что необходимо в предстоящей школьной жизни. 

Подготовка к школьному обучению предполагает, прежде всего, повыше-

ние уровня общего развития детей: укрепление их здоровья, стимулирование 
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работоспособности, совершенствование мышления, познавательных интересов, 

формирование навыков учебной деятельности (усвоение учебных задач, 

осознание способов решения, планирование своих действий, работа в 

соответствии с указаниями взрослого и т.п.). 

Новизна программы заключается в модульном характере ее содержания и  

включает в себя 3 учебных модуля, объединенных общими целями и задачами, 

позволяющими удовлетворить разнообразные интересы дошкольников, 

самореализоваться в различных видах интеллектуально-творческой 

деятельности. 

Модуль «Мир вокруг нас» (знакомство с окружающим миром и 

явлениями общественной жизни) способствует познанию и пониманию 

предметов и явлений окружающей действительности, формированию 

практических умений и навыков жизнедеятельности маленького человека. 

Модуль «Мастерим, играя» (приобщение к ручному труду, развитие 

познавательных процессов) позволяет познакомить обучающихся с основами 

ручного труда, обогатить свой опыт игрового взаимодействия со сверстниками, 

развить аналитические способности, логическое мышление, пространственное 

воображение. 

Модуль «Музыкальная азбука» (воспитание музыкальной культуры)  
способствует вхождению дошкольников в мир музыкального искусства. Основу 

обучения составляет обращение к классике.  

 Цель программы - всестороннее развитие обучающихся дошкольного 

возраста, приобщение к учебному труду, обогащение их опыта взаимодействия 

со сверстниками и взрослыми в процессе игровой предметно-практической 

деятельности.  

 Задачи: 

Образовательные: 

 формировать приѐмы умственных действий (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, классификация, аналогия);  

 формировать общеучебные умения и навыки: умение обдумывать и 

планировать свои действия, осуществлять решение в соответствии с 

заданными правилами, проверять результат своих действий;  

 обучить детей речевым средствам общения; 

 обучить навыкам рефлексивного анализа. 

Развивающие: 

 развивать умение выделять у объекта признаки и строить 

классификационные структуры в зависимости от значения признаков;  

 развивать навыки общения в различных жизненных ситуациях со 

сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми, стремления к 

преодолению трудностей;  

 развивать творческие способности, воображение в процессе игрового 

общения. 

Воспитательные: 
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 воспитывать у каждого ребенка чувства собственного достоинства, 

самоуважения, стремления к активной деятельности и творчеству; 

 формировать нравственные понятия, эстетическое отношение к 

окружающему миру; 

 формировать социальные черты личности ребенка, необходимые для 

благополучной социальной адаптации; 

 формировать начальные представления о здоровом образе жизни. 

 

Обучающиеся по программе 

 

Программа адресована детям в возрасте от 5 до 7 лет. Комплектование  

коллектива объединения осуществляется на основе добровольного выбора 

ребенком данного вида деятельности. Основанием для зачисления является 

заявление родителя (законного представителя) несовершеннолетнего 

обучающегося. 

          Набор детей в группы – свободный. 

 Возраст обучающихся – 5-7 лет. 

 Количество обучающихся – 10-15 детей. 

 Форма  обучения – очная. 

Форма  занятий – групповая. 

 Срок реализации программы – 1 год. 

 Режим занятий – 2 раза в неделю по 1  часу, 2 часа в неделю, на учебный  

год – 72 часа по каждому модулю программы. 

 

Ожидаемые результаты  
 

В  процессе  реализации рабочей  программы «Школа раннего развития 

детей  «Играй и развивайся» у обучающихся предполагается сформировать 

следующие  результаты  и  универсальные  учебные  действия: 

Личностные: 
 способность и готовность обучающихся к безопасной жизнедеятельности 

с соблюдением правил и норм здорового образа жизни; умение  следовать 

нормам культуры общения; 

 творческие способности детей, самостоятельность и эмоциональная 

отзывчивость. 

Регулятивные УУД: 

 способность планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; 

 умение подчиняться правилам и социальным нормам.  

Познавательные УУД: 

 развитие познавательных процессов (памяти, внимания, мышления, 

воображения и т.д.). 

Коммуникативные УУД: 

 умение общаться и взаимодействовать с партнерами по игре, совместной 

деятельности или обмену информацией. 



7 
 

Перечисленные ключевые компетентности, положительные качества 

личности обучающихся   формируются  на  основе  усвоения  теоретических  

знаний, усвоения и закрепления практических умений и навыков по 

каждому конкретному модулю (отражены в содержании). 

На протяжении всего периода обучения обучающиеся будут проявлять: 

 позитивную внутреннюю мотивацию к успешному обучению в 

объединении; 

 культуру поведения; 

 доброжелательность в отношениях с окружающими; 

 коллективизм, чувство товарищества и взаимопомощи; 

 усидчивость, внимание, терпение; 

 аккуратность, самостоятельность. 

 

Способы проверки результативности 

 

При освоении рабочей программы по дополнительной 

общеобразовательной  (общеразвивающей) программе «Школа раннего 

развития детей «Играй и развивайся» систематическая проверка уровня 

усвоения обучающимися теоретических знаний, степени владения 

практическими умениями и навыками, отслеживание динамики развития их 

личностных качеств осуществляется  в ходе текущего контроля успеваемости  в 

рамках учебных занятий. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся  проводится в следующих 

формах: систематические наблюдения, устный опрос, собеседование с детьми и 

родителями, самостоятельные проверочные работы, нестандартные 

контрольно-оценочные задания (игры, ребусы, викторины,  чайнворды, 

кроссворды и т.п.), анализ продуктов практической творческой деятельности 

детей (поделок, рисунков, записей в тетрадях, концертных выступлений, 

участия в досуговых программах и т.п.), анкетирования родителей. 

К способами фиксирования достигнутых результатов освоения рабочей 

программы «Школа раннего развития детей «Играй и развивайся» можно 

отнести:  

 творческие работы обучающихся; 

 фотоотчеты; 

 ксерокопии грамот, дипломов, наград; 

 материалы средств массовой информации и др. 

 

Формы подведения итогов реализации программы 

 Промежуточная аттестация программой  не предусмотрена. Для 

обучающихся дошкольного возраста предусмотрен контроль усвоения 

программного содержания по итогам учебного года в форме устной проверки. 

Контроль успеваемости осуществляется на основании Положения о формах, 

порядке  и  периодичности промежуточной аттестации МБУ ДО «Детско-

юношеский центр». Устная проверка обучающихся предполагает ответ на один 
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или несколько вопросов в форме беседы, результаты которой заносятся  в 

Протокол оценки уровня  личностного развития обучающихся. 

Критерии оценки: 

 уровень сформированности знаний и умений по предмету; 

 уровень сформированности организационно-волевых качеств (терпение, 

воля, самоконтроль; 

 уровень сформированности поведенческих качеств (коммуникация, 

активность, социализация). 

Для обучающихся разработаны следующие критерии оценки: 

 высокий уровень – успешное усвоение обучающимися более 70 % 

содержания программы, умение самостоятельно применять полученные знания, 

умения и навыки на практике; 

 средний уровень – успешное усвоение обучающимися от 50 % до 70 % 

содержания программы, при применении полученных знаний, умений и 

навыков на практике испытывает затруднения, допускает ошибки; 

 низкий уровень – успешное усвоение менее 50 % содержания программы, 

может применять знания, умения и навыки на практике только с помощью 

педагога или других обучающихся. 

 

Модуль «Мир вокруг нас» 

(знакомство с окружающим миром и явлениями общественной жизни) 
 

Цель – формирование у дошкольников целостной картины окружающей 

действительности, оптимистического мировосприятия.  

Задачи: 

образовательные: 

 расширить и уточнить представления обучающихся о предметном мире 

и явлениях общественной жизни; 

 углублять представления детей о  существенных характеристиках 

предметов, о  свойствах и  качествах различных материалов; 

 расширять представления дошкольников о  своей принадлежности 

к человеческому сообществу. 

воспитательные:  
 формировать способность и готовность обучающихся к безопасной 

жизнедеятельности с соблюдением правил и норм здорового образа жизни; 

умение  следовать нормам культуры общения; 

 развивать творческие способности детей, самостоятельность и 

эмоциональную отзывчивость. 

развивающие: 

 развивать у дошкольников умение общаться и взаимодействовать с 

партнерами по игре, совместной деятельности или обмену информацией; 

 способствовать формированию у обучающихся умения подчиняться 

правилам и социальным нормам; 

 формировать у детей умение планировать свои действия, направленные 

на достижение конкретной цели; 
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 совершенствовать основные психические процессы обучающихся 

(логическое и образное мышление, воображение, фантазию и т.д.). 

Ожидаемые результаты: 

обучающиеся будут знать: 

 существенные характеристики предметов окружающего мира, их 

свойств; 

 свое имя, отчество, дату рождения, домашний адрес; 

 сведения о родном крае, о Земле, о людях разных рас, живущих на 

планете, о государственных символах России; 

 дорожные знаки, их назначение; 

 различные природные объекты (природа родного края, растительность и 

животный мир леса, луга, сада, поля, домашние и дикие животные и 

т.д.). 

обучающиеся будут уметь: 

 выбирать и группировать предметы в связи с поставленной 

познавательной задачей, определять материалы, из которых сделаны 

предметы; 

 устанавливать связи между свойствами и признаками разнообразных 

материалов и их использованием; 

 различать и называть предметы, облегчающие труд человека на 

производстве, объекты, создающие комфорт и уют в помещениях, на 

улице;  

 устанавливать связи взаимодействия человека с природой, объяснять 

экологические зависимости; 

 устанавливать причинно-следственные связи между состоянием 

окружающей среды и жизнью живых организмов. 

обучающиеся будут владеть: 

 навыками ухода за комнатными растениями и домашними животными; 

 нормами культуры поведения в различных ситуациях; 

 позитивной внутренней мотивацией к успешному обучению в 

объединении. 

Модуль «Мир вокруг нас» 

Учебный план 

1 год обучения 
 

№ 

п/

п 

Наименование тем Всего  

часов 

количество Формы  

 аттестации/ 

контроля 
теория практ

ика 

1. Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 

1 - 1 Беседа-инструктаж по 

ТБ. 

Рассказ-эстафета  

«Расскажи нам о себе» 

2. Человек и его 

окружение. 

22 8 14 Сюжетно – ролевая 

игра «Мир вокруг нас» 

3. Время.  4 1 3 Дидактическая игра 
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«Что сначала, что 

потом?» 

4. Растительный и 

животный мир. 

16 5 11 Самостоятельная 

работа «Где наш дом?» 

5. Явления природы. 8 3 5 Игра - путешествие  

«Юные следопыты» 

6. Основы географии. 9 4 5 Творческий диктант  

«Большое космическое 

путешествие» 

7. Охрана окружающего 

мира. 

5 2 3 Коллективная 

творческая работа 

«Экскурсия в природу» 

8. Воспитательная 

работа. 

6 1 5 Экран «Цветопись 

настроения» 

9. Итоговый контроль. 1 - 1 Анализ ответов 

 

Итого 72 
 

24 48  

 

 

Календарно-тематический план 

Модуль «Мир вокруг нас» 

1 год обучения 

72 часа 

Группа №1  (вторник, среда) 

№ 

п/п 

Дата 

 

Название  темы  Всего 

часов 

количество Форма  

контроля/ 

аттестации 

теор

ия 

прак

тика 

1. 05.09.2023 1. Вводное занятие. 

Инструктаж поТБ. 

 

1 - 1 Рассказ-эстафета 

«Расскажи нам о 

себе» 

2. Человек и его окружение. 
 

2. 06.09.2023 2.1 Человек – часть 

природы. 

1 0,4 0,6 Беседа «Я – 

человек» 

3. 12.09.2023 2.2 Имя, фамилия, 

день рождения, 

возраст ребѐнка. 

Домашний адрес. 

1 0,4 0,6 Рассказ-эстафета 

«Вот я какой!» 
 

4. 

 

13.09.2023 2.3 Семья. 
 

1 0,4 0,6 Изображение 

генеалогического 

дерева 

5. 19.09.2023 2.4 Режим дня.  1 0,4 0,6 Творческое задание 

«Мой режим дня». 
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6. 20.09.2023 2.5 Правила личной 

гигиены.  

1 0,4 0,6 Дидактическая игра 

«Если хочешь быть 

здоров» 

7. 26.09.2023 2.6 Режим и гигиена 

питания.  
 

1 0,4 0,6 Творческое задание 

«Вредная и 

полезная еда» 

8. 27.09.2023 2.7 Многообразие 

предметов 

повседневной жизни. 

Мебель. 

1 0,4 0,6 Загадки «Мебельная 

фабрика» 
 

9. 03.10.2023 2.8 Инструменты. 
 

1 0,4 0,6 Викторина 

«Инструменты для 

разных профессий» 

10. 04.10.2023 2.9 Электроприборы. 
 

 

1 0,4 0,6 Лото«Бытовые 

электроприборы» 

11. 10.10.2023 2.10 Школьные 

принадлежности. 
 

1 0,4 0,6 Раскраски 

«Школьные 

принадлежности» 

12. 11.10.2023 2.11 Спортивный 

инвентарь.  
 

1 0,4 0,6 Рисование на тему 

«Мой любимый вид 

спорта» 

13. 17.10.2023 2.12 Процесс 

создания предметов 

повседневной жизни, 

их назначение. 

1 0,4 0,6 Исследовательская 

работа «Свойство-

признак» 
 

14. 18.10.2023 2.13 Транспорт. 
 

1 0,4 0,6 Дидактическая игра 

«Едем, плаваем, 

летаем» 

15. 24.10.2023 2.14 Правила 

поведения в 

транспорте и на 

улице. 
 

1 0,2 0,8 Сюжетно-ролевая 

игра «Мы по улице 

идѐм…» 

16. 25.10.2023 2.15 Дорожные знаки 

и их назначение. 

1 0,4 0,6 Лото «Дорожные 

знаки» 

8.Воспитательная работа. 
 

17. 31.10.2023 2.16  

Информационный 

час «Соблюдение 

правил дорожного 

движения». 

1 0,2 0,8 Игра «Ловкий 

пешеход» 
 

18. 01.11.2023 8.2 Выставка-

декорация    «Дары 

осени» 

1 0,1 0,9 Выставка 

Экран «Цветопись 

настроения» 
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2. Человек и его окружение. 

19. 07.11.2023 2.16 Соблюдение 

правил дорожного 

движения. 

1 0,2 0,8 Игра «Ловкий 

пешеход» 
 

20. 08.11.2023 2.17 Профессии 

людей.  
 

1 0,4 0,6 Рассказ-эстафета 

«Профессии 

родителей» 

21. 14.11.2023 2.18 Новые 

профессии. Труд 

людей в разные 

времена года. 

1 0,4 0,6 Настольная игра 

«Профессии» 

22. 15.11.2023 2.19 Родной город, 

край. 

1 0,4 0,6 Выставка рисунков 

«Мой Рубцовск» 
 

23. 21.11.2023 2.20Наша родина. 

Государственные 

символы страны. 

1 0,4 0,6 Дидактическая игра 

«Государственные 

символы» 

24. 22.11.2023 2.21 Обычаи и 

национальные 

традиции народов, 

населяющих нашу 

страну.  

1 0,2 0,8 Хоровод народных 

игр 

25. 28.11.2023 2.22 Итог занятий по 

теме «Человек и его 

окружение». 

1 0,2 0,8 Самостоятельная 

работа «Мир вокруг 

нас» 

3. Время. 

26. 29.11.2023 3.1 Понятие «время». 

Части суток. 

1 0,3 0,7 Обсуждение 

стихотворения 

«Хороший день» 

27. 05.12.2023 3.2 Дни недели. 

Времена года. 

1 0,3 0,7 Обсуждение  

мультфильма 

«Емелина неделя» 

28. 06.12.2023 3.3 Часы. 1 0,3 0,7 Дидактическая игра 

«Будильник» 

29. 12.12.2023 3.4 Итоговое занятие 

по теме «Время». 

1 0,1 0,9 Дидактическая игра 

«Что сначала, что 

потом?» 

4. Растительный и животный мир.  

30. 13.12.2023 4.1 Природа. 
 

1 0,4 0,6 Игра «Живая и 

неживая природа» 

31. 19.12.2023 4.2 Разные 

природные объекты. 

1 0,4 0,6 Экологическая игра 

«Кто где живѐт?» 

32. 20.12.2023 4.3 Деревья.  
 

1 0,4 0,6 Игра «Деревья, 

кустарники» 
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8. Воспитательная работа. 

33. 26.12.2023 8.3. Творческая 

лаборатория 

«Волшебные 

снежинки». 

1 0,1 0,9 Творческая 

лаборатория  

Экран «Цветопись 

настроения» 
 

34. 27.12.2023 8.4 Турнир знатоков 

«Зимние 

познавалки». 

1 0,3 0,7 Турнир знатоков 

Экран «Цветопись 

настроения» 

4. Растительный и животный мир. 

35. 09.01.2024 4.4 Грибы. 
 

1 0,4 0,6 Дидактическая игра 

«Грибное лукошко» 
 

36. 10.01.2024 4.5 Цветы. 1 0,4 0,6 Дидактическая игра 

«Узнай меня» 

37. 16.01.2024 4.6 Комнатные 

растения. 
 

1 0,4 0,6 Наблюдение за 

растениями 

учебного кабинета 

38. 17.01.2024 4.7 Растения сада, 

огорода. 
 

1 0,2 0,6 Разгадывание 

загадок «Загадки с 

грядки» 

39. 23.01.2024 4.8 Домашние 

животные. 

1 0,4 0,6 Дидактическая игра 

«Где, чья мама» 

40. 24.01.2024 4.9 Виды и 

отличительные 

особенности 

животных леса, луга. 

1 0,4 0,6 Творческая 

ситуация «На лугу» 

41. 30.01.2024 4.10 Дикие животные 

Севера. 
 

1 0,4 0,6 Рассказ эстафета «В 

гостях у Умки» 

42. 31.01.2024 4.11 Животные 

жарких стран. 
 

1 0,2 0,8 Рассказ-эстафета 

«По следам льва 

Бонифация» 

43. 06.02.2024 4.12 Птицы. 
 
 

1 0,2 0,8 Творческая работа 

«В мире пернатых» 

44. 07.02.2024 4.13 Насекомые. 
 

1 0,2 0,8 Разгадывание 

загадок «Букашки-

таракашки» 

45. 13.02.2024 4.14 Водные жители. 
 

1 0,2 0,8 Дидактическая игра 

«В гостях у 

Нептуна» 

46. 14.02.2024 4.15  Жизнь 

животных в разные 

времена года.  

1 0,2 0,8 Беседа «Лесной 

календарь» 

47. 20.02.2024 4.16 Итог занятий по 1 0,2 0,8 Самостоятельная 
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теме «Растительный 

и животный мир». 

работа «Где наш 

дом?» 
 
 
 
 
 

5. Явления природы. 
 

48. 21.02.2024 5.1Многообразие 

природных явлений. 

1 0,4 0,6 Заполнение 

«Календаря 

природы» 

49. 27.02.2024 5.2 Солнце. 
 

1 0,4 0,6 Рисование на тему 

«Солнце» 
 

50. 28.02.2024 5.3 Воздух вокруг 

нас. 
 

1 0,4 0,6 Опыты «Где спря-

тался воздух» 
 

51. 05.03.2024 5.4 Ветер. 
 

1 0,4 0,6 Изготовление 

изделия «Вертушка» 
 

52. 06.03.2024 5.5 Облака. Осадки. 
 

1 0,4 0,6 Разгадывание 

загадок «Осадки» 

53. 12.03.2024 5.6 Гроза, радуга, 

иней. 
 

1 0,4 0,6 Разгадывание ребу-

сов о природных 

явлениях 

54. 13.03.2024 5.7 Беседа «Правила 

поведения в 

природе». 
 

1 0,4 0,6 Составление памя-

ток о правилах пове-

дения в природе 

55. 19.03.2024 5.8Игра-путешествие 

«Юные следопыты». 
 

1 0,2 0,6 Аналитическая 

записка 

6. Основы географии. 

56. 20.03.2024 6.1 Солнечная 

система. 
 

1 0,5 0,5 Дидактическая игра 

«Звездолѐт» 
 

8.Воспитательная работа  
 

57. 26.03.2024 8.5 Устный журнал 

«Весенние 

первоцветы». 

1 0,2 0,8 Устный журнал 

Экран «Цветопись 

настроения» 

58. 27.03.2024 8.6 Акция-

пропаганда 

«Подснежник – 

улыбка весны». 

1 0,1 0,9 Акция-пропаганда 

Экран «Цветопись 

настроения» 

6. Основы географии. 
 

 

59. 02.04.2024 6.2 Планета Земля. 
 

1 0,5 0,5 Рисование на тему 

«День-ночь» 
 

60. 03.04.2024 6.3 Движение Земли 

вокруг Солнца. 

1 0,5 0,5 Дидактическая игра 

«Времена года» 
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61. 09.04.2024 6.4 Части света. 
 

1 0,5 0,5 Путешествие по 

кабинету «Пойди  

туда-не знаю куда» 

62. 10.04.2024 6.5 Водоемы. 
 

1 0,4 0,6 Дидактическая игра 

«По морям, по 

волнам» 

63. 16.04.2024 6.6 Суша. 
 

1 0,4 0,6 Практическаярабо-

та «Путешествие по 

карте» 

64. 17.04.2024 6.7 Рельеф Земли. 
 

1 0,5 0,5 Дидактическая игра 

«По равнинам и 

горам» 

65. 23.04.2024 6.8 Населенные 

пункты. 
 

1 0,5 0,5 Творческое задание 

«Что нам улицы 

расскажут» 

66. 24.04.2024 6.9 Итог занятий по 

теме «Основы 

географии». 

1 0,2 0,8 Творческий диктант 

«Большое космичес-

кое путешествие» 

7. Охрана окружающего мира. 

67. 07.05.2024 7.1Необходимость 

гуманного 

отношения ко всему 

живому. 
 

1 0,4 0,6 Составление памят-

ки «Забота о 

братьях наших 

меньших» 

68. 08.05.2024 7.2 Правила 

поведения в 

природной среде. 

1 0,5 0,5 Беседа «Не 

навреди» 

69. 14.05.2024 7.3 Основные 

элементы 

экологической 

культуры. 

1 0,4 0,6 Аппликация из при-

родных материалов 

70. 15.05.2024 7.4Природоохранная 

деятельность людей. 
 

1 0,5 0,5 Лепка из пластили-

на животных, зане-

сѐнных в красную 

книгу (по выбору) 
 

71. 21.05.2024 7.5 Итог занятий по 

теме «Охрана 

окружающего мира» 
 

1 0,2 0,8 Коллективная твор-

ческая работа «Экс-

курсия в природу» 
 

72. 22.05.2024 9. Итоговый 

контроль 

9.1 Итоговый 

контроль. 

1 - 1 Анализ ответов 

Итого 72 
 

24 48  



16 
 

Модуль «Музыкальная азбука» 

(приобщение к музыкальной культуре) 
 

Цель – приобщение дошкольников к музыкальной культуре, 

формирование художественного вкуса. 

Задачи: 

Образовательные: 

 расширять знания  обучающихся об основных жанрах музыкального 

искусства;  

 обогащать музыкальные впечатления дошкольников на основе 

эмоционального отклика при восприятии музыки разного характера. 

Развивающие: 

 развивать творческие способности детей, самостоятельность и 

эмоциональную отзывчивость. 

 развивать у дошкольников умение общаться и взаимодействовать с 

партнерами по игре, совместной деятельности или обмену информацией; 

 способствовать формированию у обучающихся умения подчиняться 

правилам и социальным нормам; 

 формировать у детей умение планировать свои действия, направленные 

на достижение конкретной цели; 

 совершенствовать основные психические процессы обучающихся 

(логическое и образное мышление, воображение, фантазию и т.д.). 

Воспитательные: 

 развивать творческие способности детей, самостоятельность и 

эмоциональную отзывчивость. 

 формировать способность и готовность обучающихся к безопасной 

жизнедеятельности с соблюдением правил и норм здорового образа жизни; 

умение  следовать нормам культуры общения; 

Ожидаемые результаты: 

обучающиеся будут знать: 

 музыкальные инструменты; 

 характер музыкальных произведений (маршевый, танцевальный, 

песенный, колыбельный); 

 известных отечественных и зарубежных композиторов. 

обучающиеся будут уметь: 

 определять на слух звучание музыкальных инструментов; 

 различать части произведения (вступление, заключение, запев, припев); 

 определять характер музыкального произведения в целом и его частей; 

 выражать свои впечатления от музыки в движениях или рисунках. 

обучающиеся будут владеть: 

 навыком петь естественным голосом, без напряжения  несложные песни 

в удобном диапазоне, исполняя их выразительно и музыкально, 

правильно передавая мелодию; 
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 навыком сохранять правильное положение корпуса при пении, 

выразительно и ритмично двигаться в соответствии с характером 

музыки, передавать несложный ритмический рисунок. 

 

Модуль «Музыкальная азбука» 

Учебный план 

1 год обучения 

№ 

п/п 

Наименование тем Всего  

часов 

количество Формы   

аттестации/ 

контроля 

тео-

рия 

прак-

тика 

1. Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 

1 - 1 Беседа-инструктаж по 

ТБ. 

Венок игр на 

знакомство «Музыка 

нас связала»  

2. Слушание музыки 10 3 7 Выставки рисунков 

детей «Чудесные 

мгновенья» 

3. Пение произведений 35 5 30 Творческая работа 

«Пение и мое 

настроение» 

4. Музыкально - 

ритмические движения 
 

13 2,5 10,5 Час музыкальных игр 

«Игры и песни нашей 

семьи» 

5. Музыкально - игровое 

и танцевальное 

творчество 

6 0,5 5,5 Коллективная 

творческая работа 

«Наша новая игра» 

6. Воспитательная работа 
 

6 1 5 Экран «Цветопись 

настроения» 

7. Итоговый контроль. 1 - 1 Анализ ответов 

 

                      Итого 72 12 60 
 

 

 

Календарно-тематический план 

1 год обучения 

72 часа 

 Группа № 1   (вторник - четверг) 

№  

п/п 

Дата Название раздела, 

темы 

Всего 

часов 

количество Форма  

контроля/ 

аттестации 

тео-

рия 

прак-

тика 

1. 05.09.2023 
 

Вводное занятие. 
 

1 - 1 Венок игр на 

знакомство 

«Музыка нас 
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связала»  

2. 07.09.2023 Основные виды 

музыкального 

искусства. 

1 0,5 0,5 

 

Слушание музыки 

3. 12.09.2023 Знакомство с 

музыкальными 

понятиями темп, 

ритм, динамика. 
 

1 0,3 

 

0,7 Темпо -ритмические 

игры «Ведѐм 

разговор», «Не 

зевай» 

4. 14.09.2023 Знакомство с 

вокальной 

музыкой. 

 

 

1 0,2 0,8 

 

Слушание 

произведения  

Ю. Чичкова 

«Свирель да рожок» 

5. 19.09.2023 Знакомство с 

инструментальной 

музыкой. 

1 0,3 

 

0,7 

 

Слушание 

произведения  

А.Вивальди 

«Осень» (из цикла 

«Времена года») 

6. 21.09.2023 Знакомство с 

оркестровой 

музыкой. 

1 0,4 0,6 Слушание 

произведения  

И.Штрауса «Полька 

– пицикатто» 

7. 26.09.2023 Пение – вид 

музыкальной 

деятельности. 

 

1 0,2 0,8 Песни – упражнения 

«Дудочка», 

«Барашеньки» 

8. 28.09.2023 Основные виды 

песенного 

искусства. 

1 0,3 0,7 Сочинение мелодий 

к заданным текстам 

9. 03.10.2023 Разучивание песен  

И. Кишко «Осень»,  

М. Красева 

«Дождик». 

1 0,2 0,8 Анализ 

произведения 

10. 05.10.2023 Закрепление песен 

И. Кишко «Осень»,  

М. Красева 

«Дождик». 

1 - 1 Исполнение 

произведения 

11. 10.10.2023 Разучивание песни  

Т. Попатенко 

«Скворушка 

прощается». 

1 0,3 0,7 Анализ 

произведения 

12. 12.10.2023 Закрепление песни 

Т.Попатенко 

«Скворушка 

1 - 1 Исполнение 

произведения 
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прощается». 

 

13. 17.10.2023 Пение с 

музыкальным 

сопровождением и 

без. 

1 0,2 0,8 Самонаблюдение 

14. 19.10.2023 Жанры 

музыкальных 

произведений. 

Балет. 

 

1 0,4 0,6 Слушание и анализ 

произведения  

П.И.Чайковского 

«Вальс» (из балета 

«Спящая 

красавица») 

15. 24.10.2023 Жанры 

музыкальных 

произведений. 

Опера. 

 

1 

 

0,4 0,6 Слушание и анализ 

произведения 

Н.А.Римского -

Корсакова «Полет 

шмеля» (из оперы 

«Сказка о царе 

Салтане») 

16. 26.10.2023 Жанры 

музыкальных 

произведений. 

Симфония. 

 

1 0,3 0,7 Слушание и анализ 

произведения 

С.В. Прокофьева 

Симфоническая 

сказка «Петя и 

Волк» 

17. 31.10.2023 Музыкальная 

гостиная 

«Листопадник». 

1 0,5 0,5 Музыкальная 

гостиная 

18. 02.11.2023 Игровой сеанс 

«Осенний базар». 

1 - 1 Игровой сеанс 

19. 07.11.2023 Знакомство с 

Государственным 

гимном 

Российской 

Федерации. 

1 0,2 0,8 Слушание и анализ 

произведения 

20. 09.11.2023 Итоговое занятие 

по теме 

«Слушание 

музыки». 

 

1 - 1 Выставки рисунков 

детей «Чудесные 

мгновенья» 

21. 14.11.2023 Восприятие 

музыки человеком. 

 

1 0,3 0,7 Слушание музыки 

муз. В.Карасевой 

«Огород» 

22. 16.11.2023 Развитие 1 0,3 0,7 Устный опрос 
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музыкальной  

памяти. 

23. 21.11.2023 Развитие 

музыкального 

слуха и голоса. 

1 0,3 0,7 Музыкальная 

викторина 

24. 23.11.2023 Разучивание песни 

Е.Крылатова 

«Колыбельная 

медведицы». 

1 0,2 0,8 Анализ 

произведения 

25. 28.11.2023 Закрепление песни 

Е.Крылатова 

«Колыбельная 

медведицы». 

1 - 1 Исполнение 

произведения 

26. 30.11.2023 Сочетание музыки 

и движений. 

 

1 0,5 0,5 Музыкально – 

дидактическая игра 

«Прогулка в парке» 

27. 05.12.2023 Развитие 

творческих 

способностей  

через танцевальное 

творчество. 

1 0,2 0,8 Характерный танец 

«Танец снежинок»   

28. 07.12.2023 Разучивание  

песни М.Красева 

«Ёлка». 

 

1 0,3 0,7 Анализ 

произведения 

29. 112.12.2023 Закрепление песни 

М.Красева «Ёлка». 

1 - 1 Исполнение 

произведения 

30. 14.12.2023 Разучивание песни 

Е.Крылатова 

«Песенка Деда 

Мороза». 

1 0,2 0,8 Анализ 

произведения 

31. 19.12.2023 Закрепление песни 

Е.Крылатова 

«Песенка Деда 

Мороза». 

1 - 1 Исполнение 

произведения 

32. 21.12.2023 Разучивание песни 

В.Фадина «С 

новым годом!». 

1 0,2 0,8 

 

Анализ 

произведения 

33. 26.12.2023 Закрепление песни 

В.Фадина «С 

новым годом!». 

1 - 1 Исполнение 

произведения 

34. 28.12.2023 Музыкотерапия 

«Снегопад 

мелодий». 

1 0,3 0,7 Праздник 
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35. 09.01.2024 Музыкально – 

ритмические 

движения. 

 

1 0,2 0,8 Свободная 

импровизация 

«Музыкальные 

змейки» 

36. 11.01.2024 Передача в 

движении 

характера 

музыкального 

произведения. 

 

1 - 1 Коллективное 

исполнение 

«Устроим концерт». 

37. 16.01.2024 Разучивание песни 

М.Иорданского 

«Голубые санки». 

1 0,2 0,8 Анализ 

произведения 

38. 18.01.2024 Закрепление  

песни 

М.Иорданского 

«Голубые санки». 

1 - 1 Исполнение 

произведения 

39. 23.01.2024 

 

Развитие 

творческих 

способностей  

через танцевальное 

творчество. 

1 - 1 Контактная 

импровизация  

«Штиль – шторм» 

40. 25.01.2024 Импровизация под 

музыку. 

1 - 1 Пластический этюд 

«Крадущаяся лиса» 

41. 30.01.2024 Игра – 

импровизация 

«Вьюга». 

1 - 1 Практическая 

работа 

42. 01.02.2024 Разучивание  

песни 

А.Филиппенко 

«Бравые солдаты». 

1 0,2 0,8 Анализ 

произведения 

43. 06.02.2024 Характер и 

динамические 

оттенки 

музыкальных 

произведений. 

 

1 0,5 0,5 Музыкальная игра 

В.Рябинова «Узнай 

по голосу»  

44. 08.02.2024 Закрепление песни 

А.Филиппенко 

«Бравые солдаты». 

1 - 1 Исполнение 

произведения 

45. 13.02.2024 Работа в 

произведениях над 

ансамблевым 

строем. 

1 0,3 0,7 Творческое задание 

«Спой со мной в 

унисон» 
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46. 15.02.2024 Развитие чувства 

ритма. 

 

1 0,3 0,7 Музыкально – 

дидактическая игра 

«Определи по 

ритму» 

47. 20.02.2024 Разучивание  

песни 

Е.Теличеевой 

«Мамин праздник» 

1 0,2 

 

0,8 

 

Анализ 

произведения 

48. 22.02.2024 Музыкальные 

игры. 

 

 

1 0,3 0,7 Комплекс  

музыкальных  игр 

«Играйте вместе с 

нами» 

49. 27.02.2024 Закрепление песни 

Е.Теличеевой 

«Мамин праздник» 

1 - 1 Исполнение 

произведения 

50. 29.02.2024 Разучивание песни 

В.Шаинского 

«Улыбка». 

1 0,2 0,8 Анализ 

произведения 

51. 05.03.2024 Музыкальная игра 

«Ищи». 

 

1 - 1 Практическая 

работа 

52. 07.03.2024 Закрепление песни 

В.Шаинского 

«Улыбка». 

1 - 1 Исполнение 

произведения 

53. 12.03.2024 Музыкальная игра 

«Кто скорее». 

1 - 1 Практическая 

работа 

54. 14.03.2024 Развитие 

музыкальной 

памяти. 

 

1 0,3 0,7 Игра – викторина 

«Музыкальные 

знатоки» 

55. 19.03.2024 Упражнения с 

предметами. 

 

1 0,2 0,8 Практическая 

работа «Змейка, 

восьмѐрка, спираль» 

56. 21.03.2024 Музыкальная игра 

«Плетень». 

1 - 1 Практическая 

работа 

57. 26.03.2024 Караоке - клуб 

«Музыкальная 

капель». 

1 - 1 Караоке - клуб 

58. 28.03.2024 Весенние 

посиделки 

«Солнышко, 

покажись! Красное 

снарядись!». 

1 0,2 0,8 Праздник 

59. 02.04.2024 Упражнения  с 1 0,2 0,8 Гимнастический 
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предметами. 

 

этюд  «Танец пяти 

движений» 

60. 04.04.2024 Разучивание песни  

Г.Ларионовой  

«Весенняя 

песенка». 

1 0,2 0,8 Анализ 

произведения 

61. 09.04.2024 Закрепление песен 

Г.Ларионовой  

«Весенняя 

песенка». 

1 - 1 Исполнение 

произведения 

62. 11.04.2024 Разучивание песни 

Л.Левитовой 

«Веснянка». 

1 0,2 0,8 Анализ 

произведения 

63. 16.04.2024 Закрепление песен 

Л.Левитовой 

«Веснянка». 

1 - 1 Исполнение 

произведений 

64. 18.04.2024 Музыкально – 

ритмические 

этюды. 

 

1 0,3 0,7 Этюд - 

драматизация  

«Ритмическая 

мозаика» 

65. 23.04.2024 Разучивание песни 

Е.Обуховой «День 

Победы 

наступает». 

1 0,2 0,8 Анализ 

произведения 

66. 25.04.2024 Закрепление песни 

Е.Обуховой «День 

Победы 

наступает». 

1 - 1 Исполнение 

произведения 

67. 02.05.2024 Танцевальное 

творчество. 

 

1 0,3 0,7 Танец-

импровизация 

«Мотыльки» 

68. 07.05.2024 Итоговое занятие 

по теме «Пение 

произведений». 

1 - 1 Творческая  работа 

«Песня и моѐ 

настроение» 

69. 14.05.2024 Итоговое занятие 

по теме 

«Музыкально-

ритмические 

движения. 

1 - 1 Час музыкальных 

игр «Игры и песни 

нашей семьи». 

70. 16.05.2024 Характерные 

танцы. 

 

1 - 1 Презентация  

«Видимое» 

искусство» 

71. 21.05.2024 Итоговое занятие 

по теме 

1 - 1 Коллективная 

творческая работа 



24 
 

«Музыкально – 

игровое и 

танцевальное 

творчество. 

 

«Наша новая игра». 

72. 23.05.2024 Итоговое  занятие. 

 

1 - 1 Развлекательная 

музыкальная 

программа «До – ми 

– солька» 

итого 72 12 60 
 

 

 

Модуль «Мастерим, играя» 

(приобщение к ручному труду, развитие познавательных процессов) 

 

Цель – знакомство обучающихся с основами ручного труда, обогащение 

опыта игрового взаимодействия со сверстниками, развитие познавательных 

процессов дошкольников. 

Задачи: 

Образовательные: 

 формировать и поддерживать у дошкольников интерес к ручному 

труду; 

 закреплять элементарные общеучебные и практические умения, 

необходимые в повседневной жизни. 

Развивающие: 

 формировать способность и готовность обучающихся к безопасной 

жизнедеятельности с соблюдением правил и норм здорового образа жизни; 

умение  следовать нормам культуры общения; 

 развивать творческие способности детей, самостоятельность и 

эмоциональную отзывчивость. 

Воспитательные: 

 воспитывать у дошкольников умение общаться и взаимодействовать с 

партнерами по игре, совместной деятельности или обмену информацией; 

 способствовать формированию у обучающихся умения подчиняться 

правилам и социальным нормам; 

 формировать у детей умение планировать свои действия, направленные 

на достижение конкретной цели; 

 совершенствовать основные психические процессы обучающихся 

(логическое и образное мышление, воображение, фантазию и т.д.). 

Ожидаемые результаты: 

обучающиеся будут знать: 

 разные виды материалов и инструментов, используемых на занятиях; 

 основные геометрические фигуры и геометрические тела; 

 основные виды и правила разнообразных игр. 

обучающиеся будут уметь: 
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 различать делать разметку по шаблону на бумаге; 

 выполнять изделие по образцу и по собственному замыслу; 

 работать с иголкой; 

 выбрать сюжет, организовать игру, распределять и эффективно 

выполнять разные жизненные роли в ходе реализации сюжетных игр и 

упражнений; 

 подчиняться правилам групповых игр, проявляя при этом творчество и 

стремление обеспечить успех всей команде. 

обучающиеся будут владеть: 

 навыком работы с основными инструментами для ручного труда; 

 способами и упражнениями по развитию основных познавательных 

процессов (памяти, внимания, интеллекта, воображения и фантазии).  

 

Модуль «Мастерим, играя» 

Учебный план 

1 год обучения 

№ 

п/п 

Наименование тем Всего  

часов 

количество Формы   

аттестации/ 

контроля 

тео-

рия 

прак-

тика 

1. Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 
 

1 - 1 Беседа-инструктаж по 

ТБ. 

Игра-пожелание 

«Спасибо за хороший 

день» 

2. Материалы и инстру-

менты для работы 

3 1 2 Викторина  «Наши 

помощники в работе». 

3. Работа с бумагой и 

картоном  

16 4 12 Дидактическая игра  

«Чудесные 

превращения».  

4. Работа с природными 

материалами 
 

9 2 7 Выставка творческих 

работ «Природа и 

фантазия» 

5. Работа с тканью 
 

9 2 7 Смотр знаний и умений 

«Это вы можете». 

6. Игры на сплочение 

коллектива 

2 1 1 Рассказ-эстафета 

«Портрет моего друга» 

7. Сюжетно-ролевые 

игры 
 

3 1 2 Коллективная игра по 

собственному замыслу 

обучающихся. 

8. Подвижные игры 4 1 3 Эстафета  

«Вот так мы!». 

9. Игры на развитие 

внимания 

4 1 3 Самостоятельная работа 

«Путаница». 

10. Игры на развитие 5 1 4 Викторина  
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памяти «Вспомни сказку». 

11. Игры на развитие 

интеллекта 

4 1 3 Тест  

«Выбери верный ответ». 

12. Игры на развитие 

воображения и 

фантазии 

5 1 4 Занятие-фантазия  

«Вторая жизнь 

ненужных вещей». 

13. Воспитательная работа 6 1 5 Экран «Цветопись 

настроения» 

14. Итоговый контроль. 
 

1 - 1 Анализ ответов 

 

Итого 72 
 

17 55  

 

Календарно-тематический план 

Модуль «Мастерим, играя» 

1год обучения 

72 часа 

Группа № 1 (вторник,  среда) 

 

№ 

п/п 

Дата 

 

 Название  темы  Всего 

часов 

количество Форма  

контроля/ 

аттестации 

тео-

рия 

прак-

тика 

1. 05.09.2023 1. Вводное занятие. 

1.1 Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 

1 - 1 Рассказ-эстафета 

«Дом моей 

мечты» 

2. 06.09.2023 6.Игры на сплочение 

коллектива. 

6.1 Коллективное 

взаимодействие людей 

в жизни. 

1 0,5 0,5 

 

 

Коллективная 

работа «Портрет 

моего друга» 

3. 12.09.2023 2.Материалы и 

инструменты для 

работы. 

2.1 Разнообразие 

материалов и 

инструментов для 

работы на занятиях. 

1 0,5 0,5 Творческое 

задание 

«Воздушные 

шары» 

4. 13.09.2023 6.Игры на сплочение 

коллектива. 

6.2 Игры: «Переброс 

мяча». «Гусеница». 

1 0,5 0,5 

 

 

Наблюдение 

педагога за 

игровой 

деятельностью 

обучающихся 

5. 19.09.2023 2.Материалы и 

инструменты для 

1 0,5 0,5 Упражнения по 

отработки 
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работы. 

2.2. Ножницы. 

Линейка. Карандаш. 

умения вырезать 

ножницами 

6. 20.09.2023 7.Сюжетно-ролевые 

игры. 

7.1 Социальные роли. 
 

1 0,5 0,5 Беседа «Кем мы 

бываем в жизни» 

7. 26.09.2023 2.Материалы и 

инструменты для 

работы. 

2.3. Викторина «Наши 

помощники в работе». 

1 - 1 Анализ 

результатов 

викторины 

8. 27.09.2023 3.Работа с бумагой и 

картоном. 

3.1 Контур и силуэт 

объекта. 

1 0,3 0,7 Рисование 

«Силуэты» 

9. 03.10.2023 3. Работа с бумагой и 

картоном. 

3.2 Прямоугольник. 

1 0,3 0,7 
 

Аппликация 

«Подъемный 

кран» 

 

10. 04.10.2023 8. Подвижные игры. 

8.1 Подвижные  игры. 

1 0,5 0,5 
 

Устный журнал 

«ЗОЖ» 

11. 10.10.2023 3. Работа с бумагой и 

картоном. 

3.3 Треугольник. 
 

1 0,3 0,7 Аппликация 

«Корабль» 

12. 11.10.2023 3. Работа с бумагой и 

картоном. 

3.4 Квадрат. 
 

1 0,3 0,7 Аппликация 

«Светофор» 

13. 17.10.2023 9. Игры на развитие 

внимания. 

9.1Роль внимания в 

жизни и деятельности 

человека. 
 

1 0,5 0,5 

 
 

Беседа «Роль 

внимания в 

жизни людей» 
 

14. 18.10.2023 10. Игры на развитие 

памяти. 

10.1 Особенности 

памяти человека. 
 

1 0,3 0,7 

 
 

Вопросник 

«Память 

человека» 
 

15. 24.10.2023 3. Работа с бумагой и 

картоном. 

3.5 Круг. 
 

1 0,3 0,7 Аппликация 

«Автомобиль» 

16. 25.10.2023 3. Работа с бумагой и 

картоном. 

3.6 Сопоставление 

1 0,2 0,8 Аппликация 

«Овощи и 

фрукты» 
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формы окружающих 

предметов и объектов 

с геометрическими 

фигурами. 
 

13. Воспитательная работа (2 ч.) 

17. 31.10.2023 13. Воспитательная 

работа. 

13.1 Творческая 

мастерская «С 

любовью бабушке и 

дедушке» 

1 0,2 0,8 Экран 

«Цветопись 

настроения» 

18. 01.11.2023 13. Воспитательная 

работа. 

13.2 Игротека 

«Хоровод дружбы» 

1 0,1 0,9 Экран 

«Цветопись 

настроения» 

19. 07.11.2023 11. Игры на развитие 

интеллекта. 

11.1 Логическое 

мышление. 
 

1 0,5 0,5 

 
 

Творческое 

задание «Где 

логика?» 
 

 

20. 08.11.2023 3. Работа с бумагой и 

картоном. 

3.7 Зависимость 

формы объекта от его 

назначения. 
 

1 0,2 0,8 Аппликация 

«Ракета» 

21. 14.11.2023 12. Игры на развитие 

воображения и 

фантазии. 

12.1 Значение 

воображения в жизни 

и деятельности 

человека. 
 

1 0,5 0,5 Коллективная 

творческая 

работа 

«Несуществующ

ее животное» 
 

22. 15.11.2023 3. Работа с бумагой и 

картоном. 

3.8 История 

возникновения 

бумаги. 
 

1 0,6 0,4 Тест в картинках 

«Что мы знаем о 

бумаге?» 

23. 21.11.2023 3. Работа с бумагой и 

картоном. 

3.9 Виды бумаги и их 

свойства. 
 

1 0,5 0,5 Лаборатория 

«Опыты с 

бумагой» 
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24. 22.11.2023 7. Сюжетно-ролевые 

игры. 

7.2 Жизненный опыт 

детей в контексте 

игры. 

1 0,3 0,7 Игровая 

ситуация «Будь 

собой» 

25. 28.11.2023 7. Сюжетно-ролевые 

игры. 

7.3 Итог занятий по 

теме «Сюжетно-

ролевые игры» 
 

1 0,2 0,8 Коллективная 

игра по 

собственному 

замыслу детей. 

26. 29.11.2023 3. Работа с бумагой и 

картоном. 

3.10 Изготовление 

открытки ко Дню 

Матери. 

1 0,2 0,8 Поделка 

«Открытка для 

мамы» 

27. 05.12.2023 4.Работа с 

природными 

материалами. 

4.1 Понятие 

«природные 

материалы». 

1 0,3 0,7 Поделка «Ёжик» 

28. 06.12.2023 4.Работа с 

природными 

материалами. 

4.2 Основные виды 

природных 

материалов. 

1 0,3 0,7 Поделка 

«Собачка» 

29. 12.12.2023 8. Подвижные игры. 

8.2 Основные виды 

подвижных  игр. 

1 0,3 0,7 Мини-тест 

«Основные виды 

подвижных игр» 

 

30. 13.12.2023 8. Подвижные игры. 

8.3 Коллективное 

взаимодействие в ходе 

игр. 
 

1 0,2 0,8 Игровая 

ситуация 

«Поймай меня» 
 

31. 19.12.2023 4.Работа с 

природными 

материалами. 

4.3 Приѐмы 

изготовления поделок 

из природных 

материалов. 

1 0,3 0,7 Поделка 

«Зайчик» 
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32. 20.12.2023 4.Работа с 

природными 

материалами. 

4.4 Способы 

соединения деталей 

изделия. 

1 0,3 0,7 Поделка 

«Белочка» 

13. Воспитательная работа (2 ч.) 

33. 26.12.2023 13. Воспитательная 

работа. 

13.4 Эстафеты 

«Забавы у елки» 

1 0,1 0,9 Экран 

«Цветопись 

настроения» 

34. 27.12.2023 13. Воспитательная 

работа. 

13.3 Новогодний 

вернисаж «Елочка 

красавица» 

1 0,2 0,8 Экран 

«Цветопись 

настроения» 

35. 09.01.2024 9. Игры на развитие 

внимания. 

9.2 Внимание – основа 

успешной учебы в 

школе. 

1 0,5 0,5 

 
 

Упражнения по 

развитию 

внимания 
 

36. 10.01.2024 4.Работа с 

природными 

материалами. 

4.5 Отделка и 

оформление 

сувениров. 

1 0,2 0,8 Сувенир «Букет» 

37. 16.01.2024 4.Работа с 

природными 

материалами. 

4.6 Изготовление 

фигурок людей по 

образцу. 

1 0,2 0,8 Поделка 

«Человечек» 

38. 17.01.2024 10. Игры на развитие 

памяти. 

10.2 Советы по 

запоминанию. 

1 0,4 0,6 

 
 

Составление 

памятки-

комикса «Как 

легко 

запоминать» 

39. 23.01.2024 4.Работа с 

природными 

материалами. 

4.7 Изготовление из 

природных 

материалов фигурок 

1 0,2 0,8 Поделка 

фигурки 

животного по 

выбору детей 



31 
 

животных по рисунку. 

40. 24.01.2024 10. Игры на развитие 

памяти. 

10.3 Практические 

советы по развитию 

памяти. 

1 0,3 0,7 Творческое 

задание 

«Вспомнить всѐ» 

41. 30.01.2024 4.Работа с 

природными 

материалами. 

4.8 Изготовление из 

природных 

материалов фигурок 

птиц по словесному 

описанию. 

1 0,2 0,8 Поделка 

«Птичка» 

42. 31.01.2024 4.Работа с 

природными 

материалами. 

4.9 Итог занятий по 

теме «Работа с 

природными 

материалами». 

1 - 1 Выставка 

творческих 

работ учащихся 

«Природа и 

фантазия» 

43. 06.02.2024 11. Игры на развитие 

интеллекта. 

11.2 Развитие 

умственных 

способностей в ходе 

игр. 

1 0,5 0,5 Творческое 

задание 

«Лесенка» 

 

44. 07.02.2024 12. Игры на развитие 

воображения и 

фантазии. 

12.2 Развитие 

воображения. 

1 0,5 0,5 Творческое 

задание 

«Фантазеры» 

45. 13.02.2024 12. Игры на развитие 

воображения и 

фантазии. 

12.3 Игры: 

«Пятнография», 

«Новое назначение 

предмета». 

1 - 1 Наблюдение 

педагога за 

игровой 

деятельностью 

обучающихся 

46. 14.02.2024 3 Работа с бумагой и 

картоном. 

3.11Основные 

1 0,2 0,8 Аппликация из 

кругов «Утѐнок» 
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способы и приѐмы 

работы с бумагой и 

картоном. 

47. 20.02.2024 8. Подвижные игры. 

8.4 Итог занятий по 

теме «Подвижные 

игры». 
 

1 - 1 Эстафета «Вот 

так мы!» 
 

48. 21.02.2024 3. Работа с бумагой и 

картоном. 

3.12 Изготовление 

сувениров к празднику 

День защитника 

Отечества. 
 

1 0,2 0,8 Открытка папе и 

дедушке 

 

49. 27.02.2024 12. Игры на развитие 

воображения и 

фантазии. 

12.4 Игры: «Кто кем 

был? Что чем было?», 

«Поможем бабочке». 

1 - 1 Творческое 

задание 

«Воображариум 

 

50. 28.02.2024 3. Работа с бумагой и 

картоном. 

3.13 Изготовление 

сувениров к празднику 

8 Марта. 
 

1 0,1 0,9 Поделка для 

мамы и бабушки 

51. 05.03.2024 3. Работа с бумагой и 

картоном. 

3.14 Изготовление 

поделок с помощью 

шаблона по образцу. 

1 0,2 0,8 Аппликация 

«Грибок» 

52. 06.03.2024 9. Игры на развитие 

внимания. 

9.3Игры «Нос – пол – 

потолок», «Выполни 

по образцу», 

«Корректурная 

проба». 

1 - 1 Наблюдение 

педагога за 

игровой 

деятельностью 

обучающихся 

53. 12.03.2024 9. Игры на развитие 

внимания. 

9.4 Итог занятий по 

теме «Игры на 

развитие внимания». 

1 - 1 Самостоятельная 

работа 

«Путаница» 
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54. 13.03.2024 3. Работа с бумагой и 

картоном. 

3.15 Бумага и картон – 

универсальное 

средство для 

изготовления поделок, 

игр и игрушек. 

1 0,1 0,9 Поделка–

оригами 

«Стаканчик» 

55. 19.03.2024 10. Игры на развитие 

памяти. 

10.4 Игры: 

«Художник», 

«Вспомни» 
 

1 - 1 Наблюдение 

педагога за 

игровой 

деятельностью 

обучающихся 
 

56. 20.03.2024 3. Работа с бумагой и 

картоном. 

3.16Итог занятий по 

теме «Работа с 

бумагой и картоном». 

1 

 

 

- 

 

 

 

1 

 

 

 

Самостоятельная 

работа «Подарок 

другу» 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

13.Воспитательная работа (2 ч.) 

57. 26.03.2024 13.Воспитательная 

работа. 

13.5 Экоколлаж 

«Открой дверь в 

зеленый мир» 

1 0,2 0,8 Экран 

«Цветопись 

настроения» 

58. 27.03.2024 13.Воспитательная 

работа. 

13.6 Веселые старты 

«Здоровячок» 

1 0,1 0,9 

 

Экран 

«Цветопись 

настроения» 

59. 02.04.2024 10. Игры на развитие 

памяти. 

10.5 Итог занятий по 

теме «Игры на 

развитие памяти». 

1 - 1 Викторина 

«Вспомни 

сказку» 
 

60. 03.04.2024 5. Работа с тканью. 

5.1 Материалы и 

инструменты для 

швейных работ. 
 

1 0,4 0,6 Тест «Техника 

безопасности 

при швейных 

работах» 

61. 09.04.2024 11. Игры на развитие 

интеллекта. 

11.3 Игры: «Времена 

года», «Веселые 

строители». 
 

1 - 1 Наблюдение 

педагога за 

игровой 

деятельностью 

обучающихся 
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62. 10.04.2024 5. Работа с тканью. 

5.2 Упражнения по 

вдеванию нитки в 

иголку, завязыванию 

узелка. 

1 0,2 0,8 Практическая 

работа 

«Ниточка, 

иголочка,узелок

» 

63. 16.04.2024 5. Работа с тканью. 

5.3 Простейшие виды 

швов: «смѐточный». 

1 0,2 0,8 Упражнение по 

овладению швом 

«смѐточный» 

64. 17.04.2024 11. Игры на развитие 

интеллекта. 

11.4 Итог занятий по 

теме «Игры на 

развитие интеллекта». 
 

1 - 1 Тест «Выбери 

верный ответ» 

 

65. 23.04.2024 5. Работа с тканью. 

5.4 Простейшие виды 

швов: «вперѐд 

иголку». 

1 0,2 0,8 Упражнение по 

овладению швом 

«вперѐд иголку». 

66. 24.04.2024 5. Работа с тканью. 

5.5 Простейшие виды 

швов: «через край». 
 

1 0,2 0,8 Упражнение по 

овладению швом 

«через край» 
 
 

67. 07.05.2024 12. Игры на развитие 

воображения и 

фантазии. 

12.5Итог занятий по 

теме «Игры на 

развитие воображения 

и фантазии». 

1 - 1 Занятие-

фантазия 

«Вторая жизнь 

ненужных 

вещей» 

68. 08.05.2024 5. Работа с тканью. 

5.6 Пошив 

простейших изделий. 

1 0,3 0,7 Пошив изделия 

«Мешочек для 

семян» 

69. 14.05.2024 5. Работа с тканью. 

5.7 Отработка навыков 

пришивания пуговиц. 

1 0,2 0,8 Практическая 

работа 

«Пуговка» 

70. 15.05.2024 5. Работа с тканью. 

5.8 Аппликация из 

разных видов тканей. 

1 0,3 0,7 Аппликация 

«Бабочка» 

71. 21.05.2024 5. Работа с тканью. 

5.9Итог занятий по 

теме «Работа с 

тканью». 

1 - 1 Смотр знаний и 

умений «Это вы 

можете» 

72. 22.05.2024 14. Итоговый 

контроль 

14.1 Итоговый 

1 - 1 Аналитическая 

записка 
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контроль. 

Итого 72 
 

17 55  

 

Воспитательная работа 

Воспитательная работа в объединении «Школа раннего развития детей 

«Играй и развивайся» осуществляется на основании Рабочей программы 

воспитания (далее – Программа). Реализация Программы осуществляется 

параллельно с выбранной дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программой «Школа раннего развития детей «Играй и 

развивайся». 

Программа представляет собой базисный минимум воспитательной 

работы, обязательный для освоения обучающимися  и может быть дополнена в 

течение учебного года в зависимости от конкретных образовательных 

потребностей детей. 

Для повышения результативности обучения и более эффективного 

достижения цели и реализации задач  Программы  увеличен объем 

воспитательной работы за счет деятельности приглашѐнных специалистов 

таких, как  педагог-организатор, библиотекарь и социальных партнеров, 

привлекающих детей к участию в массовых мероприятиях в свободное время от 

освоения обучающимися дополнительной общеобразовательной  

(общеразвивающей) программы «Школа раннего развития детей «Играй и 

развивайся». 

Цель  Программы  –  личностное развитие обучающихся, 

проявляющееся в усвоении ими знаний основных норм, выработанных 

обществом, основываясь на базовых ценностях: семья, труд, отечество, 

природа, мир, знания, культура, здоровье, человек. 

Целевые приоритеты: 

 быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом 

(сестрой), внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших 

членах семьи; выполнять посильную для ребѐнка домашнюю работу, 

помогая старшим; 

 быть трудолюбивым, следуя принципу «делу – время, потехе – час» как в 

учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца 

 знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, 

свою страну;  

 беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе 

или дома, заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о 

бездомных животных в своем дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; 

не засорять бытовым мусором улицы, леса, водоѐмы);   

 проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать 

спорные вопросы, не прибегая к силе;  



36 
 

 стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить 

знания; 

 быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

 соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ 

жизни;  

 уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться 

устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать 

обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в 

этом  людям; уважительно относиться к людям иной национальной или 

религиозной принадлежности, иного имущественного положения, людям с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в 

чѐм-то непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и 

проявлять инициативу, отстаивать своѐ мнение и действовать 

самостоятельно, без помощи старших.   

Задачи Программы: 

1) реализовывать воспитательные возможности общеучрежденческих 

ключевых дел, поддерживать традиции их коллективного планирования, 

организации, проведения и анализа; 

2) использовать в воспитании детей возможности учебного занятия, 

поддерживать использование на уроках интерактивных форм занятий с 

обучающимися;  

3) развивать предметно-эстетическую среду учреждения и 

реализовывать ее воспитательные возможности; 

4) организовать работу с семьями обучающихся, их родителями  

(законными представителями), направленную на совместное решение проблем 

личностного развития детей; 

5) реализовывать воспитательный потенциал руководства педагогом 

дополнительного образования вверенного ему объединения по интересам, 

поддерживать активное участие объединения по интересам  в жизни 

Учреждения; 

6) вовлекать обучающихся  в  активное участие  в краевых, окружных, 

городских культурно-массовых мероприятиях и реализовывать  

воспитательные возможности этих  мероприятий. 

7) организовывать разноплановую профилактическую работу по 

обеспечению безопасности жизнедеятельности. 

Процесс воспитания в объединении по интересам «Школа раннего 

развития детей «Играй и развивайся» основывается на следующих принципах 

взаимодействия педагога и обучающихся: 

 неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, 

соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и семье, 

приоритета безопасности ребенка при нахождении в учреждении; 
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 ориентир на создание в объединении по интересам психологически 

комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без которой 

невозможно конструктивное взаимодействие обучающихся и педагога; 

 организация основных совместных дел обучающихся и педагогов как 

предмета совместной заботы взрослых и детей, которые объединяют 

участников яркими и содержательными событиями, общими позитивными 

эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

 системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его 

эффективности. 

Режим занятий по Программе включает в себя проведение  не менее 

одного воспитательного мероприятия в месяц. Общий объем учебных часов на 

реализацию Программы составляет не менее 6 часов на одну учебную группу 

на учебный год.  

Формы и виды проводимых воспитательных мероприятий 

(развлекательная программа, конкурсная программа, творческий марафон, 

конкурс, театрализованное представление, галерея творчества и др.), а также 

методы воспитательной деятельности определяются в зависимости от 

особенностей реализуемой  дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы «Школа раннего развития детей «Играй и 

развивайся» и в соответствии с возрастными и психофизиологическими 

особенностями обучающихся. 

Главным критерием при выборе и разработке воспитательных 

мероприятий является соответствие тематики проводимого мероприятия 

основным направлениям и принципам воспитательной работы в учреждении,  

также учитывается направленность дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы, по которой организованы занятия 

обучающихся. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в 

рамках следующих направлений воспитательной работы учреждения. Каждое 

из них представлено в соответствующем модуле:  «Ключевые 

общеучрежденческие дела», «Организация предметно-эстетической среды», 

«Безопасность жизнедеятельности», «Краевые, окружные, городские 

культурно-массовые мероприятия», «Работа с родителями», «Воспитательная 

деятельность в объединениях по интересам (согласно индивидуальным планам 

работы педагогов дополнительного образования)», «Учебное занятие (согласно 

индивидуальным планам работы педагогов дополнительного образования)». 

Основные направления воспитательной работы 
Воспитательная работа в  объединении по интересам «Школа раннего 

развития детей «Играй и развивайся» осуществляется по  различным 

направлениям деятельности, позволяющим развивать все аспекты личности 

обучающихся. 

1. Гражданско-патриотическая направленность.  
 знакомство обучающихся с государственной символикой России 

(Государственный гимн, герб и флаг России); 
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 формирование понятий и представлений о родном крае, России, о народах 

России,  природе и национальных достояниях; 

 воспитание в детях чувства привязанности к своему дому, своим близким; 

 развитие чувств патриотизма, любви к Родине, стремления к миру, уважения 

к культурному наследию России, ее природе. 

2. Культурологическая направленность. 
 формирование эстетической культуры личности обучающихся, эстетических 

потребностей, взглядов и убеждений; 

 поддержание интереса у обучающихся к мировой и отечественной культуре, 

литературе, театру, кинематографу; 

 развитие у обучающихся чувственного восприятия окружающего мира. 

3. Здоровьесберегающая направленность. 
 укрепление и охрана здоровья обучающихся; 

 формирование у обучающихся установок здорового образа жизни; 

 освоение правил безопасного поведения в быту; 

 формирование у детей умений оберегать, поддерживать и сохранять 

здоровье. 

4. Экологическая направленность. 
 формирование у обучающихся сознательного, положительного отношения к 

окружающей среде, убежденности в необходимости гуманного, бережного 

отношения к природе как к наивысшей национальной и общечеловеческой 

ценности; 

 расширение знаний обучающихся в области экологии и охраны окружающей 

среды; 

 развитие потребности общения с природой, интереса к познанию ее законов 

и явлений. 

5. Духовно-нравственная направленность. 
 создание условий для становления духовно-нравственной культуры 

обучающихся; 

 усвоение обучающимися базовых национальных традиций, системы 

общечеловеческих ценностей, культурных, духовных и нравственных 

особеностей многонационального народа Российской Федерации; 

 развитие нравственных чувств обучающихся – совести, долга, веры, 

ответственности, уважения, чести, справедливости и др. 

6. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 

жизни. 
 воспитание трудолюбия как нравственной черты, формирование у 

обучающихся  представлений ценности труда и творчества; 

 знакомство со спецификой разных профессий; 

 развитие у обучающихся лидерских качеств и организаторских 

способностей. 

Оценка результативности Программы  подводится по итогам учебного 

года. Можно выделить следующие критерии оценки результативности 

Программы: 
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 личные качества обучающихся, сформированные посредством 

воспитательной работы: морально-нравственные, ценностные и волевые 

установки, личностное отношение к различным областям человеческой 

деятельности, собственная жизненная позиция; 

 уровень  интеллектуального развития обучающихся, расширение их 

кругозора в направлениях деятельности, реализуемых  Программой; 

 уровень групповой сплоченности детского коллектива, психологический 

климат в объединении по интересам; 

 полнота освоения учебных часов, предусмотренных Программой 

воспитательной работы. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации 

и саморазвития является педагогическое наблюдение.  

Способами получения информации о состоянии совместной деятельности 

детей и взрослых являются  беседы с обучающимися и их родителями, 

педагогами,  при необходимости – анкетирование. 

По результатам освоения Программы заполняется  лист наблюдения. 

К Программе  прилагается ежегодный календарный план воспитательной 

работы (Приложение 1). 

 

Календарный учебный график 

 

Год 

обучения,  

№ группы 

Дата  

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата  

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель  

Количес

тво 

учебных 

дней 

Количес

тво 

учебных 

часов 

Режим  

занятий 

1 год 

обучения, 

Учебная 

группа №1 

 

 

05.09.2023 

 

 

23.05.2024 

36 144 216 

 

на  

3 

модуля 

2 раза в 

неделю 

по 

одному 

часу для 

каждого 

учебного 

модуля 

 

Учебно-методическое обеспечение 

Успешному  взаимодействию и сотрудничеству участников образователь-

ных отношений при освоении рабочей программы по дополнительной 

общеобразовательной  (общеразвивающей) программе «Школа раннего 

развития детей «Играй и развивайся»    способствуют  следующие  формы  

организации  образовательного процесса: 

 комбинированные учебные занятия; 

 практические работы (в том числе конкурсные, игровые, игры-

драматизации, сюжетные игры и др.); 
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 дидактические игры; 

 экскурсии; 

 праздники  и т.д. 

Для  получения  положительных  результатов  деятельности детей 

разного уровня развития используются  следующие  методы  и  приемы: 

 словесные  (беседа, объяснение, обсуждение предложенных ситуаций, 

составление рассказов по картинкам и др.); 

 наглядные  (демонстрация иллюстративных материалов, наглядных 

пособий,  репродукций картин, правил поведения при организации игр, 

способов выполнения творческих заданий и упражнений; наблюдение за 

действиями обучающихся, анализ игровых ситуаций, и т.п.); 

 проблемного обучения (создание и практическое решение различных 

проблемных ситуаций, самостоятельная работа обучающихся по организации 

творческой деятельности);  

 практической работы (выполнение творческих заданий, упражнений, 

разгадывание головоломок, слушание музыки, драматизация сказок и т.д.); 

 исследовательской работы (экспериментальная деятельность, 

организация наблюдений обучающихся, анализ результатов деятельности 

детей); 

 общепедагогические (убеждение, побуждение, педагогическое 

требование, понимание, сочувствие, комментированное управление, анализ 

конфликтных ситуаций, авансирование успеха, акцентуация достижений 

ребенка в деятельности, создание ситуаций успеха и эмоционального 

переживания, совместного творчества). 

 

Условия реализации программы 

Материально – технические условия 

 учебный кабинет; 

 столы и стулья, соответствующие возрасту детей; 

 демонстрационная  магнитная доска; 

 оборудованное место для смены обуви, вешалка; 

 ноутбук, мультимедиа-проектор, экран; 

 расходные материалы (пластилин, краски, простые карандаши, ластики, 

наборы белой и цветной бумаги, картона, клей); 

 инструменты (ножницы, карандаши, кисточки); 

 настольные  развивающие игры; 

 средства личной гигиены (мыло, разовые бумажные полотенца, 

салфетки).  

         Для достижения целей и задач рабочей программы по дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программе «Школа раннего 

развития детей «Играй и развивайся» предусмотрены: 

 специальная и методическая литература; 

 наглядные пособия; 

 демонстрационные и иллюстративные материалы; 
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 дидактические материалы (различные таблицы, памятки и т.п.); 

 методические разработки и планы-конспекты учебных занятий; 

 методические указания и рекомендации к практическим занятиям; 

 сценарии мероприятий воспитательного характера; 

 диагностический инструментарий (тексты проверочных работ, анкеты, 

тесты). 
 

Санитарно - гигиеническое обеспечение 

 

        Санитарно-гигиеническое обеспечения деятельности по реализации 

рабочей программы по дополнительной общеобразовательной  

(общеразвивающей)  программе «Школа раннего развития детей «Играй и 

развивайся» регламентируется Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации  от 28 сентября 2020 года № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления  детей и молодежи». 

        Сохранению и укреплению здоровья обучающихся, предотвращению 

утомляемости, повышению работоспособности и результативности 

продуктивной творческой деятельности способствуют: 

 температурный режим и освещение согласно установленным нормам; 

 периодическое проветривание учебного кабинета; 

 предупреждение утомления детей; 

 чередование видов деятельности; 

 физкультминутки; 

 правильная рабочая поза и осанка ребенка; 

 соответствие мебели росту обучающихся. 
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Список литературы для педагога 

 
 

1. Веракса, Н.Е. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников 

(4 - 7 лет) / Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов – Электронная библиотека 

PROFILIB. Режим доступа: URL: https://bit.ly/3aiKI20 (дата обращения 

01.08.2023). 

2. Веракса, А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет 

[Электронный ресурс] / А.Н. Веракса - Электронная библиотека PROFILIB. 

Режим доступа: URL: https://bit.ly/2PDtjct (дата обращения 20.07.2023). 

3. Веракса, А.Н. Познавательное развитие в дошкольном детстве [Электронный 

ресурс] / А.Н. Веракса, Н.Е. Веракса - Электронная библиотека PROFILIB. 

Режим доступа: URL: https://bit.ly/39cHBIL (дата обращения 20.07.2023). 

4. Веракса, А.Н. Развитие ребенка в дошкольном детстве. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений [Электронный ресурс] / А.Н. Веракса, 

Н.Е. Веракса - Электронная библиотека PROFILIB. Режим доступа: URL: 

https://bit.ly/32Cu6jb (дата обращения 20.07.2023). 

5. От  рождения  до  школы.  Инновационная  программа  дошкольного  

образования.  /  Под  ред.  Н. Е. Вераксы,  Т. С. Комаровой,  Э.  М. 

Дорофеевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. –  336 с. 

 

Список дополнительной литературы для педагога 

 

1. Борисова, М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3-7 

лет. Сборник игр и упражнений [Электронный ресурс] / М.М. Борисова - 

Электронная библиотека PROFILIB. Режим доступа: URL: 

https://bit.ly/2VBkqno (дата обращения 01.08.2023). 

2. Губанова, Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Программа и 

методические рекомендации для детей 3-7 лет [Электронный ресурс] / Н.Ф. 

Губанова. - Электронная библиотека PROFILIB. Режим доступа: URL: 

https://bit.ly/3ckQQbW (дата обращения 20.08.2023). 

3. Дыбина, О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 

подготовительной к школе группе детского сада. Конспекты занятий 

[Электронный ресурс] / О.В. Дыбина. - Электронная библиотека PROFILIB. 

Режим доступа: URL: https://bit.ly/38eQboW (дата обращения 26.07.2023). 

4. Дыбина, О.В. Ребенок и окружающий мир. Программа и методические 

рекомендации для работы с детьми 2-7 лет [Электронный ресурс] / О.В. 

Дыбина. - Электронная библиотека PROFILIB. Режим доступа: URL: 

https://bit.ly/2I4gvHM (дата обращения 20.07.2023). 

5. Зацепина, М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации для работы с детьми 2-7 лет [Электронный 

ресурс] / М.Б. Зацепина. - Электронная библиотека PROFILIB. Режим 

доступа: URL: https://bit.ly/38d7zKX (дата обращения 20.07.2023). 

6. Петрова, В.И. Нравственное воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации для детей 2-7 лет [Электронный ресурс] / В.И. 

https://profilib.com/chtenie/149723/marina-borisova-malopodvizhnye-igry-i-igrovye-uprazhneniya-dlya-detey-3-7-let-sbornik-igr.php
https://bit.ly/3aiKI20
https://bit.ly/2PDtjct
https://bit.ly/39cHBIL
https://bit.ly/32Cu6jb
https://profilib.com/chtenie/149723/marina-borisova-malopodvizhnye-igry-i-igrovye-uprazhneniya-dlya-detey-3-7-let-sbornik-igr.php
https://bit.ly/2VBkqno
https://bit.ly/3ckQQbW
https://bit.ly/38eQboW
https://bit.ly/2I4gvHM
https://bit.ly/38d7zKX
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Петрова, Т.Д. Стульник - Электронная библиотека PROFILIB. Режим 

доступа: URL: https://bit.ly/2wmCVBl (дата обращения 26.07.2023). 

7. Пензулаева, Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. 

Комплексы оздоровительной гимнастики [Электронный ресурс] / Л.И. 

Пензулаева. - Электронная библиотека PROFILIB. Режим доступа: URL: 

https://bit.ly/2PB7ABE (дата обращения 26.07.2023). 

 

Список литературы для обучающихся и родителей 

 

1. Гончарова, Д. Время, пространство. Развитие и обучение детей 6-7 лет / Д. 

Гончарова, Т.Б. Чижкова. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. – 16 с. 

2. Денисова, Д. Школа Семи Гномов 6-7 лет. Тесты для подготовки к школе / 

Д. Денисова. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – 24 с. 

3. Дорофеева, А. Логика, мышление. Развитие и обучение детей 6-7 лет / А. 

Дорофеева. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013. – 16 с. 

 

 

Интернет-ресурсы 

1. https://viki.rdf.ru  – Детские электронные книги и презентации  

2. http://detsky-mir.com/blog/audioskazki – Детский мир  

3. http://dop.edu.ru/home – Единый национальный портал дополнительного 

образования  

4. http://pedlib.ru Педагогическая библиотека  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

https://bit.ly/2wmCVBl
https://bit.ly/2PB7ABE
https://viki.rdf.ru/
http://detsky-mir.com/blog/audioskazki
http://dop.edu.ru/home
http://pedlib.ru/
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Приложение 1 

 

Ежегодный календарный план воспитательной работы 

 объединения по интересам  

«Школа раннего развития детей «Играй и развивайся» 

на 2023-2024 учебный год 
 

Ключевые общеучрежденческие дела 

Дела, события, мероприятия Целевая  

аудитория 

Ориентировоч

ное время 

проведения 

Ответственные 

Открытая площадка «Главный 

праздник сентября», 

посвященная Дню знаний. 

Дети дошкольного 

и школьного 

возраста, родители 

Сентябрь 2023 Полозова Л.Л. 

Сафронова С.А. 

Фотопанорама «Город в 

объективе», посвященная Дню 

города. 

Обучающиеся 

объединений, 

родители 

Сентябрь 2023  Полозова Л.Л. 

Васюк Т.П. 

День открытых дверей 

«Территория детства». 

Обучающиеся 

объединений, 

родители 

Октябрь 2023 Полозова Л.Л. 

Сафронова С.А. 

Васюк Т.П. 

Фотомарафон «Мы дети твои, 

Россия», посвященный Дню 

народного единства 

Обучающиеся 

объединений, 

родители 

Ноябрь 2023 Полозова Л.Л. 

Васюк Т.П. 

Акция «Дерево дружбы», 

посвященная Международному 

Дню толерантности. 

Обучающиеся 

объединений, 

родители 

Ноябрь 2023 Полозова Л.Л. 

Васюк Т.П. 

 

День веселых затей «Творим, 

играем, поздравляем!»,  

посвященный Дню  рождения 

Деда Мороза. 

Дети дошкольного 

и младшего 

школьного возраста 

Ноябрь 2023 Полозова Л.Л. 

Сафронова С.А. 

Васюк Т.П. 

 

Новогоднее представление 

«Праздник елки и зимы». 

 

Обучающиеся 

объединения, 

родители 

Декабрь 2023 Полозова Л.Л. 

Сафронова С.А. 

Васюк Т.П. 

 

Творческая креатив-

лаборатория «Новогодняя 

академия юных волшебников». 

Обучающиеся 

объединений, 

родители 

Январь 2024 Полозова Л.Л. 

Сафронова С.А. 

Васюк Т.П. 

 

Эстафета добра «Созвездие 

добрых дел», посвященная Дню 

спонтанного проявления 

доброты.  

Обучающиеся 

объединения, 

родители 

Февраль 2023 Полозова Л.Л. 

Васюк Т.П. 

 

Народное гуляние «Удалая 

Масленица». 

Дети, родители Март 2024 Полозова Л.Л. 

Сафронова С.А. 

 

Праздничная программа «Наш 

первый выпускной».  

Воспитанники 

ШРР «Знай и умей» 

Май 2024 Полозова Л.Л. 

Прошунин В.И. 
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педагоги доп. 

образования ШРР 

«Знай и умей» 

 

Организация предметно-эстетической среды 

Дела, события, мероприятия Целевая  

аудитория 

Ориентировоч

ное время 

проведения 

Ответственные 

Оформление информационных 

стендов. 

Дети, родители В течение года Полозова Л.Л. 

Сафронова С.А. 

 

Оформление учебных кабинетов, 

окон и фойе к памятным датам и 

праздникам. 

 

Дети, родители В течение года Полозова Л.Л. 

Сафронова С.А. 

 

 

Безопасность жизнедеятельности 

Дела, события, мероприятия Целевая  

аудитория 

Ориентировоч

ное время 

проведения 

Ответственные 

Информационная акция по ПДД 

«Светофорова наука». 

Обучающиеся 

объединения, 

родители 

 

Сентябрь 2023 Полозова Л.Л. 

Васюк Т.П. 

 

Акция здоровья «Здравствуйте 

всегда». 

Обучающиеся 

объединения, 

родители 

Апрель 2024 Полозова Л.Л., 

Васюк Т.П. 

 

 

Краевые, окружные, городские культурно-массовые мероприятия 

Дела, события, мероприятия Целевая  

аудитория 

Ориентировоч

ное время 

проведения 

Ответственные 

Городская праздничная 

программа «Город счастливых 

надежд», посвященная Дню 

рождения города Рубцовска. 

Дети, родители, 

общественность 

микрорайонов 

«Западный», 

«Сад-город»  

Сентябрь 2023 Полозова Л. Л. 

педагоги доп. 

образования ШРР 

«Знай и умей» 

Городской музыкальный 

конкурс «Песенка-чудесенка». 

Дети 

дошкольного и 

школьного 

возраста 

Октябрь 2023 Полозова Л.Л. 

Сафронова С.А. 

Городской конкурс «Осенний 

марафон». 

Дети 

дошкольного и 

школьного 

возраста 

Октябрь 2023 Полозова Л.Л. 

Сафронова С.А. 

Васюк Т.П. 

 

Городской конкурс «Дочки-

матери». 

Дети 

дошкольного и 

школьного 

возраста 

Ноябрь 2023 Полозова Л.Л. 

Сафронова С.А. 
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Городской фестиваль 

«Новогоднее конфетти». 

Дети 

дошкольного и 

школьного 

возраста 

Декабрь 2023 Полозова Л.Л. 

Сафронова С.А. 

Васюк Т.П. 

 

Городская выставка-конкурс 

декоративно-прикладного и 

технического творчества 

«Креатив-лаборатория». 

Дети 

дошкольного и 

школьного 

возраста 

Январь 2024 Полозова Л.Л. 

Васюк Т.П. 

 

Городской конкурс «Академия 

дошколят». 

Дети 

дошкольного 

возраста 

Февраль 2023 Полозова Л.Л. 

Сафронова С.А. 

Васюк Т.П. 

Городской конкурс «Солдат и 

песня всегда вместе». 

Дети 

дошкольного и 

школьного 

возраста 

Февраль 2024 Полозова Л.Л. 

Сафронова С.А. 

 

Городской конкурс «Стихи, как 

музыка души», посвященный 

Всемирному Дню поэзии и 

Неделе музыки для детей и 

юношества. 

Дети 

дошкольного и 

школьного 

возраста 

Март 2024 Полозова Л.Л. 

Сафронова С.А. 

 

Городской конкурс «На волне 

здоровья», посвященный 

Всемирному Дню здоровья. 

Дети 

дошкольного и 

школьного 

возраста 

Апрель 2024 Полозова Л.Л. 

Сафронова С.А. 

Васюк Т.П. 

Городская праздничная 

программа «Краски детства». 

Дети 

дошкольного и 

школьного 

возраста 

Июнь 2024 Полозова Л.Л. 

Сафронова С.А. 

 

 

Профориентация 

Дела, события, мероприятия Целевая  

аудитория 

Ориентировоч

ное время 

проведения 

Ответственные 

Фотопанорама «Город в 

объективе», посвященная Дню 

города. 

Обучающиеся 

объединений, 

родители 

Сентябрь 2023  Полозова Л.Л. 

Васюк Т.П. 

День открытых дверей 

«Территория детства». 

Обучающиеся 

объединений, 

родители 

Октябрь 2023 Полозова Л.Л. 

Сафронова С.А. 

Васюк Т.П. 

Городская выставка-конкурс 

декоративно-прикладного и 

технического творчества 

«Креатив-лаборатория». 

Дети 

дошкольного и 

школьного 

возраста 

Январь 2024 Полозова Л.Л. 

Васюк Т.П. 

 

 

Работа с родителями 

Дела, события, мероприятия Целевая  

аудитория 

Ориентирово

чное время 

проведения 

Ответственные 
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Родительские собрания. Родители  

(законные 

представители) 

В течение 

года 

Администрация,  

Полозова Л.Л. 

Сафронова С.А. 

Представление информации 

родителям (законным 

представителям) обучающихся 

на официальном сайте 

учреждения и в социальных 

сетях. 

Родители 

(законные 

представители) 

В течение 

года 

Кунщикова Т.И., 

Маркова Л.Н. 

Полозова Л.Л. 

Сафронова С.А. 

 

 

Проведение индивидуальных 

консультаций с родителями. 

Родители 

(законные 

представители) 

В течение 

года 

Полозова Л.Л. 

Сафронова С.А. 

Анкетирование. Родители 

(законные 

представители) 

Апрель – май 

2024 

Полозова Л.Л. 

Сафронова С.А. 

 

Воспитательная деятельность в объединениях по интересам 

(согласно индивидуальным планам работы педагогов дополнительного образования) 

Дела, события, мероприятия Целевая  

аудитория 

Ориентировочно

е время 

проведения 

Ответственные 

Игровая программа «Приятно 

познакомиться». 

Обучающиеся 

объединения ШРР 

Сентябрь 2023  Сафронова С.А. 

Видеоэкскурс «Это город 

Рубцовск!», посвященный Дню 

города. 

Обучающиеся 

объединения ШРР 

Сентябрь 2023 Полозова Л.Л. 

Видеосалон «Азбука 

безопасности». 

Обучающиеся 

объединения ШРР 

Октябрь 2023 Полозова Л.Л. 

Видео-обзор «День рождение 

Деда Мороза. Традиции 

праздника». 

Обучающиеся 

объединения ШРР 

Ноябрь 2023  Полозова Л.Л. 

Творческая мастерская 

«Новогодний адвент - 

календарь». 

Обучающиеся 

объединения ШРР 

Декабрь 2023  Полозова Л.Л. 

Конкурсная развлекательная 

программа «Белая книга Зимы». 

Обучающиеся 

объединения ШРР 

Январь 

2024  

Сафронова С.А. 

Обзор-беседа «Разговоры о 

важном». 

Обучающиеся 

объединения ШРР 

Февраль 2024  Полозова Л.Л. 

КТД Коллаж «Масленичные 

традиции русского дома». 

Обучающиеся 

объединения ШРР 

Март 2024  Полозова Л.Л. 

Музыкальная программа  

«Весна идет, Весне дорогу». 

Обучающиеся 

объединения ШРР 

Апрель 2024  Сафронова С.А. 

 

Учебное занятие 

(согласно индивидуальному плану рабочей программы по ДООП) 
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