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Паспорт программы 

 

Полное наименование  
 

Рабочая программа  по дополнительной              

общеобразовательной  (общеразвивающей)    

программе        «Экспромт» 

Автор-составитель  Лазурина   Светлана  Александровна,  

педагог дополнительного образования 

География реализации  МБОУ «Гимназия  № 3», г. Рубцовск,  Алтайский  

край 

Адресат программы Обучающиеся 10-11 лет 

Срок реализации 1 год 

Направленность 

программы 

Художественная 

Вид программы Модифицированная  

Цель программы формирование идейно-нравственной личности  

учащегося кадетского класса средствами 

хореографического искусства.  

Ожидаемые результаты  Наличие мотивации к занятиям хореографии; 

 Передача музыкального содержания в 

движении; 

 Знание особенностей классического, 

народного, стилизованного детского  танца; 

 Правильная постановка корпуса, ног, рук и 

головы, костно-мышечного аппарата, координация 

движения и пластики; 

 Потребность в здоровом образе жизни; 

 Приобретение коммуникативных навыков; 

 Наличие опыта исполнительского мастерства 

и сценического искусства; 

 Совершенствование личностных качеств: 

дисциплинированность, самостоятельность, 

ответственность за свои действия. 
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Пояснительная записка 

 

 Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей, 

определенной в Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года (распоряжение Правительства Российской Федерации от 

29 мая 2015 г. № 996-р г.) как одной из основных задач,  является  развитие 

высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные 

духовные ценности. Одной из таких основных духовных ценностей  является 

хореография, которая и стала предметом изучения в дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программе «Экспромт». 

Среди множества форм художественного воспитания подрастающего 

поколения хореография занимает особое место. Занятия танцем не только учат 

понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и 

фантазию, дают гармоничное пластическое развитие. Хореография обладает 

огромными возможностями для полноценного эстетического 

совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического 

развития. Танец — форма хореографического искусства, в которой средством 

создания художественного образа являются движения и положения 

человеческого тела. Используемые в хореографии движения, прошедшие 

длительный отбор, оказывают положительное воздействие на здоровье детей. 

Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и 

грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об актѐрском 

мастерстве. Танец имеет огромное значение как средство воспитания 

национального самосознания. Получение сведений о танцах разных народов и 

различных эпох необходимо, так как каждый народ имеет свои, только ему 

присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и 

характер. Показателем танцевальной культуры является эмоциональное 

восприятие хореографического искусства, способность самостоятельно оценить 

хореографическое произведение, музыкальность и выразительность, 

благородство манеры исполнения, понимание выразительности отдельных 

элементов, чувство товарищества и взаимопомощи. 

Рабочая   программа «Экспромт» адресована  обучающимся в возрасте 

10-11 лет и направлена на укрепление  здоровья  школьников кадетского 

класса,  формирование  у них осознанного отношения  к  своему  здоровью,  

устранение  недостатков  в  физическом развитии, повышение 

сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам внутренней и 

внешней среды. Программой предусмотрено формирование  танцевальных  

умений  и  навыков,  усвоение систематизированных  занятий,  работа  над  

выразительностью  танца, над  музыкально-художественным  образом,  

развитие  активного интереса к различным видам искусства. Программа 

направлена и на социальное  формирование  личности  с  учѐтом  еѐ  фактора  

развития,  на воспитание  человека  с  творческими  способностями,  что 

предусматривает нравственные, умственные, трудовые и эстетические 

потребности личности 
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Уровень программы – стартовый, что предполагает использование при 

обучении общедоступные и универсальные средства, минимальную сложность 

содержания.  

Направленность программы художественная, потому что она направлена 

на развитие интереса обучающихся к занятиям танцевальным искусством, 

творческого подхода к исполнительской деятельности, воспитание 

художественно-эстетического вкуса, эмоционального восприятия и образного 

мышления. 

Актуальность программы заключается  в  том,  что  она создает  

условия  для  реализации  базовых  потребностей  ребенка  в  самовыражении и 

творчестве через активное движение. 

Систематическая  работа над музыкальностью, пространственной 

ориентацией помогает детям понять себя, лучше воспринимать окружающую 

действительность, свободно и активно использовать свои знания и умения не 

только на занятиях танцем, но и в повседневной жизни. Занятия  хореографией   

приобщают  обучающегося  к  миру прекрасного,  воспитывают  его  

художественный  вкус. Соприкосновение с танцем учит детей слушать, 

воспринимать,  оценивать  и  любить  музыку. Хореографические  занятия  

совершенствуют  детей  физически,  укрепляют  их  здоровье.  В  танце  

находит  выражение  жизнерадостность  и  активность  ребенка,  развивается  

его  творческая  фантазия: обучающийся учится сам создавать пластический 

образ.  

Программа  актуальна  и  востребована  в  современном  дополнительном  

образовании,  так  как получая  знания и навыки в области  танца с детских лет,  

имея  основу  выполнения  движений,   обучающийся  затем  осознанно  может  

выбрать любой вид танцевального направления  –  современный или бальный  

танец,  народное  или  джазовое  направление,  а  также  перейти  на  занятия  

спортивного  направления  деятельности.  

Цель – формирование идейно-нравственной личности  учащегося 

кадетского класса средствами хореографического искусства.  

Задачи: 

Образовательные: 

 дать детям представление об общих закономерностях отражения 

действительности в хореографическом искусстве; 

 использовать специфические средства искусства танца для гармонизации 

развития обучающихся, расширения рамок культурного и исторического 

образования детей; 

 использовать этические особенности танца для воспитания 

нравственности, дисциплинированности, чувства долга, коллективизма, 

организованности; 

 обучить танцевальному этикету и сформировать умения переносить 

культуру поведения и общения в танце на межличностное общение в 

повседневной жизни; 

 обеспечить эмоциональную разгрузку обучающихся, воспитать культуру 

эмоций; 
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 обеспечить формирование и сохранение правильной осанки ребѐнка, 

укрепление мышечного корсета средствами танцев, воспитать культуру 

движения.  

Развивающие: 

 развивать общую физическую подготовку (силы, выносливости, 

ловкости); 

 развивать танцевальные данные (устойчивость координации); 

 развивать ритмичность, музыкальность, артистичность и эмоциональную 

выразительность. 

Воспитательные: 

 приобщать обучающихся к народной культуре и традициям; 

 воспитывать чувство коллективизма, целеустремленности, трудолюбия; 

 воспитывать интерес к хореографическому искусству; 

 воспитывать эстетический вкус,  сценическую  культуру  исполнителя  и 

формировать  культуру представления результатов деятельности. 

 

Обучающиеся по программе 

 

Программа  адресована детям в возрасте от 10 до 11 лет. Комплектование  

коллектива объединения осуществляется без предварительного отбора. 

Основанием для зачисления в объединение по интересам «Экспромт» является 

заявление родителя (законного представителя) несовершеннолетнего 

обучающегося. 

 

Набор детей в группы – свободный. В объединение по интересам 

обучающиеся принимаются без предварительного отбора.  

Возраст обучающихся – 10- 11 лет. 

Количество обучающихся –  15-30  человек. 

Состав группы - постоянный. Группы комплектуются по 

одновозрастному принципу.  

Форма обучения  – очная. 

Срок реализации программы – 1 год.   

Режим  занятий -   1 раз в неделю по 2 часа, 2 часа  в неделю, 72 часа в 

год. 

      Ожидаемые результаты 

 Наличие мотивации к занятиям хореографии; 

 Передача музыкального содержания в движении; 

 Знание особенностей классического, народного, стилизованного 

детского  танца; 

 Правильная постановка корпуса, ног, рук и головы, костно-мышечного 

аппарата, координация движения и пластики; 

 Потребность в здоровом образе жизни; 

 Приобретение коммуникативных навыков; 

 Наличие опыта исполнительского мастерства и сценического искусства; 
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 Совершенствование личностных качеств: дисциплинированность, 

самостоятельность, ответственность за свои действия. 

По окончании срока реализации программы  1 года обучающиеся  

будут знать:  
 танцевальную терминологию, применяющуюся при изучении материала 

(опорная нога, работающая нога, шаг ногой и шаг на ногу, и т.п.); 

 основные понятия: позиции и положения рук, ног; линия танца и др. 

 отличительные особенности танцев (народных, бальных, историко-

бытовых); 

 основные танцевальные массовые композиции на сценической площадке, 

рисунки танца, слаженности и культуре исполнения; 

 правила техники безопасности; 

 правила взаимодействия в коллективе. 

будут уметь:  
   выполнять начальные упражнения по позициям в темпе и ритме музыки; 

 ориентироваться в пространстве; 

 выполнять элементы танцев с перестроением; 

 передавать эмоциональную окраску композиции танца; 

 соотносить свои движения с услышанной музыкой; 

 выполнять четко и правильно элементы и упражнения танцев 

самостоятельно и с помощью педагога. 

 

     На протяжении всего периода обучения обучающиеся будут проявлять: 

 позитивную внутреннюю мотивацию к успешному обучению в 

объединении, культуру поведения; 

 доброжелательность в отношениях с окружающими; 

 усидчивость, внимание, терпение, аккуратность. 

 

В  процессе  реализации рабочей  программы «Экспромт»  у 

обучающихся  будут  сформированы   (или закреплены)  следующие 

результаты  и универсальные учебные действия: 

Личностные результаты  отражаются в индивидуальных качественных 

свойствах обучающихся, которые они должны приобрести в процессе освоения 

программы, а именно: 

 развитие художественно-эстетическое вкуса, проявляющееся в 

эмоционально-ценностном отношении к искусству; 

 реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или 

индивидуального) исполнения танцевальных образов; 

 позитивная самооценка своих танцевальных и творческих способностей; 

 проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

поставленных целей; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат. 

      У обучающихся формируются умения: 
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 высказывать личностно-оценочные суждения о роли хореографии в жизни; 

 проявлять творческую    инициативу в   различных   сферах  художественно-

творческой деятельности.         

  Регулятивные  УУД  характеризуют уровень сформированности 

универсальных учебных действий обучающихся, проявляющихся в 

познавательной и практической деятельности, и отражают: 

 способы деятельности, применяемые при решении проблем в реальных 

жизненных ситуациях; 

 сравнение, анализ, обобщение, нахождение ассоциативных связей между 

произведениями разных видов искусства; 

 работа с разными источниками информации, стремление к 

самостоятельному общению с искусством и художественному 

самообразованию; 

 умение продуктивно сотрудничать со сверстниками при решении различных 

творческих задач. 

У обучающихся формируются умения: 

 наблюдать за разнообразными явлениями жизни, искусства и оценивать их; 

 выявлять особенности взаимодействия хореографии с другими видами 

искусства (литература, изобразительное искусство, театр и др.); 

 находить ассоциативные связи между художественными образами в танце и 

других видов искусства; 

 планировать свою деятельность и анализировать результаты своей работы; 
 продуктивно сотрудничать со сверстниками при решении различных 

творческих задач. 

Познавательные  УУД  отражают опыт  обучающихся в танцевальной 

деятельности, а именно: 

 устойчивый интерес к хореографии, к художественным традициям своего 

народа, к различным видам музыкально-творческой деятельности, 

понимание значения танца в жизни человека; 

 освоение танцевальных направлений как духовного опыта поколений; 

 знание основных закономерностей хореографического искусства, умения и 

навыки в различных видах учебно-творческой деятельности. 

У обучающихся формируются умения: 

 понимать роль хореографии в жизни человека; различать лирические, 

эпические, драматические образы в танце; определять по характерным 

признакам хореографических композиций к соответствующему 

танцевальному направлению и стилю - танец классический, народный, 

эстрадный, современный; 

 эмоционально воспринимать и оценивать танец; размышлять о знакомых 

танцевальных поставочных работах; высказывать суждение об основной 

идее, о средствах и формах ее воплощения; 

 понимать специфику хореографического языка, получать представление о 

средствах танцевальной выразительности; 
 исполнять танцевальные комбинации, участвовать в публичных 
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выступлениях. 

Коммуникативные УУД 
 умение обучающегося планировать инициативное сотрудничество в 

поиске и сборе информации;  

 адекватно воспринимать  информацию, исходящую от собеседника; 

 вступать в речевое общение; 

 следовать этическим нормам поведения;  

 владение  навыками межличностного взаимодействия, разрешения 

конфликтов.  

Способы проверки результативности 

 

        Оценка качества реализации программы включает в себя текущий 

контроль успеваемости, промежуточную  аттестацию обучающихся.    

Успеваемость проверяется на различных выступлениях: контрольных 

занятиях, концертах, фестивалях, конкурсах, просмотрах к ним. 

 Вводный контроль знаний, умений и навыков обучающихся, который 

поможет увидеть их уровень подготовленности и сферу интересов; 

 Текущий контроль. Метод наблюдения и оценки деятельности на 

занятии. 

 Промежуточный контроль. Контрольные срезы. (После изучения темы на 

практических занятиях показать, какие приобрели навыки танцевальной 

деятельности на середине зала); 

 Итоговый контроль, (диагностика уровня обученности, воспитанности, 

творческой активности по окончании  учебного года); 

 Выступления в культурно-досуговых мероприятиях разного уровня; 

 Участие в конкурсах, фестивалях танцевального искусства; 

 Отчетный концерт. 

Оценка результата практической работы обучающихся опирается на 

такие критерии: качественное исполнение танцевальных этюдов и танцев, 

общий эстетический вид исполнения, творческие находки и 

самостоятельность сочиненных комбинаций. 

 

Формы подведения итогов реализации программы 

 

По окончании срока реализации программы 1 года обучения  

предусмотрена промежуточная  аттестация обучающихся. Цель промежуточной  

аттестации – выявление уровня развития способностей и определение путем 

достижения каждым ребенком личностного и интеллектуального роста. Форма 

проведения аттестации –  отчетный концерт. 

Для  обучающихся   разработаны следующие критерии оценки: 

Высокий уровень  - обучающиеся демонстрируют высокую 

заинтересованность в учебной, познавательной и творческой деятельности, 

составляющей содержание программы. Показывают отличное знание 

теоретического материала, практическое применение знаний. 
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Средний уровень - демонстрируют достаточную заинтересованность в 

учебной, познавательной и творческой деятельности, составляющей 

содержание программы. Показывают хорошее знание теоретического 

материала, практическое применение знаний требует незначительной 

доработки. 

Низкий уровень – демонстрируют низкий уровень заинтересованности в 

учебной, познавательной и творческой деятельности, составляющей 

содержание программы. На итоговом тестировании показывают недостаточное 

знание теоретического материала, практическая работа не соответствует 

требованиям. 

Учебный план  

1 год обучения     

72 часа 

№ 

п/п 

Название разделов, темы Всего 

часов 

Количество 

часов 

Форма/ 

аттестация 

контроля Теори

я 

Прак

тика 

1. Введение. Инструктаж по ТБ. 1 1 - Беседа 

Игра 

2. Азбука музыкального 

движения 

2.1. Вводное занятие. 

2.2. Ритмические упражнения 

2.3. Ориентация в пространстве 

2.4. Основные танцевальные 

движения 

 

11 2 

 

2 

- 

- 

- 

9 

 

- 

3 

2 

4 

Беседа 

Показ 

Наблюдение 

3. Основы танца «Полянка» 

3.1. Основы музыкальной 

грамотности; 

3.2. Ориентирование в 

пространстве;  

3.3. Изучение основ танца 

«Полянка»; 

3.4. Постановка танцевальной 

композиции «Полянка»   

10 1 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

9 

- 

 

2 

 

3 

 

4 

Показ 

Наблюдение 

Творческие 

показы 

4. Основы танца «Полька» 

4.1. Музыкально-ритмическая 

характеристика танца;  

4.2. Изучение основных 

движения к польке;  

4.3. Изучение движений в паре; 

4.4. Постановка и отработка 

композиции: «Полька». 

10 1 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

9 

- 

 

2 

 

3 

 

4 

Показ 

Наблюдение 

Творческие 

показы 



11 

 

5. Основы танца «Вальс» 

5.1. Основы музыкальной 

грамотности; 

5.2. Знакомство с 

направлениями движений 

вальса;  

5.3. Изучение основ вальса; 

5.4. Парные   комбинации к 

вальсу 

5.5. Постановка «Фигурный 

вальс» 

20 2 

2 

 

- 

 

 

- 

- 

 

- 

18 

- 

 

3 

 

 

4 

7 

 

4 

Показ 

Наблюдение 

Творческие 

показы 

6. Движения к флешмобу 

6.1. Элементы детского танца:  

6.2. Танцевальные композиции 

для флешмоба.  

6.3. Танцевальные этюды. 

12 - 

- 

- 

 

- 

11 

2 

4 

 

6 

Творческие 

показы 

Конкурсы 

7. Воспитательная работа 

 

5 - 5 Видео 

просмотры 

конкурсов. 

Познавательные 

программы 

9. Промежуточная аттестация 2 - 2 Отчетный 

концерт 

10. Итоговое занятие 2 - 2 Беседа 

Игры 

Этюды 

          Итого 72 7 65  

 

Календарно-тематический план 

1 год обучения 

72 часа 

Группа №1  (вторник) 

№  

п/п 

Дата Название темы Всего 

часов 

тео

рия 

практи

ка 

Форма  

аттестации/ 

контроля 

1. 05.09.23 Введение. 

Инструктаж по ТБ. 

2 2 - Беседа 

Игра 

2. 12.09.23 Ритмические 

упражнения 

1 - 1 Творческие 

показы 

Конкурсы 

Ритмические 

упражнения  

1 - 1 Творческие 

показы 

Конкурсы 

3. 19.09.23 Ритмические 1 - 1 Творческие 
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упражнения 

 

показы 

Конкурсы 

Ориентация в 

пространстве 

1 - 1 Творческие 

показы 

Конкурсы 

4. 26.09.23 Основные 

танцевальные 

движения 

 

1 - 1 Творческие 

показы 

Конкурсы 

Основы музыкальной 

грамотности; 

 

1 1 - Творческие 

показы 

Конкурсы 

5. 03.10.23 Основные 

танцевальные 

движения 

 

1 - 1 Творческие 

показы 

Конкурсы 

Ориентация в 

пространстве 

1 - 1 Творческие 

показы 

Конкурсы 

6. 10.10.23 Основные 

танцевальные 

движения 

 

1 - 1 Творческие 

показы 

Конкурсы 

Ориентирование в 

пространстве;  

1 - 1 Творческие 

показы 

Конкурсы 

7. 17.09.23 Ориентирование в 

пространстве;  

1 - 1 Творческие 

показы 

Конкурсы 

Изучение основ 

танца «Полянка»; 

 

1 - 1 Творческие 

показы 

Конкурсы 

8. 24.10.23 Основные 

танцевальные 

движения 

 

1 - 1 Творческие 

показы 

Конкурсы 

Изучение основ 

танца «Полянка»; 

 

1 - 1 Творческие 

показы 

Конкурсы 

9. 31.10.23 Конкурс «Dans 

революция»   

1 - 1 Видео просмотр 

Познавательные 

программы 

Конкурс «Военные 

оркестры»   

1 - 1 Видео просмотр 

Познавательные 
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программы 

10. 07.11.23 Изучение основ 

танца «Полянка»  
1 - 1 Показ 

Наблюдение 

Постановка 

танцевальной 

композиции 

«Полянка»  

  

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

 

11. 14.11.23 Постановка 

танцевальной 

композиции 

«Полянка»   

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

 

Постановка 

танцевальной 

композиции 

«Полянка»   

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

 

12. 21.11.23 Музыкально-

ритмическая 

характеристика 

танца;  

 

1 1 - Беседа 

 

Изучение движений в 

паре;  

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

 

13. 28.11.23 Изучение основных 

движения к польке;  

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

 

Изучение движений в 

паре;  

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

 

14. 05.12.23 Изучение движений в 

паре;  

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

 

Изучение основных 

движения к польке;  

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

 

15. 12.12.23 Постановка и 

отработка 

композиции: 

«Полька». 

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

 

Постановка и 

отработка 

композиции: 

«Полька». 

1 - 1 Показ 

Наблюдение 
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16. 19.12.23. Постановка и 

отработка 

композиции: 

«Полька». 

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

 

Постановка и 

отработка 

композиции: 

«Полька». 

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

 

17. 26.12.23 Уроки танца в 

кадетском корпусе  

1 - 1 Видеопросмотр 

Познавательные 

программы 

Уроки танца в 

кадетском корпусе  

1 - 1 Видеопросмотр 

Познавательные 

программы 

18. 09.01.24 Вводное занятие. 1 1 - Беседа 

 

Основы музыкальной 

грамотности; 

1 1 - Показ 

Наблюдение 

 

19. 16.01.24 Основы музыкальной 

грамотности; 

1 1 - Наблюдение 

 

Знакомство с 

направлениями 

движений вальса;  

 

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

Творческие 

показы 

20. 23.01.24 Знакомство с 

направлениями 

движений вальса;  

 

1 - 11 Показ 

Наблюдение 

Творческие 

показы 

Изучение основ 

вальса; 

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

Творческие 

показы 

21. 30.01.24 Изучение основ 

вальса; 

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

Творческие 

показы 

Знакомство с 

направлениями 

движений вальса;  

 

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

Творческие 

показы 

22. 06.02.24 Изучение основ 

вальса; 

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

Творческие 



15 

 

показы 

Изучение основ 

вальса; 

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

Творческие 

показы 

23. 13.02.24 Парные   комбинации 

к вальсу 

 

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

Творческие 

показы 

Парные   комбинации 

к вальсу 

 

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

Творческие 

показы 

24. 20.02.24 Парные   комбинации 

к вальсу 

 

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

Творческие 

показы 

Парные   комбинации 

к вальсу 

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

Творческие 

показы 

25. 27.02.24 Парные   комбинации 

к вальсу 

 

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

Творческие 

показы 

Парные   комбинации 

к вальсу 

 

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

Творческие 

показы 

26. 05.03.24 Парные   комбинации 

к вальсу 

 

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

Творческие 

показы 

Постановка 

«Фигурный вальс» 

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

Творческие 

показы 

27. 12.03.24 Постановка 

«Фигурный вальс» 

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

Творческие 

показы 

Постановка 

«Фигурный вальс» 

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

Творческие 
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показы 

28. 19.03.24 Постановка 

«Фигурный вальс» 

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

Творческие 

показы 

Элементы детского 

танца: 

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

Творческие 

показы 

29. 26.03.24 Танцевальные 

композиции для 

флешмоба. 

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

Творческие 

показы 

Путешествие в мир 

танца –  

« Бальные танцы» 

1 - 1 Видеопросмотр 

Познавательные 

программы 

30. 02.04.24 Танцевальные 

композиции для 

флешмоба. 

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

Творческие 

показы 

Элементы детского 

танца 

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

Творческие 

показы 

31. 09.04.24 Танцевальные 

композиции для 

флешмоба. 

1 - 1 Показ 

Наблюдение 

Творческие 

показы 

Танцевальные 

этюды. 

1 - 1 Наблюдение 

Творческие 

показы 

32. 16.04.24 Танцевальные 

этюды. 

1 - 1 Наблюдение 

Творческие 

показы 

Танцевальные 

этюды. 

1 - 1 Наблюдение 

Творческие 

показы 

33. 23.04.24 Танцевальные 

этюды. 

1 - 1 Наблюдение 

Творческие 

показы 

Танцевальные 

этюды. 

1 - 1 Наблюдение 

Творческие 

показы 

34. 07.05.24 Танцевальные 1 - 1 Наблюдение 
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этюды. Творческие 

показы 

Танцевальные 

композиции для 

флешмоба. 

1 - 1 Творческие 

показы 

35. 14.05.24 Промежуточная 

аттестация 

2 - 2 Отчетный 

концерт 

36. 21.05.24 Итоговое занятие 2 - 2 Беседа 

Игры 

Этюды 

Итого 72 7 65  

 

Воспитательная работа 

 

Настоящая Рабочая программа воспитания (далее – Программа) 

разработана для детей в возрасте 10 до 11 лет, обучающихся в объединении по 

интересам «Экспромт», с целью организации воспитательной работы с 

обучающимися. Реализация Программы осуществляется параллельно с 

выбранной ребенком и (или) его родителями (законными представителями) 

несовершеннолетнего обучающегося дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программой «Экспромт»художественной  направленности. 

Программа представляет собой базисный минимум воспитательной 

работы, обязательный для проведения с обучающимися  объединения по 

интересам «Экспромт» и может быть дополнена в течение учебного года в 

зависимости от конкретных образовательных потребностей детей. 

Для повышения результативности обучения и более эффективного 

достижения цели и реализации задач  Программы  увеличен объем 

воспитательной работы за счет деятельности приглашѐнных специалистов 

таких, как  педагог-организатор, библиотекарь и социальных партнеров, 

привлекающих детей к участию в организационно-массовых мероприятиях в 

свободное время от освоения обучающимися дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Экспромт». 

Цель Программы – личностное развитие обучающихся, проявляющееся 

в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало, 

основываясь на базовых ценностях: семья, труд, отечество, природа, мир, 

знания, культура, здоровье, человек. 

Целевые приоритеты: 

- быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом 

(сестрой), внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах 

семьи; выполнять посильную для ребѐнка домашнюю работу, помогая старшим; 

- быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» 

как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до 

конца; 

- знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, 

свою страну;  
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- беречь и охранять природу;   

- проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать 

спорные вопросы, не прибегая к силе;  

- стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить 

знания; 

- быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ 

жизни;  

- уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; 

стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь 

прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать 

нуждающимся в этом  людям; уважительно относиться к людям иной 

национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного 

положения, людям  с ограниченными возможностями здоровья; 

- быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в 

чѐм-то непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять 

инициативу, отстаивать своѐ мнение и действовать самостоятельно, без помощи 

старших.   

Задачи Программы: 

1) использовать в воспитании детей возможности учебного занятия, 

поддерживать использование на уроках интерактивных форм занятий с 

обучающимися;  

2) организовать работу с семьями обучающихся, их родителями  

(законными представителями), направленную на совместное решение проблем 

личностного развития детей; 

3) реализовывать воспитательный потенциал руководства педагогом 

дополнительного образования вверенного ему объединения по интересам, 

поддерживать активное участие объединения по интересам  в жизни 

Учреждения; 

4) организовывать  разноплановую профилактическую  работу по 

безопасности жизнедеятельности с обучающимися  объединения по интересам 

«Экспромт». 

Процесс воспитания в объединении по интересам «Экспромт» 

основывается на следующих принципах взаимодействия педагога и 

обучающихся: 

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, 

соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета 

безопасности ребенка при нахождении в учреждении; 

- ориентир на создание в объединении по интересам «Экспромт»  

психологически  комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без 

которой невозможно конструктивное взаимодействие обучающихся и педагога;  

- организация основных совместных дел обучающихся и педагогов как 

предмета совместной заботы и взрослых, и детей, которые бы объединяли детей 

и педагогов яркими и содержательными событиями, общими позитивными 

эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 
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- системность, целесообразность и не шаблонность воспитания как условия 

его эффективности. 

Режим занятий по Программе включает в себя проведение  не менее 

одного воспитательного мероприятия в месяц. Общий объем учебных часов на 

реализацию программы составляет 6 часов на одну учебную группу.  

Формы и виды проводимых воспитательных мероприятий ( игры, беседы, 

информационные часы, викторины, флешмобы, конкурсы и др.), также методы 

воспитательной деятельности определены в зависимости от особенностей 

реализуемой  дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 

программы «Экспромт» в соответствии с возрастными и 

психофизиологическими особенностями обучающихся. 

При выборе и разработке воспитательных мероприятий главным 

критерием является соответствие тематике и направленности проводимого 

воспитательного мероприятия основным направлениям и принципам 

воспитательной работы в учреждении, учет направленности дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Экспромт», по которой 

организованы занятия обучающихся, а также учет психофизиологических 

особенностей детей. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в 

рамках следующих направлений воспитательной работы учреждения. Каждое 

из них представлено в соответствующих модулях: «Безопасность 

жизнедеятельности»,  «Работа с родителями», «Воспитательная деятельность в 

объединении по интересам (согласно индивидуальному плану работы  педагога 

дополнительного образования)»,  «Учебное занятие (согласно индивидуальному 

плану рабочей программы по ДООП)». 

Основные направления воспитательной работы 
Воспитательная работа в  объединении по интереса «Экспромт» 

осуществляется по  различным направлениям деятельности, позволяющим 

охватить и развить все аспекты личности обучающихся. 

1.Гражданско-патриотическая направленность воспитательной 

деятельности 
 знакомство обучающихся детей с государственной символикой России 

(Государственный гимн, герб и флаг России); 

 формирование понятий и представлений о родном крае, России, о 

народах России,  природе и национальных достояниях; 

 воспитание в детях чувства привязанности к своему дому, своим близким. 

2.Культурологическая направленность воспитательной деятельности 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 
 обогащение впечатлений обучающихся об этике человеческих 

взаимоотношений как духовной ценности на основе идеалов Любви, Правды, 

Добра. 

3.Здоровьесберегающая направленность воспитательной деятельности. 
 социализацию обучающихся путем развития чувств коллективизма и 

взаимовыручки; 
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 формирование представлений о культурно-гигиенических навыках и их 

развитие; 

 знакомство с основными правилами здорового образа жизни.  

4.Экологическая направленность воспитательной деятельности. 
 формирование у обучающихся сознательного, положительного 

отношения к окружающей среде, убежденности в необходимости гуманного, 

бережного отношения к природе как к наивысшей национальной и 

общечеловеческой ценности; 

 расширение знаний обучающихся в области экологии и охраны 

окружающей среды. 

5.Духовно-нравственная направленность воспитательной работы. 
 формирование гармоничной личности обучающихся, развитие ценностно-

смысловой сферы средствами сообщения духовно-нравственных и базовых 

национальных ценностей; 

 развитие нравственных чувств обучающихся - совести, долга, веры, 

ответственности, уважения, чести, справедливости. 

6.Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 

 

Оценка результативности Программы  осуществляется в конце 

учебного года. В качестве результативности выполнения Программы  

рассматриваются следующие критерии: 

1. формируемые посредством воспитательных мероприятий качества 

личности, включающие в себя морально-нравственные, ценностные и волевые 

установки, их личностное отношение к различным областям человеческой 

деятельности, собственную жизненную позицию; 

2. уровень  интеллектуального развития обучающихся, расширение их 

кругозора в направлениях деятельности, реализуемых  Программой; 

3. уровень групповой сплоченности детского коллектива, 

психологический климат в объединении по интересам; 

4. полнота освоения учебных часов, предусмотренных Программой 

воспитательной работы. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации 

и саморазвития   является педагогическое наблюдение.  

Способами получения информации о состоянии совместной деятельности 

детей и взрослых являются  беседы с обучающимися и их родителями, 

педагогами,  при необходимости –  анкетирование. 

По результатам освоения Программы заполняется  лист наблюдения. 

К Программе  прилагается ежегодный календарный план воспитательной 

работы (Приложение 1).   

Календарный учебный график 

 

Год 

обучения,  

№ группы 

Дата 

начала 

обучения 

по 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

Всего 

учебных 

недель 

Количест

во 

учебных 

дней 

Количест

во 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 



21 

 

программе программе 

1 год 

обучения, 

группа №1 
05.09 2023 21.05.2024 36 72 72 

1 раз в 

неделю 

по  

2 часа 

 

Учебно-методическое обеспечение программы 

 

Рабочая программа по дополнительной  общеобразовательной  

(общеразвивающей) программе «Экспромт» основана на получении 

дополнительных знаний по основам хореографического искусства.  

Специфика  обучения  хореографии  связана  с  систематической  

физической  и  психологической  нагрузкой.  Детям  необходимо  осмысливать  

указания   педагога,  слушать  музыку,  запоминать  предложенный  текст,  

отрабатывать  различные  движения.  Преодолеть  трудности  помогает  

осуществление  индивидуального подхода при одинаковых заданиях для всех. 

При этом учитывается тип личности, уровень подготовки ребенка, его умение 

сосредоточиться на разных аспектах  задания.  

Основой в обучающем процессе являются практические занятия. При  

выборе  и  сочетание  методов  обучения  педагог  руководствуется  

следующими  критериями:  

-соответствие методов принципам;  

- соответствие целям и задачам;  

- соответствие возрастным и психологическим возможностям;  

- уровню подготовленности обучающих (воспитанность, развитие, 

образованность); 

Учитывая  возрастные  и  психологические  особенности  обучающихся,  

для  реализации  программы  используются  различные  формы  занятий:  игра,  

мастер-класс,  путешествие,  танцевальные конкурсы, концертные 

выступления, просмотры видеороликов и др.  

Следующий  важный  принцип  работы  на  первых  этапах  повторения   

обучения  принцип многократного повторения изучаемых  движений  в  

максимальном  количестве  всевозможных  сочетаний. Из всего многообразия 

средств обучения    классический танец отличается тем, что  является  

фундаментом  всей  хореографической  подготовки  и  основой  высокой  

исполнительской культуры. Поэтому классический экзерсис, после изучения 

основных его  элементов, рекомендуется использовать в качестве тренажа на 

репетициях коллектива.  

Для  того  чтобы  облегчить обучающимся  усвоение  тем  

образовательной  программы, учебное занятие делится на три части: 

подготовительную, основную и заключительную.  

Подготовительная  часть включает  построение  обучающихся  на  

середине танцевального зала  и настрой  на  занятие  (взаимные  приветствия  

детей  и  педагога),  маршировку,  бег  и вспомогательные корригирующие 

упражнения на полу для подготовки мышц, суставов и связок к нагрузке.  
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Основная  часть.  Постановка  корпуса,  ног,  рук  и  головы  для  

формирования  балетной  осанки, выработка выворотности ног в упражнениях 

у станка и на середине зала, развитие  гибкости, отработка шага, прыжка, 

развитие силы и выносливости.  

Заключительная  часть  включает,  в  основном,  движения  для  развития  

танцевально-ритмической координации и выразительности. Они также 

направлены на то, чтобы снять нервное и физическое напряжение, поднять 

эмоциональный тонус у детей. Проводится на этом этапе также демонстрация 

иллюстраций (наглядные пособия, видеоматериал).  

Таким  образом,  основные  методы,  применяемые  при  обучении, 

качественный   показ,  словесное (образное) объяснение, сравнение, контраст, 

повторение. 

Особое  внимание  уделяется  музыкальному  оформлению учебного 

занятия.  Оно  должно  быть разнообразным  и  качественным.  Музыка  

подбирается  к  каждой  части  занятия,  определяется ее структура, темп, 

ритмический рисунок, характер. 

Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса: 
- Методы наглядного восприятия - способствуют более быстрому, 

глубокому и прочному усвоению обучающимися программы курса обучения, 

повышения интереса к изучаемым упражнениям. К этим методам можно 

отнести: показ упражнений, демонстрацию плакатов, рисунков, видеозаписей, 

прослушивание ритма и темпа движений, музыки, которая помогает закреплять 

мышечное чувство и запоминать движения в связи со звучанием музыкальных 

отрывков. Всѐ это способствует воспитанию музыкальной памяти, 

формированию двигательного навыка, закрепляет привычку двигаться 

ритмично. 

- Практические методы основаны на активной деятельности самих 

обучающихся. Это метод целостного освоения упражнений, ступенчатый и 

игровой методы: 

- метод целостного освоения упражнений и движений объясняется 

относительной доступностью упражнений. Однако использование данного 

метода подразумевает наличие двигательной базы, полученной ранее. В эту 

базу входят двигательные элементы и связки, позволяющие на их основе 

осваивать в дальнейшем более сложные движения. 

- ступенчатый метод широко используется для освоения самых разных 

упражнений и танцевальных движений. Практически каждое упражнение 

можно приостановить для уточнения двигательного движения, улучшение 

выразительности движения и т.п. Этот метод может также применяться при 

изучении сложных движений. 

- игровой метод используется при проведении музыкально-ритмических 

игр. Этот метод основан на элементах соперничества обучающихся между 

собой и повышении ответственности каждого за достижение определѐнного 

результата. Такие условия повышают эмоциональность обучения. 

Используемые педагогом  методы обучения могут быть дополнены на практике 

различными приѐмами педагогического воздействия на обучающихся. 
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Условия реализации программы 

Материально – технические условия 

 танцевальный зал, соответствующий санитарно-гигиеническим 
требованиям; 

 магнитофон; 
 фонотека, видеотека; 
 наличие музыкальных инструментов: фортепиано, бубны.  

оборудование: 

 станки для упражнений; 
 зеркала; 

 коврики для упражнений на полу; 

 скакалки; 

    мячи-прыгуны;  

материалы: 

     танцевальные костюмы к постановкам. 

 

Санитарно - гигиеническое обеспечение 

 

        Санитарно-гигиеническое обеспечение деятельности по реализации 

рабочей  программы «Экспромт» регламентируется Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и  

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

        Сохранению и укреплению здоровья обучающихся, предотвращению 

утомляемости, повышению их работоспособности и результативности 

продуктивной творческой деятельности способствуют: 

- температурный режим; 

- проветривание учебного кабинета; 

- освещение согласно установленным нормам; 

- предупреждение утомления обучающихся; 

- чередование видов деятельности; 

- динамические паузы; 

- правильная рабочая поза и осанка обучающихся; 

- соответствие мебели росту обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 
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11. Костровицкая, В. 100 уроков классического танца / В. Костровицкая. - 

М.: Искусство, 2013. - 240 с. 

12. Костровицкая, В.С., Писарев, А.А. Школа классического танца / В.С. 

Костровицкая, А.А. Писарев. - Л.:Искусство, 1976. - 266с. 

13. Кулагина, И.Ю. Возрастная психология. / И.Ю. Кулагина. - М.: 

Просвещение, 2001. 

14. Луговская, А. Ритмические упражнения, игры, пляски / А. Луговская.- 

М.: Просвещение, 1991. 

15. Матвеев, В.Ф. Русский народный танец. Теория и методика 

преподавания / В.Ф. Матвеев. - М.: Планета музыки, Лань, 2013. - 256 с. 

16. Медведь, Э.И. эстетическое воспитание школьников в системе 

дополнительного образования / Э.И. Медведь. - М.: Просвещение, 2002. 

17. Мельникова, Е.П. Хореографический коллектив как средство развития 

творческой самореализации личности / Е.П. Мельникова // Вестник МГУКИ. - 
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18. Переверзева, П.Н. Образовательная программа танцевального 

коллектива: [обучение детей хореографии] / П.Н. Переверзева // Дом культуры. 
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20. Полятков, С.С. Основы современного танца / С.С. Полятков. - М.: 

Просвещение, 2005. 
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21. Цорн. А.Я. Грамматика танцевального искусства и хореографии. - М.: 

Лань: Планета музыки; Спб., 2011. - 544 с.: ил. 
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Список литературы  для  обучающихся и родителей 

 

1. Адеева, Л.М. Пластика. Ритм. Гармония: самостоятельная работа 

учащихся для приобретения хореографических навыков: учебное пособие. - 

Спб.: Композитор; Санкт-Петербург, 2006. - 51 с. 

2. Барышникова, Т. Азбука хореографии / Т. Барышникова. - М.: Айрис 

Пресс, 2000. - 263 с. 

3. Белов, В.А. Особенности формирования эстетических эмоций средствами 

хореографического искусства // Вестник ЧГАКИ. - 2009. - №1. С. 47-50. 

4. Пасютинская, В.М. Волшебный мир танца: кн. для учащихся. - М.: 

Просвещение. 1985. - 223 с.: ил. 

5. Шрова, Н.И. Детский танец. - Спб: Лань: Планета музыки, 2011. - 64 с.: 
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Интернет-ресурсы 

1http://festival.1september.ru – Фестиваль педагогических идей «Открытый 

урок». 

 

1. Материал из Википедии — свободной энциклопедии- 

http://ru.wikipedia.org 

2. Сайт посвящен хореографам и танцорам - http ://horeograf. com 

3. Танец от древнейших времен до наших дней: виртуальная галерея. - 

http://www.gallery.balletmusic.ru 

4. Музыка для танцев, развивающие игры для детей,гимнастика в 

стихах, методические пособия для педагога - хореографа. - 

http://horeograf.ucoz.ru/blog.

http://festival.1september.ru/
http://ru.wikipedia.org/
http://horeograf.com/
http://www.gallery.balletmusic.ru/
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ЕЖЕГОДНЫЙ КАЛЕНДАРНЫЙ  ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

ОБЪЕДИНЕНИЯ ПО ИНТЕРЕСАМ «ЭКСПРОМТ» 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Работа с родителями 

 

Дела, события, 

мероприятия 

Целевая 

аудитория 

Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Родительские собрания Родители  

(законные 

представители) 

В течение года Администрация,  

 

Проведение 

индивидуальных 

консультаций с родителями 

Родители 

(законные 

представители) 

В течение года Лазурина С.А. 

Анкетирование родителей Родители 

(законные 

представители) 

Апрель-май 2024 Лазурина С.А. 

 

Безопасность жизнедеятельности 

 

Дела, события, 

мероприятия 

Целевая 

аудитория 

Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Беседа «Безопасный путь 

домой» 

Обучающиеся 

объединения 

Сентябрь 2023 Лазурина С.А. 

Информационный час 

«Безопасность в 

Интернете» 

Обучающиеся 

объединения 

Ноябрь 2023 Лазурина С.А. 

Беседа «Вредные привычки 

и Я?» 

Обучающиеся 

объединения 

Февраль 2024 Лазурина С.А. 

 

Организация предметно-эстетической среды 

 

Дела, события, 

мероприятия 

Целевая 

аудитория 

Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Оформление учебных 

кабинетов, окон и фойе к 

памятным датам и 

праздникам 

Дети, родители В течение года Лазурина С.А. 

 

Учебное занятие 

(согласно индивидуальным планам рабочей программы по ДООП) 

Дела, события, 

мероприятия 

Целевая 

аудитория 

Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 
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Видеопросмотр конкурса  

«Dans революция»   

Путешествие в мир танца – 

Танец модерн 

Обучающиеся 

объединения 

Ноябрь 

2023 

Лазурина С.А. 

 

Уроки танца в кадетском 

классе.  

(видеопросмотр. Мастер-

класс от И.Моисеева; 

«Знакомство с ансамблем 

«Алтай» DVD) 

Обучающиеся 

объединения 

 

Декабрь 

2023 

 

Лазурина С.А. 

 

 Путешествие в мир танца 

«Бальные танцы» 

(Ирландия.Риверданс DVD) 

Обучающиеся 

объединения 

Март 

2024 

Лазурина С.А. 
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