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Паспорт программы 

 

Полное наименование  
 

Рабочая программа по дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) 

программе  «Школа здоровья» 

Авторы-составители  Шакиров Артем Евгеньевич, педагог 

дополнительного образования 

География реализации  МБУ ДО «Детско-юношеский центр», г. Рубцовск,  

Алтайский  край  

Адресат программы Обучающиеся   7-17 лет  (младшего, среднего   и 

старшего школьного возраста)  

Срок реализации 1 год 

Направленность 

программы 

Физкультурно-спортивная 

Вид программы Модифицированная  

Цель программы Формирование устойчивой положительной 

мотивации обучающихся на регулярные занятия 

физической культурой, повышение личной 

заинтересованности подростков в здоровом образе 

жизни. 

Ожидаемые результаты 

 

 Наличие умения правильно выполнять 

комплексы физических упражнений, иметь  

представление  о направленности воздействия 

упражнения на организм; 

 Знать необходимую терминологию и уметь ею 

владеть; 

 Сформированность навыков по соблюдению 

режима дня, гигиены, закаливания, режима 

питания; 

 Наличие умения взаимодействовать друг с 

другом в процессе занятий, применяя навыки 

самоконтроля упражнений; 

 Соблюдение обучающимися  правил безопасной 

жизнедеятельности для предупреждения 

травматизма, культурно-гигиенических навыков;   

 Наличие  устойчивого интереса к избранному 

виду деятельности на протяжении всего периода 

обучения. 
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Пояснительная записка 

 

Физическое развитие является одним из главных направлений, которое 

обеспечивает успешность жизнедеятельности ребѐнка. Формирование 

моторики и автоматизация комплекса движения – главные компоненты 

физического развития ребѐнка. А чувство радости, ощущение 

самостоятельности – это главные источники мотивации физической активности 

детей. 

Рабочая программа по дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программе «Школа здоровья»  адресована  обучающимся 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. Программа  

предусматривает формирование двигательных умений и навыков, развитие 

физических качеств, воспитание правильной осанки, укрепление мышц опорно-

двигательного аппарата, развитие гигиенических навыков, освоение знаний о 

физическом воспитании, в развитии умения самостоятельно  заниматься 

физическими упражнениями, в воспитании любви к занятиям физкультурой и 

спортом, интереса к их результатам. 

Уровень освоения программы – базовый, так как в ходе реализации 

программы предполагается использование и реализация таких форм 

организации материала, которые допускают освоения специализированных 

знаний  общефизической и специальной физической подготовки, обеспечивают 

трансляцию общей и целостной картины формирования понимания физической 

культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики 

вредных привычек. 

Программа  имеет физкультурно-спортивную  направленность. 

Деятельность по еѐ реализации  направлена на удовлетворение 

индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической культурой 

и спортом, в интеллектуальном и нравственном развитии. Программа 

предполагает развитие и совершенствование у обучающихся основных 

физических качеств, формирование различных двигательных навыков, 

укрепление здоровья, расширение кругозора, формирование межличностных 

отношений в процессе освоения этой программы. 

        Деятельность по рабочей программе по рабочей программе по  

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе «Школа  

здоровья» направлена  на: 

 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, 

трудового воспитания учащихся; 

 удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом, в интеллектуальном и нравственном 

развитии; 

 выявление, поддержку талантливых обучающихся, развитие их 

физических  способностей. 
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Актуальность рабочей программы «Школа здоровья» определяется 

необходимостью формирования потребности подрастающего поколения в 

здоровом образе жизни.  

Современные условия жизни общества с непрерывно растущими нервно-

психическими нагрузками, социальными стрессами, отсутствием четких 

нравственных ориентиров формируют неблагоприятную обстановку для 

здоровья обучающихся. Растет количество детей с различными хроническими 

заболеваниями. Систематические занятия физическими упражнениями 

повышают не только физическую, но и умственную работоспособность, 

раскрывают творческие возможности обучающихся. Для современных ребят с 

малоподвижным образом жизни регулярные занятия физической культурой и 

спортом очень актуальны, так как они направлены на развитие сердечно-

сосудистой системы, укрепление опорно-двигательного аппарата, улучшение 

общей координации, умение активно управлять расслаблением мышц, 

восстановление функциональных систем организма после интенсивных 

нагрузок для снятия эмоционального утомления. 

Цель – формирование устойчивой положительной мотивации 

обучающихся на регулярные занятия физической культурой, повышение 

личной заинтересованности в здоровом образе жизни. 
Задачи: 

Образовательные: 

 содействовать обогащению знаний детей и подростков в области физической 

культуры и спорта, атлетической гимнастики и общефизической подготовки; 

Развивающие: 

 выявлять разносторонние способности обучающихся с учетом их 

физического и психического развития;  

 развивать психические и физические качества, такие как волю и 

целеустремлѐнность в достижении поставленной цели, трудолюбие, 

внимание, быстроту реакции и др. 

Воспитательные: 

 воспитывать положительные личностные качества обучающихся на основе 

общечеловеческих ценностей. 
 

Обучающиеся по программе 
 

   В объединение по интересам «Школа здоровья» зачисляются 

обучающиеся  7-17 лет. Основанием для зачисления в группу является 

заявление родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся  и справка о медицинском заключении, подтверждающая 

отсутствие у поступающего противопоказаний для освоения образовательной 

программы в области физической культуры и спорта. 

         Набор детей – свободный. Комплектование  коллектива объединения 

осуществляется на основе добровольного выбора данного вида деятельности 

обучающимися общеобразовательных учреждений микрорайона и города. 

         Возраст обучающихся – 7-17 лет. 
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         Количество обучающихся – 10-15 человек;  

Форма обучения – очная. 

         Формы организации занятий -  групповая.  
        Срок реализации программы – 1 год. 

        Режим занятий - 3 раза в неделю по 2 часа, 6 часов в неделю, 216 часов в 

год.   

Ожидаемые результаты  

 

 Наличие умения правильно выполнять комплексы физических 

упражнений, иметь  представление  о направленности воздействия упражнения 

на организм; 

 Знать необходимую терминологию и уметь ею владеть; 

 Наличие сформированных навыков по соблюдению режима дня, гигиены, 

закаливания, режима питания; 

 Наличие умения взаимодействовать друг с другом в процессе занятий, 

применяя навыки самоконтроля упражнений; 

 Соблюдение обучающимися  правил безопасной жизнедеятельности для 

предупреждения травматизма, культурно-гигиенических навыков;   

 Наличие  устойчивого интереса к избранному виду деятельности на 

протяжении всего периода обучения. 

 

 По окончании срока реализации программы 2 года обучения 

обучающиеся  будут знать: 

 сведения по истории и развитию спорта и олимпийского движения; 

 правила поведения на тренировочных занятиях; 

 оборудование мест занятий и инвентаря; 

 роль физической культуры в укреплении и закаливании человека; 

 правила страховки и самостраховки; 

 санитарно-гигиенические требования; 

 правила личной гигиены, закаливания, режима дня, питания; 

 краткие сведения об анатомическом строении и функциях организма 

человека. 

 физиологию спортивной тренировки, основы методики силовой 

подготовки; 

 оказание первой помощи при спортивных травмах. 

  

Обучающиеся будут уметь: 

 составить и выполнять комплексы утренней гимнастики; 

 выполнять контрольные нормативы по ОФП для своего возраста; 

 качественно выполнять упражнения атлетической гимнастики; 

 выполнять элементы лѐгкой атлетики; 

 оказать первую помощь при спортивных травмах. 

 На протяжении всего срока  реализации программы  обучающиеся будут 

проявлять: 
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 динамику индивидуальных показателей развития физических качеств;  

 достаточный уровень освоения основ гигиены, стремление к здоровому 

образу жизни; 

 устойчивый интерес к занятиям, трудолюбие, самостоятельность, 

уважительное отношения к себе, окружающим, стремление к 

сотрудничеству; 

 проявлять готовность к сотрудничеству и взаимопомощи, 

взаимодействовать со сверстниками с соблюдением установленных правил 

и норм поведения. 

        В  процессе  реализации рабочей программы по дополнительной 

(общеразвивающей) программе «Школа здоровья» у обучающихся 

предполагается сформировать следующие результаты и универсальные 

учебные  действия: 

Личностные (способность и готовность обучающегося к безопасной 

жизнедеятельности с соблюдением правил и норм здорового образа жизни; 

жить и действовать по общепринятым нравственным  законам; умение  

следовать нормам культуры общения);  

Регулятивные УУД  (способность обучающегося формулировать 

основные учебные  цели, определять последовательность действий для решения 

учебных задач, решения проблем и получения запланированного 

образовательного   результата, оценивать качество выполнения учебных 

заданий, владение навыками оценочно-ценностных суждений); 

Познавательные УУД (способность обучающегося организовать 

познавательную деятельность, сохранять высокий уровень работоспособности в 

течение учебного занятия, применять полученные знания в новых жизненных 

ситуациях и действовать в соответствии с поставленными целями);  

Коммуникативные УУД (умение обучающегося планировать 

инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации, адекватно 

воспринимать  информацию, исходящую от собеседника, вступать в речевое 

общение, следовать этическим нормам поведения, владение  навыками 

межличностного взаимодействия, разрешения конфликтов).  

 

Способы проверки результативности 

 

Систематическая проверка уровня усвоения обучающимися 

теоретических знаний, степени владения практическими умениями и навыками, 

отслеживание динамики развития их личностных качеств осуществляется  в 

ходе текущего контроля успеваемости  и промежуточной аттестации в рамках 

учебных занятий при освоении  рабочей  программы «Школа  здоровья». 

 К способам фиксирования достигнутых результатов освоения программы  

можно отнести:  

 таблицы выполнения контрольных нормативов; 

 аналитические записки о результатах участия обучающихся в соревнованиях 

и мероприятиях воспитательного характера; 



8 
 

 фотоотчеты; 

 материалы средств массовой информации.  

 

Формы проведения итогов реализации программы 
 

Промежуточная аттестация обучающихся организуется по окончании 

освоения программы  2 года обучения в форме сдачи контрольных нормативов, 

по результатам которой дается оценка качества усвоения обучающимися всего 

объѐма содержания рабочей программы «Школа здоровья» за текущий учебный 

год с целью перевода на следующий год обучения.  

Критерии оценки: 

Высокий уровень – успешное усвоение обучающимися более 70% 

содержания программы, умение самостоятельно применять полученные знания, 

умения и навыки на практике; 

Средний уровень – успешное усвоение обучающимися от 50% до 70% 

содержания программы, при применении полученных знаний, умений и 

навыков на практике обучающийся испытывает затруднения, допускает 

ошибки; 

Низкий уровень – успешное усвоение менее 50% содержания 

программы, обучающийся может применять знания, умения и навыки на 

практике только с помощью педагога или других обучающихся. 

 

Учебный план 

2 год обучения  

216 часов 

№ 

п/п 

Название разделов, 

темы 

Всего  

часов 

Количество часов Формы  

аттестации/контроля теория практика 

1. Введение. Вводное 

занятие.   Инструктаж 

по ТБ 

2 1 1 Беседа 

Анкетирование 

«Мои планы на 

новый спортивный 

год». 

2. Гигиенические знания 

и навыки, первая 

помощь. 
 

8 4 4 Наблюдение 

Опрос 

Викторина «В 

здоровом теле – 

здоровый дух». 

3. Основы физической 

культуры. 
 

4 1 3 Разработка 

индивидуальных 

планов тренировок 

обучающихся с 

учетом их запросов, 

потребностей  и 

физических 
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возможностей. 

4. Общая физическая 

подготовка. 
 

52 5 47 Упражнения 

Сдача контрольных 

нормативов 

общефизической 

подготовки. 

5. Специальная 

физическая подготовка. 
 

100 4 96 Упражнения 

Сдача контрольных 

нормативов по 

специальной 

физической 

подготовке. 

6. Легкая атлетика. 
 

9 2 7 Упражнения 

Сдача контрольных 

нормативов по 

легкой атлетике. 

7. Подвижные игры. 
 

23 2 21 Отрытая практика 

«Любимые 

подвижные игры». 

8. Воспитательная работа. 
 

16 1 15 Беседы 

Информационные 

часы 

Мастер-классы 

Викторины 

Спортивные 

праздники  

9. Промежуточная 

аттестация. 

Итоговое  занятие. 
  

2 - 2 Сдача контрольных 

нормативов 

                                  Итого 216 20 196  

 

 

Календарно-тематический план 

2 год обучения 

216 часов 

Группы №№ 1, 2, 3 (вторник - четверг – суббота)  

№ 

п/п 
Дата Название разделов, 

темы 

Всего 

часов 
теор

ия 

практ

ика 

Форма 

аттестации/ 

контроля 
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1. 02.09.2023 1. Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ 

2 0,5 1,5 Составление 

таблицы 

результатов 

измерений 

2. 05.09.2023 2. Гигиенические 

знания и навыки. 

Гигиена человека. 

Режим дня. 

6. Легкая атлетика. 

Легкая атлетика и общее 

развитие человека. 

1 

 
 

1 

0,7 

 
 

0,5 

0,3 

 
 

0,5 

Тест 
«Правила 

гигиены» 

3. 07.09.2023 2.Гигиенические 

знания и навыки. 

2.2Гигиена питания 

человека. 

6. Легкая атлетика. 

6.2Основные техники    

ходьбы. 

1 

 
 

1 

0,6 

 
 

0,5 

0,4 

 
 

0,5 

Составление 

памятки 

«Полезные и 

вредные 

продукты» 

4. 09.09.2023 2.Гигиенические 

знания и навыки. 

2.3Гигиена  одежды 

человека. 

6. Легкая атлетика. 

6.3Основные   техники 

ходьбы. 

1 

 
 

 

1 

0,5 

 
 

 

0,2 

0,5 

 
 

 

0,8 

Составление 

памятки 

«Гигиена 

одежды» 

5. 12.09.2023 2.Гигиенические 

знания и навыки. 

2.4 Итог занятий по теме 
2. 

6. Легкая атлетика. 

6.4 Отработка 

основных   техник   
ходьбы. 

1 

 
 

1 

0,2 

 
 

- 

0,8 

 
 

1 

Викторина 
«Это должен 

знать каждый» 

6. 14.09.2023 3. Основы 

физической культуры. 

 Основные  понятия. 

История развития 

атлетизма. 

4.Общая   физическая 
подготовка. 

4.1Физиология 

спортивной тренировки. 

1 

 
 

 

1 

0,3 

 
 

 

0,3 

0,7 

 
 

 

0,7 

Составление 

таблицы 

результатов 

измерений 



11 
 

7. 16.09.2023 3.Основыфизической 

культуры. 

3.2 Основы анатомии. 

4.Общая физическая 

подготовка. 

4.2 Методика  
спортивной 
тренировки. 

1 

 
 

1 

0,2 

 
 

0,3 

0,8 

 
 

0,7 

Диагностическ 

ая ситуация 

«Первая 

помощь при 

травмах» 

8. 19.09.2023 3.Основы физической 

культуры. 

3.3 Основы анатомии. 

4.Общая физическая 

подготовка. 

4.3 Методика 

спортивной тренировки. 

1 

 
 

1 

0,3 

 
 

0,3 

0,7 

 
 

0,7 

Разработка 

индивидуальны 

х планов 

тренировок 

обучающихся с 

учетом  их 

запросов и 

физических 

возможностей 

9. 21.09.2023 3.Основы  физической 

культуры. 

3.4 Итоговое  занятие  

по теме 3. 

4.Общая  физическая 

подготовка. 

4.4Физические   

качества организма 

человека. 

1 

 
 

1 

0,2 

 
 

0,3 

0,8 

 
 

0,7 

Разработка 

индивидуальны 

х планов 

тренировок 

обучающихся с 

учетом  их 

запросов и 

физических 

возможностей 

10. 23.09.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.5Общеразвивающие 
упражнения без 

предметов. 

7. Подвижные игры. 
7.1Подвижные игры и 

общее развитие 
человека. 

1 

 

 
 

1 

0,3 

 

 
 

0,5 

0,7 

 

 
 

0,5 

Разработка 

индивидуальны 

х планов 

тренировок 

обучающихся с 

учетом  их 

запросов и 

физических 

возможностей 

11. 26.09.2023 4. Общая физическая 

подготовка.  

4.6    Комплекс 

общеразвивающих 

упражнений. 

7. Подвижные игры. 

7.2 Подвижные игры. 

1 

 
 

1 

0,2 

 
 

0,4 

0,8 

 
 

0,6 

Составление 

комплекса 

упражнений 

для разминки 
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12. 28.09.2023 4. Общая физическая 

подготовка. 
4.7Общеразвивающие 

упражнения с 

предметами. 

7. Работа в парах. 
7.3 Работа в парах. 

1 

 

 
 

1 

0,3 

 

 
 

0,3 

0,7 

 

 
 

0,7 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП 

13. 30.09.2023 4.Общая   физическая 

подготовка. 

4.8Общеразвивающие 

упражнения с 

предметами. 

7. Работа в парах. 
7.4 Работа в парах. 

1 

 
 

1 

0,3 

 
 

0,3 

0,7 

 
 

0,7 

Отработка 
упражнений с 

предметами 

14. 03.10.2023 4. Общая  

физическая 

подготовка. 

4.9 Общеразвивающие 

упражнения с 

предметами. 

7. Работа в парах. 

7.5 Работа в парах. 

1 

 

 
 

1 

0,3 

 

 
 

0,3 

0,7 

 

 
 

0,7 

Отработка 
упражнений с 

предметами 

15. 05.10.2023 4.Общая   физическая 

подготовка. 

4.10Общеразвивающие 

упражнения с 

предметами. 

7. Работа в парах. 

7.6 Работа в парах. 

1 

 
 

1 

0,3 

 
 

- 

0,7 

 
 

1 

Отработка 
упражнений с 

предметами 

16. 07.10.2023 4.Общая  физическая 

подготовка. 

4.11Общеразвивающие 

упражнения с 

предметами. 

7. Работа в парах. 

7.7 Работа в парах. 

1 

 
 

1 

0,3 

 
 

- 

0,8 

 
 

1 

Отработка 
упражнений с 

предметами 

17. 10.10.2023 4.Общая   физическая 

подготовка. 

4.12Общеразвивающие 

упражнения с 

предметами. 

7. Работа в парах. 

1 

 

 

1 

0,2 

 

 

- 

0,8 

 

 

1 

Отработка 
упражнений с 

предметами 
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7.8 Работа в парах. 

 

18. 12.10.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.13Комплекс 
общеразвивающих 
упражнений. 

7. Подвижные игры. 

7.9 Подвижные игры. 

1 

 
 

 
 
1 

0,2 

 
 

 
 
0,2 

0,8 

 
 

 
 
0,8 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП 

19. 14.10.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.14   Комплекс 

общеразвивающих 

упражнений. 

7. Подвижные игры. 

7.10 Подвижные игры. 

1 

 
 

1 

0,2 

 
 

- 

0,8 

 
 

1 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП 

20. 17.10.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.15        Комплекс 

общеразвивающих 

упражнений. 

7. Подвижные игры. 

7.11 Подвижные игры. 

1 

 
 

1 

- 

 
 

- 

1 

 
 

1 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП 

21. 19.10.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.16 Техника выполнения 

упражнений на развитие 

выносливости. 

7. Подвижные игры. 
7.12 Подвижные игры. 

1 

 
 

1 

0,2 

 
 

- 

0,8 

 
 

1 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП 

22. 21.10.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.17 Упражнения на 

развитие                выносливости. 

7. Подвижные игры. 

7.13 Подвижные игры. 

1 

 
 

1 

- 

 
 

- 

1 

 
 

1 

Отработка 

упражнений на 

развитие 

выносливости 
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23. 24.10.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.18 Упражнения на 

развитие        вестибулярного 

аппарата. 

7. Подвижные игры. 

7.14 Подвижные игры. 

1 

 
 

1 

0,2 

 
 

- 

0,8 

 
 

1 

Отработка 

упражнений на 

развитие 

выносливости 

 

24. 26.10.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 
4.19 Упражнения 

на развитие       

вестибулярного аппарата. 

7. Работа в парах. 

7.15 Работа в парах. 

1 
 
 
 
 
1 

- 
 
 
 
 
- 

1 
 
 
 
 
1 

Отработка 

упражнений на 

развитие 
вестибулярного 

аппарата 

25. 28.10.2023 8. Воспитательная работа. 
8.3 Викторина «В здоровом 
теле – здоровый дух». 

2  2 Викторина 

26. 31.10.2023 8. Воспитательная работа. 

8.1 Спортивные эстафеты 
«Осенние забавы». 
 

2 - 2 Спортивные 

эстафеты 

27. 02.11.2023 8. Воспитательная работа. 

8.2 Мастер-класс « Коронный 

прием» 

2 0,2 1,8 Мастер-класс 

 

28. 07.11.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.21 Упражнения на  

развитие     силы. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.2 Специальная физическая 

подготовка. 

7.Работа в парах. 
7.17 Работа в парах. 

0,5 

 

 

 

1 

 

 
 

0,5 

- 

 

 

 

- 

 

 
 

- 

0,5 

 

 

 

1 

 

 
 

0,5 

Отработка 
упражнений 

на развитие 

силы  
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29. 09.11.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.22 Упражнения на 

развитие       силы. 
5.Специальная физическая 
подготовка. 

5.3 Специальная физическая 

подготовка. 

7.Подвижные игры. 
7.18 Подвижные игры. 

0,5 

 

 
 

1 

 
 

0,5 

0,2 

 

 
 

0,3 

 
 

- 

0,3 

 

 
 

0,7 

 
 

0,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

30. 11.11.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.23 Упражнения на развитие 

силы. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.4 Специальная физическая 

подготовка. 

7.Подвижные игры. 

7.19 Подвижные игры. 

0,5 

 

 
 

1 

 

 
 

0,5 

- 

 

 
 

0,3 

 

 
 

- 

0,5 

 

 
 

0,7 

 

 
 

0,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

31. 14.11.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.24 Упражнения на 

развитие силы. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.5 Методика выполнения 

специальных физических 

упражнений с применением 

штанги. 

7.Подвижные игры. 

7.20 Подвижные игры. 

0,5 

 

 

 

1 

 

 
 

0,5 

- 

 

 

 

0,3 

 

 
 

- 

0,5 

 

 

 

0,7 

 

 
 

0,5 

Отработка 
упражнений на 

развитие силы. 

Отработка 
упражнений с 

применением 

штанги 

32. 16.11.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.25 Техника  выполнения 

упражнений на развитие 

скоростно-силовых качеств. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.6 Специальная физическая 

подготовка. 

7.Работа в парах. 

7.21 Работа в парах. 

0,5 

 

 
 

0,5 

 

 

 

1 

- 

 

 
 

- 

 

 

 

- 

0,5 

 

 
 

0,5 

 

 

 

1 

Отработка 
упражнений на 

развитие силы 
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33. 18.11.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 
4.26 Техника выполнения 
упражнений на развитие 

скоростно-силовых качеств. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.7 Специальная физическая 

подготовка. 

7.Работа в парах. 
7.22 Работа в парах. 

0,5 

 
 

0,5 

 

 
 

1 

- 

 
 

- 

 

 
 

- 

0,5 

 
 

0,5 

 

 
 

1 

Отработка 

упражнений на 

развитие 
скорости. 

Отработка 

упражнений 

СФП 

34. 21.11.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.27 Техника выполнения 

упражнений на развитие 

гибкости. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.8 Специальная физическая 

подготовка. 

7.Работа в парах. 

7.23 Работа в парах. 

0,5 

 

 
 

1 

 
 

0,5 

0,2 

 

 
 

0,3 

 
 

- 

0,3 

 

 
 

0,7 

 
 

0,5 

Отработка 
упражнений на 

развитие 

гибкости. 

Отработка 

упражнений 

СФП 

35. 23.11.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.28 Общефизическая 

подготовка на развитие 

гибкости. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.9 Специальная физическая 

подготовка. 

7.Работа в парах. 

7.24 Работа в парах. 

0,5 

 

 
 

0,5 

 

 
 

1 

- 

 

 
 

- 

 

 
 

- 

0,5 

 

 
 

0,5 

 

 
 

1 

Отработка 
упражнений на 

развитие 

гибкости. 

Отработка 

упражнений 

СФП 

36. 25.11.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.29 Упражнения на

 развитие   координации 

движений. 5.Специальная 

физическая подготовка. 

5.10Специальная 
физическая подготовка. 

7.Работа в парах. 

7.25 Работа в парах. 

0,5 

 
 

1 

 

 

 

0,5 

0,2 

 
 

0,3 

 

 

 

- 

0,3 

 
 

0,7 

 

 

 

0,5 

Отработка 
упражнений на 

развитие 

координацию 

движений. 

Отработка 

упражнений 

СФП 
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37. 28.11.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 
4.30 Упражнения 
на развитие     координации 

движений. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.11Специальная 
физическая подготовка. 

7.Работа в парах. 
7.26 Работа в парах. 

0,5 

 
 

1 

 

 
 

0,5 

- 

 
 

- 

 

 
 

- 

0,5 

 
 

1 

 

 
 

0,5 

Отработка 

упражнений на 

развитие 
координацию 

движений. 

Отработка 

упражнений 

СФП 

38. 30.11.2023 4. Общая физическая 

подготовка. 

4.31 ОФП на развитие 

координации движений. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 
5.12Специальная 
физическая подготовка. 

7.Работа в парах. 

7.27 Итоговое занятие по 
теме 7. 

0,5 

 
 

0,5 

 

 
 

1 

- 

 
 

- 

 

 
 

- 

0,5 

 
 

0,5 

 

 
 

1 

Эстафета «Вот 

так мы!» 

39. 02.12.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.32 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.13 Комплекс упражнений 

СФП. Целевая тренировка. 

0,5 

 
 

1,5 

0,2 

 
 

0,3 

0,3 

 
 

1,2 

Отработка 

упражнений 

ОФП и СФП 

40. 05.12.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.33 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 
5.14 Комплекс упражнений 
СФП. Целевая 
тренировка. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Составление 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 
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41. 07.12.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.34 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 
5.15 Комплекс упражнений 
СФП. Целевая 
тренировка. 

0,5 

 
 

 

 

1,5 

- 

 
 

 

 

- 

0,5 

 
 

 

 

1,5 

Составление 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

42. 09.12.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.35 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.16 Комплекс упражнений 
СФП. Целевая 
тренировка. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Составление 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

43. 12.12.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.36 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.17 Комплекс упражнений 

СФП. Целевая тренировка. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

0,3 

0,5 

 
 

1,2 

Составление 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

 

44. 14.12.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.37 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.18 Комплекс упражнений 

СФП. Целевая тренировка. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 
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45. 16.12.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.38 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 
5.19 Комплекс упражнений 
СФП. Целевая 
тренировка. 

0,5 

 
 

 

 

 

1,5 

- 

 
 

 

 

 

- 

0,5 

 
 

 

 

 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

46. 19.12.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.39 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 
5.20 Комплекс упражнений 
СФП. Целевая 
тренировка. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

47. 21.12.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.40 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.21 Комплекс упражнений 

СФП. Целевая тренировка. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

0,3 

0,5 

 
 

1,2 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

 

48. 23.12.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.41 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 
5.22 Комплекс упражнений 
СФП. Целевая 
тренировка. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 
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49. 26.12.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.42 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 
5.23 Комплекс упражнений 

СФП. Целевая тренировка. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Комплекс 

упражнений 

50. 28.12.2023 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.43 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 
5.24 Комплекс упражнений 
СФП. Целевая 
тренировка. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

51. 30.12.2023 8. Воспитательная работа. 
8.4 Спортивные эстафеты 
«Зимние забавы». 

2 0,2 1,8 Спортивные 

эстафеты 

52. 09.01.2024 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.44 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.25 Комплекс упражнений 
СФП. Целевая 
тренировка. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

0,3 

0,5 

 
 

1,2 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

 

53. 11.01.2024 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.45 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.26 Комплекс упражнений 

СФП. Целевая тренировка. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 
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54. 13.01.2024 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.46 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 
5.27 Комплекс упражнений 
СФП. Целевая 
тренировка. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

55. 16.01.2024 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.47 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 
5.28 Комплекс упражнений 
СФП. Целевая 
тренировка. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

56. 18.01.2024 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.48 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

Комплекс упражнений СФП. 

Целевая тренировка. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

0,3 

0,5 

 
 

1,2 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

57. 20.01.2024 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.49 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 
5.30 Комплекс упражнений 
СФП. Целевая 
тренировка. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 
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58. 23.01.2024 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.50 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 
5.31 Комплекс упражнений 
СФП. Целевая 
тренировка. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

59. 25.01.2024 4.Общая физическая 

подготовка. 
4.51 Комплекс упражнений 
общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 
5.32 Комплекс упражнений 
СФП. Целевая 
тренировка. 

0,5 
 
 
 
 
1,5 

- 
 
 
 
 
- 

0,5 
 
 
 
 
1,5 

Отработка 

комплекса 
упражнений 
ОФП и СФП 

60. 27.01.2024 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.52 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 
5.33 Комплекс упражнений 
СФП. Целевая 
тренировка. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

61. 30.01.2024 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.53 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.34 Комплекс упражнений 
СФП. Целевая 
тренировка. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 
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62. 01.02.2024 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.54 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.35 Комплекс упражнений 

СФП. Целевая тренировка. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

 

63. 03.02.2024 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.55 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 
5.Специальная физическая 
подготовка. 

5.36 Комплекс упражнений 

СФП. Целевая тренировка. 

0,5 

 
 

 

 

1,5 

- 

 
 

 

 

- 

0,5 

 
 

 

 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

64. 06.02.2024 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.56 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.37 Комплекс упражнений 

СФП. Целевая тренировка. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

65. 08.02.2024 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.57 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 
5.38 Комплекс упражнений 
СФП. Целевая 
тренировка. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 
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66. 10.02.2024 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.58 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.39 Комплекс упражнений 

СФП. Целевая тренировка. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

67. 13.02.2024 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.59 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 
5.40 Комплекс упражнений 
СФП. Целевая 
тренировка. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

0,3 

0,5 

 
 

1,2 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

68. 15.02.2024 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.60 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.41 Комплекс упражнений 

СФП. Целевая тренировка. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

69. 17.02.2024 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.61 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.42 Комплекс упражнений 

СФП. Целевая тренировка. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 
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70. 20.02.2024 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.62 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.43 Комплекс упражнений 

СФП. Целевая тренировка. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

71. 22.02.2024 4.Общая физическая 

подготовка. 

4.63 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 
5.44 Комплекс упражнений 
СФП. Целевая 
тренировка. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

 

72. 27.02.2024 4. Общая физическая 

подготовка. 

4.65 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.46 Система тренировок с 

постепенным увеличением 

тренировочного 
отягощения. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

73. 29.02.2024 4. Общая физическая 

подготовка. 

4.66 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.47 Система тренировок с 

постепенным увеличением 

тренировочного 
отягощения. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 
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74. 02.03.2024 4. Общая физическая 

подготовка. 

4.67 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.48 Система тренировок с 

постепенным увеличением 

тренировочного 
отягощения. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

75. 05.03.2024 4. Общая физическая 

подготовка. 

4.68 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.49 Система тренировок с 

постепенным увеличением 

тренировочного 

отягощения. 

0,5 
 

 

 

1,5 

- 
 

 

 

0,3 

0,5 
 

 

 

1,2 

Отработка 
комплекса 
упражнений 

ОФП и СФП 

 

76. 07.03.2024 4. Общая физическая 

подготовка. 

4.69 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.50 Система тренировок с 

постепенным увеличением 

тренировочного 

отягощения. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФ 
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77. 12.03.2024 4. Общая физическая 

подготовка. 

4.70 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.51 Система тренировок с 

постепенным увеличением 

тренировочного 

отягощения. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

78. 14.03.2024 4. Общая физическая 

подготовка. 

4.71 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.52 Система тренировок с 

постепенным увеличением 

тренировочного 
отягощения. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

79. 16.03.2024 4. Общая физическая 

подготовка. 

4.72 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.53 Система тренировок с 

постепенным увеличением 

тренировочного 

отягощения. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

0,3 

0,5 

 
 

1,2 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

 

 

80. 19.03.2024 4. Общая физическая 

подготовка. 

4.73 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.54 Система тренировок с 

постепенным увеличением 

тренировочного 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 
ОФП и СФП 
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отягощения. 

81. 21.03.2024 4. Общая физическая 

подготовка. 

4.74 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.55 Система тренировок с 

постепенным увеличением 

тренировочного 

отягощения. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

82. 23.03.2024 4. Общая физическая 

подготовка. 

4.74 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.55 Система тренировок с 

постепенным увеличением 

тренировочного 

отягощения. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

83. 26.03.2024 8. Воспитательная работа. 

8.6 Конкурсная программа 

«Сильные, 

ловкие, 

смелые». 

2 
 

- 
 

2 Конкурсная 

программа 

84. 28.03.2024 8. Воспитательная работа. 

8.7 Мастер-класс 
«Волевые упражнения 

2 0,2 1,8 Мастер-

класс 

 

85. 30.03.2024 8. Воспитательная работа. 

8.8 Учебные 

соревнования  по 

СФП. 

2 0,2 
 

1,8 Учебные 
соревнования 

по СФП. 

86. 02.04.2024 8. Воспитательная работа. 

8.5 Проблемная лаборатория 
«Могу и делаю» 

2 0,2 1,8 Проблемная 

лаборатория 
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87. 
 
 

04.04.2024 4. Общая физическая 

подготовка. 

4.76 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.57 Система тренировок с 

постепенным увеличением 

отягощения. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

0,3 

0,5 

 
 

1,2 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

88. 06.04.2024 4. Общая физическая 

подготовка. 

4.77 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.58 Система тренировок с 

постепенным увеличением 

тренировочного 

отягощения. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 
комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

89. 09.04.2024 4. Общая физическая 

подготовка. 

4.78 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 
5.59 Система тренировок с 
посте-пенным увеличением 

тренировочного 

отягощения. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

90. 11.04.2024 4. Общая физическая 

подготовка. 

4.79 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.60 Система тренировок с 

постепенным увеличением 

тренировочного 

отягощения. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 
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91. 13.04.2024 4. Общая физическая 

подготовка. 

4.80 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.61 Статическая система 

тренировок. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

0,3 

0,5 

 
 

1,2 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

92. 16.04.2024 4. Общая физическая 

подготовка. 

4.81 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.62 Статическая система 
тренировок. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

93. 18.04.2024 4. Общая физическая 

подготовка. 

4.82 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.63 Статическая система 

тренировок. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

94. 20.04.2024 4. Общая физическая 

подготовка. 

4.83 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 
5.64 Статическая система 
тренировок. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 
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95 23.04.2024 4. Общая физическая 

подготовка. 

4.83 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 
5.64 Статическая система 
тренировок. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

96 25.04.2024 4. Общая физическая 

подготовка. 

4.83 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.64 Статическая система 
тренировок. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

97 27.04.2024 4. Общая физическая 

подготовка. 

4.83 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 
5.64 Статическая система 
тренировок. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

98 02.05.2024 4. Общая физическая 

подготовка. 

4.83 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.64 Статическая система 
тренировок. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 
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99. 07.05.2024 4. Общая физическая 

подготовка. 

4.84 Комплекс упражнений 

общефизической 

подготовки. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.65 Статическая система 
тренировок. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

0,3 

0,5 

 
 

1,2 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

ОФП и СФП 

100. 11.05.2024 4. Общая физическая 

подготовка. 

4.85 Итоговое занятие по 

теме 4. 5. Специальная 

физическая подготовка. 
5.66 Статическая   система 
тренировок. 

0,5 

 

 
 

1,5 

- 

 

 
 

- 

0,5 

 

 
 

1,5 

Сдача 
контрольных 

нормативов по 

общефизическо 

й подготовке 

101. 14.05.2024 6. Легкая атлетика. 

6.6 Техника выполнения 

элементов легкой атлетики: 

прыжки. 

5.Специальная 

физическая подготовка. 

5.68 Статическая   система 
тренировок. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

техники 

прыжков. 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

СФП 

102. 16.05.2024 6. Легкая атлетика. 

6.7 Техника выполнения 

прыжков в длину и высоту с 
места. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.69 Статическая система 
тренировок. 

0,5 
 

1,5 

0,2 
 

0,3 

0,3 
 

1,2 

Отработка 

техники 

прыжков 
Отработка 

комплекса 

упражнений 

СФП 

103. 18.05.2024 6. Легкая атлетика. 

6.8 Легкая атлетика. 

5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.70 Статическая система 
тренировок. 

0,5 

 
 

1,5 

- 

 
 

- 

0,5 

 
 

1,5 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

СФП 

104. 21.05.2024 5.Специальная физическая 

подготовка. 

5.72 Статическая система 

тренировок. 

2 - 2 Отработка 

комплекса 

упражнений 

СФП 
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105. 23.05.2024 6. Легкая атлетика. 

6.10 Техника выполнения 

элементов легкой атлетики: 

бег. 

5.Специальная 

физическая подготовка. 

5.73 Статическая   система 
тренировок. 

0,5 

 

 
 

1,5 

0,2 

 

 
 

0,3 

0,3 

 

 
 

1,2 

Отработка 

комплекса 

упражнений 

СФП 

106. 25.05.2024 5.Специальная     физическая 

подготовка. 

5.74 Итоговое занятие по 

теме 5. 

2 - 2 Сдача 
контрольных 

нормативов по 

специальной 

физической 

подготовке 

Тест «Спорт – 

залог здоровья» 

107. 28.05.2024 6. Легкая атлетика. 

6.11 Итоговое занятие   по 

теме 6. 

2 0,2 1,8 Сдача 
контрольных 

нормативов по 

специальной 

физической 

подготовке 

108. 30.05.2024 Промежуточная   аттестация. 2 - 2 Сдача 

контрольных 

нормативов 

итого 216 20 196  

 

 

Воспитательная работа 

Воспитательная работа в объединении «Школа здоровья» осуществляется 

на основании Рабочей программы воспитания (далее – Программа). Реализация 

Программы осуществляется параллельно с выбранной дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программой «Школа здоровья». 

Программа представляет собой базисный минимум воспитательной 

работы, обязательный для проведения с обучающимися  объединения по 

интересам «Школа здоровья» и может быть дополнена в течение учебного года 

в зависимости от конкретных образовательных потребностей детей. 

Для повышения результативности обучения и более эффективного 

достижения цели и реализации задач  Программы  увеличен объем 

воспитательной работы за счет деятельности приглашѐнных специалистов 

таких, как  педагог-организатор, библиотекарь и социальных партнеров, 

привлекающих детей к участию в организационно-массовых мероприятиях в 
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свободное время от освоения обучающимися дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Школа  здоровья». 

Для  обучающихся младшего школьного возраста 
Цель Программы – личностное развитие обучающихся, проявляющееся 

в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало, 

основываясь на  базовых ценностях: семья, труд, отечество, природа, мир, 

знания, культура, здоровье, человек. 

Целевые приоритеты: 

- быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом 

(сестрой), внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах 

семьи; выполнять посильную для ребѐнка домашнюю работу, помогая старшим; 

- быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» 

как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до 

конца; 

- знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, 

свою страну;  

- стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить 

знания; 

- быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ 

жизни. 

Для среднего школьного возраста 
Цель Программы –   личностное развитие обучающихся, проявляющееся 

в развитии их позитивных отношений к  общественным ценностям: семья, 

труд, отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, человек. 

Целевым приоритетом является создание благоприятных условий для 

развития социально значимых отношений обучающихся, и, прежде всего, 

ценностных отношений: 

- к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 

- к труду как основному способу достижения жизненного благополучия 

человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне;  

- к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором 

человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему 

предками и которую нужно оберегать;  

- к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее 

существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны 

человека;  

- к миру как главному принципу человеческого общежития, условию 

крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и 

создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 

- к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее 

человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда;  
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- к культуре как духовному богатству общества и важному условию 

ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, 

музыка, искусство, театр, творческое самовыражение; 

- к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего 

настроения и оптимистичного взгляда на мир; 

- к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как 

равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать 

доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку 

радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества; 

- к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и 

самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее.  

          Для старшего школьного возраста 
Цель Программы –   личностное развитие обучающихся, проявляющееся 

в приобретении ими соответствующего базовым общественным ценностям: 

семья, труд, отечество, знания, культура, здоровье, человек – опыта поведения, 

опыта применения сформированных знаний и отношений на практике, то есть в 

приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел. 

Целевой приоритет связан   социально значимым опытом, так как именно 

он поможет гармоничному вхождению обучающихся во взрослую жизнь 

окружающего их общества. Это опыт: 

- опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких;  

- трудовой опыт; 

- опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, 

стране в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской 

позиции;  

- опыт самостоятельного приобретения новых знаний; 

- опыт изучения, защиты и восстановления культурного наследия 

человечества, опыт создания собственных произведений культуры, опыт 

творческого самовыражения;  

- опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей;  

- опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого 

самовыражения и самореализации. 

        Задачи Программы: 
1) реализовывать воспитательные возможности общеучрежденческих 

ключевых дел, поддерживать традиции их коллективного планирования, 

организации, проведения и анализа; 

2) использовать в воспитании детей возможности учебного занятия, 

поддерживать использование на уроках интерактивных форм занятий с 

обучающимися;  

3) организовать работу с семьями обучающихся, их родителями  

(законными представителями), направленную на совместное решение проблем 

личностного развития детей. 

4) реализовывать воспитательный потенциал руководства педагогом 

дополнительного образования вверенного ему объединения по интересам, 
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поддерживать активное участие объединений по интересам  в жизни 

Учреждения; 

5) организовывать  разноплановую профилактическую  работу по 

безопасности жизнедеятельности с обучающимися объединений по интересам. 

Процесс воспитания в объединении по интересам «Школа здоровья»  
основывается на следующих принципах взаимодействия педагога и 

обучающихся: 

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, 

соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета 

безопасности ребенка при нахождении в учреждении; 

- ориентир на создание в объединении по интересам «Школа здоровья»   
психологически комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без 

которой невозможно конструктивное взаимодействие обучающихся и педагога;  

- организация основных совместных дел обучающихся и педагогов как 

предмета совместной заботы и взрослых, и детей, которые бы объединяли детей 

и педагогов яркими и содержательными событиями, общими позитивными 

эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

- системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия 

его эффективности. 

Режим занятий по Программе включает в себя проведение  не менее 

одного воспитательного мероприятия в месяц. Общий объем учебных часов на 

реализацию программы составляет  16  часов   на одну учебную группу.  

Формы и виды проводимых воспитательных мероприятий (спортивные 

соревнования, состязания, спортивные праздники, турниры, игровые, 

конкурсные программы, беседы), а также методы воспитательной деятельности 

определены в зависимости от особенностей реализуемой  дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Школа здоровья» в 

соответствии с возрастными и психофизиологическими особенностями 

обучающихся. 

При выборе и разработке воспитательных мероприятий главным 

критерием является соответствие тематике и направленности проводимого 

воспитательного мероприятия основным направлениям и принципам 

воспитательной работы в учреждении, учет направленности дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Школа здоровья»  по 

которой организованы занятия обучающихся, а также учет 

психофизиологических особенностей детей. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в 

рамках следующих направлений воспитательной работы учреждения. Каждое 

из них представлено в соответствующем модуле: «Ключевые 

общеучрежденческие дела», «Безопасность жизнедеятельности», «Работа с 

родителями», «Воспитательная деятельность в объединении по интересам 

(согласно индивидуальному плану работы  педагога дополнительного 

образования)»,  «Учебное занятие (согласно индивидуальным планам рабочей 

программы по ДООП)». 
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         Основные направления воспитательной работы  
Воспитательная работа в  объединении по интересам «Школа здоровья»   

осуществляется по  различным направлениям деятельности, позволяющим 

охватить и развить все аспекты личности обучающихся.   

1.Гражданско-патриотическая направленность воспитательной 

деятельности. 
 формирование понятий и представлений о родном крае, России, о 

народах России,  природе и национальных достояниях; 

 воспитание в детях чувства привязанности к своему дому, своим 

близким; 

2.Культурологическая направленность воспитательной деятельности 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 

 развитие чувственного восприятия окружающего мира, чувства видения и 

понимания красоты человеческой души, эстетических качеств детей; 

3.Здоровьесберегающая направленность воспитательной деятельности. 
 мероприятия, направленные на укрепление и охрану здоровья 

обучающихся; 

 формирование представлений о культурно-гигиенических навыках и их 

развитие; 

 знакомство с основными правилами здорового образа жизни, 

формирование потребности и развитие мотивации к ведению здорового 

образа жизни, формирование устойчивых представлений о пользе и 

необходимости физического развития. 

4.Экологическая направленность воспитательной деятельности. 
 развитие потребности общения с природой, интереса к познанию ее 

законов и явлений. 

5.Духовно-нравственная направленность воспитательной работы. 
 развитие нравственных чувств обучающихся - совести, долга, веры, 

ответственности,  уважения, чести, справедливости; 

 формирование нравственного облика и нравственной позиции 

обучающихся; 

 расширение интеллектуальных знаний обучающихся в области морали и 

этики, ознакомление с базовыми этическими, моральными, волевыми 

принципами. 

6.Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 
 воспитание трудолюбия как нравственной черты, формирование у 

обучающихся  представлений ценности труда и творчества; 

 знакомство со спецификой разных профессий; 

 развитие у обучающихся лидерских качеств и организаторских 

способностей. 

Оценка результативности Программы  осуществляется в конце 

учебного года. В  качестве результативности выполнения Программы  

рассматриваются следующие критерии: 
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 формируемые посредством воспитательных мероприятий качества 

личности, включающие в себя морально-нравственные, ценностные и 

волевые установки, их личностное отношение к различным областям 

человеческой деятельности, собственную жизненную позицию; 

 уровень  интеллектуального развития обучающихся, расширение их 

кругозора в направлениях деятельности, реализуемых  Программой; 

 уровень групповой сплоченности детского коллектива, психологический 

климат в объединении по интересам; 

 полнота освоения учебных часов, предусмотренных Программой 

воспитательной работы. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации 

и саморазвития   является педагогическое наблюдение.  

Способами получения информации о состоянии совместной деятельности 

детей и взрослых являются  беседы с обучающимися и их родителями, 

педагогами,  при необходимости –  анкетирование. 

По результатам освоения Программы заполняется  лист наблюдения.  

К Программе  прилагается ежегодный календарный план воспитательной 

работы (Приложение 1). 

 

Календарный учебный график 

 

Год 

 обучения,  

№ группы 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количест

во 

учебных 

дней 

Количест

во 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

2 год 

обучения, 

группа  

№ 1, 2, 3 

 

 

02.09.2023 

 

 

30.05.2024 

 

 

36 

 

 

108 

 

 

216 

3 раза в 

неделю 

по 2 

часа 

 

Учебно-методическое обеспечение 

 

Успешному  взаимодействию и сотрудничеству участников образователь-

ных отношений при освоении рабочей программы по  рабочей программе 

«Школа здоровья»    способствуют  следующие  формы  организации  

образовательного процесса: 
 теоретические, практические, интегрированные учебно-тренировочные 

занятия; 

 консультации (индивидуальные и групповые); 

 соревнования (чемпионаты, спартакиады, первенства, турниры и т.п.); 

 матчевые встречи; 

 учебно-тренировочные сборы; 

 познавательные, развлекательные, обобщающие, спортивные игры; 
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 конкурсы, викторины; 

 праздники,  конкурсно-соревновательные  программы. 

Для  получения  положительных  результатов  деятельности детей разного 

уровня  развития используются  следующие  методы  и  приемы: 

 спортивно-игровые (социализированных игровые комплексы и трениро-

вочные задания); 

 словесные  (беседа, объяснение, дискуссия, обсуждение предложенных 

ситуаций, убеждение, внушение и др.); 

 практической работы (упражнения, эстафеты, моделирование 

соревновательных ситуаций); 

 психологические и социологические (анкетирование, тестирование, 

опрос); 

 наглядные  (демонстрация общефизических упражнений, специальных 

приемов, способов выполнения заданий и упражнений; тренажеров и  

приспособлений для тренировок, наблюдение за действиями обучающихся, 

анализ игровых ситуаций и т.п.); 

 проблемного обучения (проблемное изложение учебного материала, 

самостоятельная работа обучающихся, поиск вариантов решения проблемных 

ситуаций и задач рациональной организации тренировочного процесса). 

Основными формами проведения занятий являются тренировка и игра. 
 

Условия реализации программы 

Материально – технические условия. 
 

 специализированный спортивный зал  с борцовским ковром; 

 оборудованная раздевалка; 

 средства личной гигиены (мыло, разовые бумажные полотенца, 

салфетки). 

Санитарно - гигиеническое обеспечение 

 

        Санитарно-гигиеническое обеспечение деятельности по реализации 

рабочей программы  по рабочей программе «Школа здоровья» 

регламентируется Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи». 

 Сохранению и укреплению здоровья обучающихся, предотвращению 

утомляемости, повышению работоспособности и результативности 

продуктивной творческой деятельности способствуют: 

 температурный режим и освещение согласно установленным нормам; 

 проветривание учебного кабинета; 

 предупреждение утомления детей; 

 чередование видов деятельности; 

 правильная рабочая поза и осанка ребенка; 
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 соответствие спортивных тренажеров росту  обучающихся; 

 соответствие веса спортивных снарядов установленным нормативам для 

определенного возраста обучающихся. 
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Список литературы для педагога 

 

1. Лях, В.И. Комплексная программа физического воспитания 

учащихся 1 – 11-х классов [Текст] / В.И. Лях, А.А. Зданевич. – М.: 

Просвещение, 2010. – 171 с. 

2. Физическая культура. Основная школа (5-11 классы) [Текст] / Сост. 

А.П. Матвеев. – М.: Просвещение, 2008. – 144 с. 

3. Кузнецов, В.С. Физическая культура. Силовая подготовка детей 

школьного возраста [Текст] / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. – М.: НЦ 

ЭНАС, 2003. – 200 с. 

4. Кузнецов, В.С. Физическая культура. Безопасность уроков, 

соревнований, походов [Текст] / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. – М.: НЦ 

ЭНАС, 2003. – 96 с. 

 

Список  литературы для обучающихся и родителей 

 

1. Кузнецов, В.С. Физические упражнения и подвижные игры [Текст] / 

В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. – М.: НЦ ЭНАС, 2005. – 152 с. 

2. Спортивные игры: Техника, тактика, методика обучения [Текст] / 

Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов, В.П. Савин, А.В. Лексаков. – М.: Издательский 

дом «Академия», 2004. – 520 с 
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Приложение 1 
 

 

 

            Ежегодный   календарный   план    воспитательной    работы 

объединения по интересам «Школа здоровья» 

на  2023-2024  учебный  год 

 

Ключевые общеучрежденческие дела 

Дела, события, мероприятия Целевая 

аудитория 

Ориентиров 

очное 

время 
проведения 

Ответственные 

Праздничные мероприятия ко 

Дню города 

Дети, родители, 

общественность 

Сентябрь 

2023 г. 

Полозова Л.Л. 

Прошунин В.И. 
Шакиров А.Е. 

Эстафета добра «Созвездие 

добрых дел», посвященная Дню 

спонтанного проявления 

доброты. 

Обучающиеся 

объединения, 

родители 

Февраль 

2024 

Полозова 

Л.Л. 

Шакиров 

А.Е. 

Народное гуляние «Удалая 

масленница». 

Дети, родители Март 2024 Полозова Л.Л. 

Шакиров А.Е. 

 

 

Организация предметно-эстетической среды 

Дела, события, мероприятия Целевая 

аудитория 

Ориентирово 

чное время 

проведения 

Ответственные 

Оформление учебных кабинетов, 

окон и фойе к памятным датам и 

праздникам 

Дети, родители В течение 

года 

Шакиров А.Е. 

 

Безопасность жизнедеятельности 

Дела, события, мероприятия Целевая 

аудитория 

Ориентирово 

чное время 
проведения 

Ответственные 

Информационная акция по ПДД 
«Это должен знать каждый!». 

Обучающиеся 

объединений, 

родители 

Сентябрь 

2023 

Шакиров А.Е. 

Спортивный праздник 

«Спорт – помощник, спорт – 

здоровье, спорт – игра! » 

Обучающиеся 

объединения 

Апрель 

2024 

Шакиров А.Е. 

 

Краевые, окружные, городские мероприятия 
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Дела, события, мероприятия Целевая 

аудитория 

Ориентирово 

чное время 
проведения 

Ответственные 

Спортивные   соревнования, 

турниры по греко-римской 

борьбе. 

Обучающиеся 

объединения 

В течение 

года 

Шакиров А.Е. 

 

Работа с родителями 

Дела, события, мероприятия Целевая 

аудитория 

Ориентирово 

чное время 
проведения 

Ответственные 

Родительские   собрания Родители 
(законные 

представители) 

Сентябрь 

2023 г. 

Май 2024 г. 

Шакиров А.Е.  

Смотр знаний и умений «Этому 
мы научились» 

Обучающиеся 
Родители 

Февраль 
2024 г. 

Шакиров А.Е. 

Представление информации 

родителям (законным 

представителям) обучающихся на 

официальном сайте 

учреждения и в социальных 

сетях 

Родители 

(законные 

представители) 

В течение 

года 

Кунщикова Т.И., 

Маркова Л.Н.. 

 Шакиров А.Е. 

Проведение индивидуальных 

консультаций с родителями 

Родители 

(законные 

представители) 

В течение 

года 

Шакиров А.Е. 

Анкетирование родителей Родители 

(законные 

представители) 

Апрель-май 

2024 

Шакиров А.Е. 

 

Воспитательная деятельность в объединениях по интересам 

 (согласно индивидуальному плану работы педагога дополнительного образования) 

 

Дела, события, мероприятия Целевая 

аудитория 

Ориентирово 

чное время 
проведения 

Ответственные 

Мастер-класс «Учись у мастера» Обучающиеся 
Выпускники 

Ноябрь 
2023 г. 

Шакиров А.Е. 

Эстафета «Зимние 
гонки» 

Обучающиеся Январь 
2024 г. 

Шакиров А.Е. 

 

Учебное занятие 
                        (согласно рабочей программы педагога дополнительного образования) 
 

Дела, события, мероприятия Целевая 

аудитория 

Ориентирово 

чное время 
проведения 

Ответственные 

Мастер-класс «Коронный прием» Обучающиеся Октябрь 
2023 г. 

Шакиров А.Е. 

Викторина «В здоровом теле – 
здоровый дух». 

Обучающиеся Ноябрь 
2023 г. 

Шакиров А.Е. 
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Спортивные эстафеты «Зимние 
забавы». 

Обучающиеся Ноябрь 
2023 г. 

Шакиров А.Е. 

Проблемная лаборатория «Могу и 
делаю» 

Обучающиеся Декабрь 
2023 г. 

Шакиров А.Е. 

Новогоднее представление Обучающиеся Декабрь 
2023 г. 

Шакиров А.Е. 

Конкурсная программа 
«Сильные, ловкие, смелые». 

Обучающиеся Март 
2023 г. 

Шакиров А.Е. 

Мастер-класс «Волевые 
упражнения» 

Обучающиеся Март 
2024 г. 

Шакиров А.Е. 

Учебные  соревнования  по СФП. Обучающиеся Март 
2024 г. 

Шакиров А.Е. 
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