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Развитие способностей у детей совершается в процессе воспитания и 

обучения. Одним из основных условий развития творческих способностей на 

занятиях в учреждении дополнительного образования, является, создание 
атмосферы, благоприятствующей появлению новых идей и мнений. Главное 

на пути создания такой атмосферы - развитие чувства психологической 

защищенности у детей. Критические высказывания в адрес детей и создания 

у них ощущения того, что их предложения неприемлемы или глупы, 
приводят к подавлению их творческих способностей. К мыслям, которые 

высказывают дети, следует относиться с уважением. Педагог должен 

поощрять детей в их попытках браться за сложные задачи, развивая тем 
самым их мотивацию и настойчивость. 

Так же особое значение в развитии творческих способностей детей 

имеет обстановка и среда. Помещение, где проходят занятия детей, должны 

быть устроены так, чтобы в соответствии с выбранной темой и типом 
проведения занятия дети имели возможность свободно перемещаться по 

классу, который должен быть снабжен всевозможными материалами и 

оборудованием, предоставляемыми в полное распоряжение детей. А педагог 
должен стать консультантом и помощником детей. Оставляя за собой 

функцию контроля за происходящим, педагог дает возможность детям 

строить творческий процесс самостоятельно. 

Существуют различные специальные методы, направленные на 
развитие творческих способностей. 

Методы - это приемы и средства, с помощью которых осуществляется 

развитие творческих способностей. 
Существуют методы: практические, наглядные, словесные. 

К практическим методам относятся упражнения, игры. 

Упражнения - многократное повторение ребенком практических и 

умственных заданных действий. Упражнения подразделяются на 
конструктивные, подражательно-исполнительские, творческие. Игровой 

метод предполагает использование различных компонентов игровой 

деятельности в сочетании с другими приемами. К наглядным методам 
относится наблюдение - рассматривание рисунков, картин, просмотр 

видеофильмов, прослушивание музыки. Словесными методами являются: 

рассказ, беседа, чтение, пересказ. В работе с детьми желательно сочетать все 

эти методы друг с другом. 
В процессе организации обучения направленного на развитие 

творческих способностей большое значение придается общедидактическим 

принципам: научности, систематичности, последовательности, доступности, 

наглядности, активности, прочности, индивидуального подхода. Одним из 
основных принципов обучения является принцип от простого к сложному. 

Этот принцип заключается в постепенном развитии творческих 

способностей. Опыт творческой деятельности предполагает: 
 перенос ранее усвоенных знаний в новую ситуацию, 

 самостоятельное видение проблемы, альтернативы ее решения, 

 комбинирование ранее усвоенных способов в новые и др. 



Любую деятельность, в том числе и творческую, можно представить в 

виде выполнения определенных заданий. И.Э.Унт определяет творческие 

задания как “…задания, требующие от обучающихся творческой 
деятельности, в которых ребенок должен сам найти способ решения, 

применять знания в новых условиях, создать нечто субъективно, а иногда и 

объективно новое” Творческие задания дифференцируются по таким 

параметрам, как: 
 сложность содержащихся в них проблемных ситуаций, 

 сложность мыслительных операций, необходимых для их решения; 

 формы представления противоречий (явные, скрытые). 
Многие занятия по развитию творческих способностей проводятся в 

игре. Для этого нужны игры нового типа: творческие, развивающие игры, 

которые при всем своем разнообразии объединены под общим названием не 

случайно, они все исходят из общей идеи и обладают характерными 
творческими способностями. 

1. Каждая игра представляет собой набор задач. 

2. Задачи дают ребенку в разной форме, и таким образом знакомит его с 
разными способами передачи информации. 

3. Задачи расположены примерно в порядке возрастания сложности. 

4. Задачи имеют очень широкий диапазон трудностей. Поэтому игры могут 

возбуждать интерес в течение многих лет. 
5. Постепенное возрастание трудности задач - способствует развитию 

творческих способностей. 

6. Для эффективности развития творческих способностей у детей необходимо 
соблюдать условия: 

 развитие способностей нужно начинать с самого раннего возраста;  

 задания-ступеньки создают условия, опережающие развитие 

способностей; 

 творческие игры должны быть разнообразны по своему содержанию, 
т.к. создают атмосферу свободного и радостного творчества. 

Сказка будит эстетические, нравственные, интеллектуальные чувства, и 

является источником раскрытия и развития творческих способностей 

ребенка. Сказка, «являясь творением могучего таланта народа», влияет на 
душу и сердце ребенка, раскрывая его творческий потенциал, ведь в каждом 

сказочном образе - игра творческих сил народного духа. 

Игровая терапия - это наиболее естественная и эффективная форма 
работы с детьми, терапия в процессе игры, которая основана на 

использовании ролевой игры как одной из наиболее сильных форм 

воздействия на развитие личности. Процедура игровой терапии включает в 

себя выполнение детьми специальных упражнений, предполагающих 
вербальные и невербальные коммуникации, проигрывание различных 

ситуаций. В процессе игры каждый ребенок начинает лучше понимать свои 

чувства, у него развиваются коммуникативные навыки, способность к 
принятию собственных решений, снимаются напряженность и страх перед 

другими людьми, повышается самооценка. 



В индивидуальном развитии ребенка игра становится ведущей 

деятельностью в дошкольном возрасте, однако значимость ее не снижается и 

у детей младшего школьного возраста. Игра прельщает ребенка своим 
непостижимым многообразием ситуаций, требующих от него активного 

проявления индивидуальности, сообразительности, находчивости, 

творчества. Игра создает положительный эмоциональный фон, при котором 

все психические процессы протекают наиболее активно. Когда ребенок 
входит в образ, у него живо работает мысль, обостряются чувства, он 

искренне переживает изображаемые события. Создавая эффективные 

условия для развития игр, взрослые помогают развитию творческих 
способностей, раскрытию творческого потенциала ребенка. 

Психологические игры высвобождают энергетический потенциал, 

пробуждают воображение, фантазию, способствуют развитию креативности 

и личностному росту в целом. Ребенок, получивший подобный опыт, 
чувствует себя в жизни более уверенно и радостно, более адекватно 

реагирует на происходящее вокруг, полно и целостно воспринимает мир, 

себя и других. 
Одним из важнейших факторов творческого развития детей является 

создание условий, способствующих формированию их творческих 

способностей. Первым шагом к успешному развитию творческих 

способностей является раннее физическое развитие малыша: раннее 
плавание, гимнастика, раннее ползание и хождение. Затем раннее чтение, 

счет, раннее знакомство с различными инструментами и материалами.  

Вторым важным условием развития творческих способностей ребенка 
является создание обстановки, опережающей развитие детей. Необходимо, 

насколько это возможно заранее окружить ребенка такой средой и такой 

системой отношений, которые стимулировали бы его самую разнообразную 

творческую деятельность и исподволь развивали бы в нем именно то, что в 
соответствующий момент способно наиболее эффективно развиваться. 

Например, еще задолго до обучения чтению годовалому ребенку можно 

купить кубики с буквами, повесить азбуку на стене и во время игр называть 
ребенку буквы. Это способствует раннему овладению чтением. 

Третье, чрезвычайно важное, условие эффективного развития 

творческих способностей вытекает из самого характера творческого 

процесса, который требует максимального напряжения сил. Дело в том, что 
способности развиваться тем успешнее, чем чаще в своей деятельности 

человек добирается "до потолка" своих возможностей и постепенно 

поднимает этот потолок все выше и выше. Такое условие максимального 

напряжения сил легче всего достигается, когда ребенок уже ползает, но еще 
не умеет говорить. Процесс познания мира в это время идет очень 

интенсивно, но воспользоваться опытом взрослых малыш не может, так как 

объяснить такому маленькому еще ничего нельзя. Поэтому в этот период 
малыш вынужден больше, чем когда-либо, заниматься творчеством, решать 

множество совершенно новых для него задач самостоятельно и без 

предварительного обучения (если, разумеется, взрослые позволяют ему это 



делать, они решают их за него). У ребенка закатился далеко под диван мяч. 

Родители не должны спешить достать ему эту игрушку из-под дивана, если 

ребенок может решить эту задачу сам. 
Четвертое условие успешного развития творческих способностей 

заключается в предоставлении ребенку большой свободы в выборе 

деятельности, в чередовании дел, в продолжительности занятий одним 

каким-либо делом, в выборе способов и т.д. Тогда желание ребенка, его 
интерес, эмоциональный подъём послужат надежной, гарантией того, что 

уже большее напряжение ума не приведет к переутомлению, и пойдет 

ребенку на пользу. Но предоставление ребенку такой свободы не исключает, 
а, наоборот, предполагает ненавязчивую, умную, доброжелательную помощь 

взрослых - это и есть пятое условие успешного развития творческих 

способностей. Самое главное здесь - не превращать свободу во 

вседозволенность, а помощь в подсказку. К сожалению, подсказка - 
распространенный среди родителей способ "помощи" детям, но она только 

вредит делу. Нельзя делать что-либо за ребенка, если он может сделать сам. 

Основными исследовательскими методами являются наблюдение и 
эксперимент. Наблюдение и эксперимент применяются во многих других 

науках, и поэтому их можно считать общенаучными. Кроме этих методов 

используются и другие методы: метод беседы, метод изучения процесса и 

продуктов деятельности, метод анкетирования, метод тестирования, 
оценивания и др. 
 

 


