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Пояснительная записка


На современном этапе развития и формирования личности человека большое значение придается интеллектуальному и физическому развитию личности человека. И по мере развития общества неуклонно возрастает значение физической культуры и спорта в повседневный быт российского народа и составляет одну из важных государственных задач. В решение этой задачи может сыграть настольный теннис – вид спорта с более чем 100-летней историей, который доступен лицам различных возрастов и является хорошим средством физического воспитания, укрепления здоровья, активного отдыха, сохранения творческого долголетия. 


Большая популярность настольного тенниса объясняется его зрелищностью, высоким эмоциональным накалом спортивной борьбы и разносторонним позитивным воздействием на двигательные, психические и волевые качества человека.  Основное достоинство настольного тенниса – это разнообразие движений, способствующих развитию координации и реакции скорости мышления у игрока. Занятия настольным теннисом помогают формировать у ребёнка такие качества как:  настойчивость, смелость, решительность, честность, уверенность в себе, находчивость, быстроту реакции мышления, изобретательность, тонкий расчёт, глазомер, внимание, выдержку, волю к победе. Настольный теннис, как спортивная игра, своими техническими и методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и развития организма.

В системе образования настольный теннис включен в программы школьного физического воспитания и включен в спартакиаду школьников как один из ключевых видов спорта. Популярность настольного тенниса обуславливается, прежде всего, доступностью игры, невысокой стоимостью инвентаря и оборудования, возможность проведения занятий, как в помещении, так и на открытом воздухе, лёгкой осваиваемостью основных правил и азов техники игры.

 «Школа настольного тенниса для детей» – это динамичная рабочая программа, воплощающая единство спор​тивного, познавательного, нравственно-коммуникативного и культурно-социального аспектов  развития ребенка.

Программа основана на взаимосвязи физического воспитания детей, их спортивной подготовки и культуры здорового образа жизни; она реализуется в активных формах обучения.
Главными ориентирами рабочей  программы «Школа настольного тенниса для детей» являются: 

· сочетание требований к дополнительному обра​зованию и возможностей физического развития;

· учет способностей воспитанников в данном виде спорта;

· актуальность развития двигательной активнос​ти обучающихся в целях естественного стимулирования жизнедеятель​ности детского организма и эффективной борьбы с гиподинамией.
Программа «Школа настольного тенниса для детей» является рабочей, реализующей задачи формирования у детей устойчивого интереса к физической культуре и спорту, обучения их теннисной игре и развития соответствующих способ​ностей.
Занятия в детском объединении имеют свои особен​ности, отличаясь от уроков физкультуры в школе, а также  от занятий в спортивной школе.
Основное отличие заключается в самой природе учреждения допол​нительного образования – это добровольность, заинтересованность обучающихся в получении знаний, а также возможность занятий для детей с различным уровнем начальной физической подготовленности, отсутствие конкурсного отбора для поступления в объединение. Ребята сами выбирают свой вид спорта и выполняют все, что требуется для   его освоения. При этом если в спортивных школах основной целью является спортивный результат, то на занятиях в детском объединении  большое внимание уделяется комфортному психологическому климату в коллективе, адаптации воспитанников с различным уровнем физической подготовки, а также развитию навыков самостоятельных занятий спортом, формированию потребности в движении.
В рабочей программе разрабатывается продуктивная идея о том, что только непрерывная систематическая квалифицированная под​готовка детей делает интерес к такому виду спорта, как настольный теннис, устойчивым, формирует при​вычку укреплять свое здоровье, создает потребность в двигательной активности, делает здоровье  стилем жизни.

Характер программы образовательный и развивающий. 

Численность обучающихся в группе определяется уставом ДЮЦ (13 – 15 человек).
Программа реализуется в рамках всероссийского эксперимента начального звена школы (ФГОС), имеет физкультурно-спортивную направленность. 


Педагогическая целесообразность позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта.
МЕТОДИКА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ «ШКОЛА НАСТОЛЬНОГО  ТЕННИСА ДЛЯ ДЕТЕЙ»
В детское объединение, как правило, принимаются  дети с разным уровнем физического развития. Практика показывает, что в технически сложных видах спорта выявление способностей осуществляется не за один год. На этапе начальной подготовки выясняется, в какой мере способности ребёнка отвечают требованиям  и как развиваются эти способности под влиянием занятий. Так как в программе  не ставится задача подготовки спортсменов-разрядников, то методика оценки результатов отличается от оценки результативности обучения в спортивных школах. Некоторые, особо одаренные учащиеся по итогам года могут переводиться в спортивные секции, детские спортивные школы. Для остальных детей результатом их занятий служит общее укрепление здоровья, совершенствование физической подготовки (по результатам тестирования в начале и в конце учебного года) и проведенные соревнования.
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Цель: Создание условий для развития физических качеств, личностных качеств, овладения способами оздоровления и укрепления организма обучающихся посредством занятий настольным теннисом
Задачи:
 Образовательные:
· дать необходимые дополнительные знания в области раздела физической культуры и спорта – спортивные игры (настольный теннис); 

· научить правильно регулировать свою физическую нагрузку;

· обучить учащихся технике и тактике настольного тенниса.
Развивающие:

· развить координацию движений и основные физические качества: силу, ловкость, быстроту реакции; развивать двигательные способности посредством игры в теннис;

· формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга;

Воспитательные: 

· способствовать развитию социальной активности обучающихся: воспитывать чувство самостоятельности, ответственности; 

· воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность;

· пропаганда здорового образа жизни, которая ведет к снижению  преступности среди обучающихся, а также профилактика  наркозависимости, табакокурения и алкоголизма;

                Основной формой обучения настольному теннису является занятие. Принимаются все желающие, допущенные по состоянию здоровья врачом. Учебная нагрузка на группу 1 раз в неделю по 1 часу, 36 часов  в год.
Учебно-тематический план
I год обучения
Режим занятий: 1 раз в неделю по 1 часу
Цель:  развитие у детей устойчивого интереса к спорту, формирование базовых знаний, умений и навыков игры в настольный теннис.

Задачи: 
· освоение детьми базовых умений,  навыков и приемов игры в настольный  теннис;
· укрепление  физического  здоровья;
· освоение  навыков самопомощи.

	Тема занятия
	Кол-во часов

	1.Физическая  культура  и  спорт  в  России.
	1

	2.История  развития  отечественного  настольного  тенниса.
	1

	2. Обучение правильному хвату ракетки
	1

	3. Обучение жонглированию мячом наружной стороной ракетки.
	2

	4. Усвоение навыков жонглированию мячом наружной стороной ракетки
	2

	5. Обучение жонглированию мячом тыльной стороной ракетки
	2

	6. Усвоение навыков жонглированию мячом тыльной стороной ракетки
	2

	7. Обучение навыками жонглирования обеими сторонами ракетки
	2

	8. Усвоение навыков комбинированного жонглирования мячом обоими сторонами ракетки
	2

	9. Совершенствование навыков жонглирования обеими сторонами ракетки
	4

	10. Обучение передвижению в стойке теннисиста у стола
	2

	11. Усвоение техники передвижению в стойке теннисиста у стола
	2

	12. Совершенствование техники передвижения в стойке теннисиста
	4

	13. Обучение прямым ударам с передвижениями в стойке у стола
	4

	14. Совершенствование прямых ударов с передвижениями в стойке у стола
	4

	15. Итоговое  занятие
	1

	Итого
	36 ч


К концу обучения дети:

Будут знать:

· правила игры в настольный теннис;

· правила проведения соревнований; по настольному теннису;
· основы техники настольного тенниса;

· основные приёмы техники выполнения ударов;
· основные приёмы тактических действий в нападении и при противодействии в защите;
· как  правильно распределять свою физическую нагрузку;

· правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни.
Будут уметь:

· выполнять основные технические и тактические игровые приёмы
· Играть теннисным  мячом через  сетку;
· организовать и провести  судейство в теннисе;

· составить график соревнований в личном зачете и определить победителя;

· Выполнять  разнообразные  упражнения с  ракеткой;
· соблюдать технику безопасности на занятиях.
Применять:
· навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга; 
· навыки общения в коллективе;

                               2-й  год  обучения
Цель:  общее физическое воспитание детей и  дальнейшее развитие у них устойчивого интереса к спорту, дальнейшее развитие знаний, умений и навыков игры в настольный теннис.

Задачи: 
· освоение детьми элементарных навыков и приемов игры в настольный  теннис;
· первичные навыки самопомощи;
· укрепление физического здоровья.
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1.Физическая  культура  и  спорт  в  России.
	2

	2.История  развития  отечественного  настольного  тенниса.
	2

	3.Обучение  подачи  с  правым  вращением  мяча
	4

	4.Усвоение  подачи  с  правым  вращением  мяча.
	2

	5. Обучение  отталкивания  мяча  от  себя  тыльной  стороной  ракетки. ракетки
	4

	6. Усвоение  отталкивания  мяча  от  себя  тыльной  стороной  ракетки.
	2

	7.Обучение  высоким  ударам (свечам).
	4

	8.Усвоение  высоких  ударов (свечей).
	2

	9.Обучение  подрезки  справа
	4

	10.Усвоение подрезки  справа
	2

	11.Обучение  технике  подрезки.
	4

	12.Усвоение  технике  подрезки.
	2

	13.Правила  соревнований  по  теннису.
	1

	13.Итоговое  занятие
	1

	Итого
	36ч.


К концу обучения дети:

Будут знать:

· правила игры в настольный теннис;

· правила проведения соревнований по настольному теннису;
· историю  развития  настольного  тенниса  в  России;

· основные приёмы техники выполнения ударов;
· технику  подачи  с  правым  вращением  мяча;
· как  правильно распределять свою физическую нагрузку;

· правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни.
Будут уметь:

· подавать  мяч  с  правым  вращением  мяча;
· подрезать  мяч  справа;
·  провести  судейство в  соревнованиях  по  теннису;

· составить график соревнований в личном зачете и определить победителя;

· проводить специальную разминку для теннисиста;

· соблюдать технику безопасности на занятиях.
Применять:

· навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга; 
· навыки общения в коллективе;

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
· Физическое личностное развитие обучающихся;
· Знание истории развития настольного тенниса;
· Сформированная потребность вести здоровый образ жизни;
· Коммуникабельность в общении, способность к волевой регуляции поведения;
· Обладание основами культуры настольного тенниса.
Воспитательная работа

В системе воспитания детей занимающихся настольным теннисом имеют место два взаимосвязанных  друг с другом направления:

-
формирование групповой практической психологии основанной на интересе к
настольному теннису, на опыте культурного общения, на опыте поведения детей в проблемных ситуациях;
-
формирование личностных, позитивных особенностей мышления детей, характерных
индивидуальных особенностей, в работе с наиболее одаренными детьми.
Большую роль в воспитании детей в самом широком аспекте играет личность педагога с его теоретической базой, эрудицией, культурой речи и другими смысловыми и поведенческими особенностями личности.

Настольный теннис сам по себе является уникальным инструментом воспитания, образования и развития ребенка. Практическая часть воспитательных занятий - это комплекс человеческих достоинств необходимых и для общества в целом и для каждого индивидуума в определении устной деятельности связанной, с получением образования и организации мыслительной деятельности.

Воспитанию детей способствует как теоретическая часть образования, так и практическая часть, применяемая в соревновательной деятельности спортсмена.
Формы организации занятий

Выбор форм организации занятий обусловлен спецификой обучения в теннисном клубе:

· комбинированное занятие;
· тренировочные занятия с педагогом-тренером;
· занятие-соревнование;
· занятие - совершенствование полученных игровых навыков
Методы обучения и воспитания



На начальном этапе преобладает репродуктивный метод. Он применяется при обучении
детей: 

· правилам игры;
· элементарной технике усвоения материала. 
По мере освоения программы используются:
· частично-поисковые методы;
· самостоятельная работа;
· методы контроля и самоконтроля;
· методы стимулирования и мотивации;
ТРЕБОВАНИЯ К ЛИЧНОСТНЫМ, МЕТАПРЕДМЕТНЫМ И ПРЕДМЕТНЫМ РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

В результате изучения данной программы обучающиеся получат возможность   формирования

Предметных результатов, которые  характеризуют опыт обучающихся в творческой двигательной деятельности, которые приобретаются и закрепляются в процессе освоения содержания рабочей программы:  

В области познавательной культуры:

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний средствами физической культуры, в частности настольного тенниса;

В области нравственной культуры:

· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности в настольном теннисе;

· владение умением  предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим, самообладанием при проигрыше и выигрыше.

В области коммуникативной культуры:

· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы  поведения и взаимодействия с партнерами  во время учебной и игровой  деятельности.

В области физической культуры:

· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений, технических  действий в настольном теннисе, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

· умение максимально проявлять физические способности при выполнении тестовых заданий по настольному теннису
Метапредметных результатов, которые  характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей обучающихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности:
Регулятивные УУД:

· Определять и формулировать цель деятельности  с помощью педагога;
· Проговаривать последовательность действий;
· Учиться работать по предложенному педагогом плану.

· Учиться отличать верно выполненную задачу от неверной;
Познавательные УУД:
· ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью педагога;
· добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную от педагога; 

· перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  совместной  работы всей группы.

Коммуникативные УУД:

· совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им.

· учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Личностных результатов, которые  отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся, которые приобретаются в процессе освоения рабочей программы по настольному теннису:
· повысят координацию движений, быстроту реакции и ловкость;

· повысят общую выносливость организма к  продолжительным физическим нагрузкам;

· повысятся адаптивные возможности организма -  противостояние  условиям внешней среды стрессового характера;
· разовьют коммуникабельность обучающихся в результате коллективных действий.
· повысят большинство из показателей физических качеств: координации движений, быстроты реакции и ловкости, общей выносливости организма к  продолжительным физическим нагрузкам;

· повысится уровень противостояния организма обучающихся к стрессовым ситуациям.
Для реализации рабочей программы используются:

· теннисные столы -3 шт.;
· теннисные ракетки - 10 шт.;
· демонстрационная доска - 1 шт.;

· теннисные мячи - 15 шт.;
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