Педагог: Тюняева Ольга Владимировна 
Объединение по интересам «Лидер»
Программа «Перспектива»

Учебные группы №1, №2
[bookmark: _GoBack]Дата занятия 06.05.2020

Тема занятия: Манипулирование. Как защититься от манипуляций

1. Ознакомься с теоретической частью темы: 

Вероятно, каждый из вас, в дни неудач  задумывался, что у кого-то все на тот  момент нормально. И с учебой ладится, и с родителями повезло, они понимают друг друга. И учителя к  его мнению прислушиваются. А тебе  не все удается. Скорее всего, они умеют более эффективно организовать свою деятельность и общение. Общение способно стать источником проблем, стеной, разделяющей людей, или наоборот, величайшей радостью, стимулом к добрым делам.
Мы взаимодействуем  с другими людьми безотчетно, не задумываясь. Так, как  дышим. И только расстроенные неудачами, задаем себе вопрос…Какой?
Почему это происходит именно со мной? Не случалось ли с вами так, что вы, вопреки своей воле и желаниям, вели себя  не так, и делали не то, что хотели сами? Вспомните, пожалуйста. 
1. В субботу мама попросила посидеть с младшей сестренкой вечером. Она после болезни.  Вести по морозу к бабушке, которая живет  далеко не желательно. Вдруг вечером звонит подруга и умоляет пойти с ней на дискотеку.Ей юноша назначил встречу там. Одной идти не хочется. Вы сначала отказываетесь, но подруга находит какие-то аргументы. Вы меняете свое решение: быстро одеваете сестренку и  отводите по пути на дискотеку  к бабушке.) 
Ну, а теперь давайте проанализируем. При каких обстоятельствах вы совершили такой поступок?  Хотелось ли вам сделать именно так для этого человека?

Еще примеры:
2.      Сын договорился с мамой, что после ее работы они вместе пойдут за покупками. При этом сын ограничен по времени, у него есть свой план на вечер, и он рассчитывал на ее финансовое участие в этих покупках. 
Мама, придя домой, собирается очень медленно, постоянно на что-то отвлекается. Сын, видя, что времени остается все меньше и меньше, начинает нервничать. Он начинает маму торопить, она в ответ еще сильнее замедляется и говорит: «Не хочешь ждать – иди один! (страх) Я и так на работе устала, а ты меня куда-то тащишь! (вина)»
Цель манипуляции – «веди себя так, как мне удобно, а не тебе вместе с твоими планами и делами».
Главная цель манипулятора – "покажи мне, как сильно ты меня любишь, дай мне тепло, пожалей меня, позаботься обо мне, а не о своих покупках!"
3. Мама говорит дочери: «Ну, что ты весь вечер сидишь дома? Пошла бы на улицу, погуляла…»
Дочь отвечает: «Не хочу, мне и дома хорошо»
Мама: «Смотри, сидишь в этой духотище… ты уже вся стала, как бледная поганка, совсем свежим воздухом не дышишь! (страх) Я же как лучше хочу для тебя, забочусь о твоем здоровье, какая же ты неблагодарная! (вина, стыд)»
Цель манипуляции – выпихнуть девочку на улицу.
Главная цель манипулятора – дома закончились яйца и подсолнечное масло, самой идти не охота, надо отправить дочь в магазин.
В этих ситуациях вы стали жертвой манипуляций!
Что же такое манипуляция? Это прием общения, при котором один из партнеров использует другого, стараясь  достичь свою собственную цель, житейский  или психологический  выигрыш.
ВЫ ПЫТАЕТЕСЬ ОТКАЗАТЬСЯ, НО ПАРТНЕР ДОБИВАЕТСЯ СВОЕЙ ЦЕЛИ, НАХОДЯ ДЛЯ ВАС ВСЕ НОВЫЕ И НОВЫЕ УБЕЖДЕНИЯ.
Какие виды манипуляций бывают?
· Ловушка.
· Провокация (клевета, сплетни, анонимки)
· Маски.
· Игра.
· Соблазн.
Все многообразие манипуляций опирается на простой принцип: чтобы манипулировать кем-то, необходимо обнаружить у него какую-либо слабость (С точки зрения манипулятора). Попробуем остановиться на более распространенных видах манипуляций.

· Ловушка. Давайте вспомним басню  Ивана Крылова «Ворона и лисица» Кто сможет прочесть отрывок ее? Можно со слов «Спой, светик, не стыдись…» На чем подловила лиса ворону? (На слабости к лести!)
На чем еще можно попасть в ловушку? Давайте рассмотрим варианты:
· Помоги мне, сделай это, потому что…
· -Я раньше тебе помогал! (эксплуатация чувства благодарности)
· -Я несчастный, мне так плохо. (Ловля на сострадание).
· - Ты мне раньше делал зло (Ловушка на чувстве вины).
· -У тебя все и так хорошо. (Воззвание к справедливости).
· -Ты же такой хороший! (Давление на  желание быть хорошим).
· -Ты же мне всегда помогал! (Чувство ответственности за тех, кого приручили).
· -Ты же не трус! (Расчет на чувство чести).
· -Нельзя подводить друзей. (Давление на ложное чувство долга).
· -Я ведь тебя люблю! (на чувстве любви).
· 
Заметьте, манипулируют на лучших  человеческих качествах! При этом манипулятор имитирует внимание,  уважение, заинтересованность!

Общение - это процесс, при котором или я манипулирую, или мной манипулируют, когда хотят добиться чего-то.

Типы манипуляторов:
• Диктатор. Для того чтобы управлять людьми, он не останавливается ни перед чем: приказывает, заставляет, угрожает, подавляет.
• Тряпка, слабак. Как правило, это "жертва" диктатора, которая виртуозно к нему приспосабливается, растворяется в нем, занимая беспринципную, бесхребетную позицию.
• Вычислитель (калькулятор). Пытается контролировать, перепроверяет всех и все. Хитрит, обманывает.
• Прилипала. Полярная противоположность вычислителю, преувеличивающая свою зависимость от других. Хочет, чтобы за него выполняли всю работу, потому что он беспомощен.
• Хулиган. Управляет жертвами, используя угрозы, намеренно преувеличивая свою жестокость.
• Славный парень. Добродетельный, угодливый, безгранично любящий. Преувеличивает свою заботу и любовь.
• Судья. Склонен обвинять всех, не любит прощать других. Мстителен. Критичен.
• Защитник. Преувеличивает свою поддержку других людей. Сочувствует людям, лишает их возможности самостоятельно действовать.


ВОТ НЕСКОЛЬКО ПРАВИЛ ОБЩЕНИЯ С МАНИПУЛЯТОРОМ:
Помните о своих неотъемлемых правах.
Вы имеете право: 
· на уважение со стороны других людей; 
· выражать свои чувства, мнения и желания; 
· устанавливать свои приоритеты; 
· говорить «нет», не чувствуя себя виноватым; 
· получить то, за что заплатили; 
· выражать свои взгляды, отличающиеся от взглядов других людей;
·  защищать себя от физических, моральных и эмоциональных угроз;
·  право строить свою жизнь в соответствии со своим пониманием счастья.
Держите дистанцию. 
В общении манипулятор постоянно меняет маски: 
· с одним человеком он подчеркнуто вежлив 
· с другим — вызывающе груб
· в одной ситуации абсолютно беспомощен
· в другой — крайне агрессивен. 
Если вы заметили, что кому-то свойственны подобные крайности, держитесь от этого человека на безопасном расстоянии и старайтесь не вступать с ним в контакты без необходимости.
Не принимайте его слова на свой счёт.  Задача манипулятора — играть на ваших слабостях. Неудивительно, если рядом с ним вы начинаете ощущать свою неполноценность и даже обвинять себя в том, что не соответствуете его требованиям. Отследите эти чувства и вспомните, что проблема не в вас. Вами манипулируют, чтобы заставить чувствовать себя недостаточно хорошим, а значит, готовым подчиниться чужой воле и отказаться от своих прав.
Учитесь говорить «нет». Умение говорить «нет» — это вообще важнейшая часть искусства коммуникации. Внятно сформулированный отказ позволяет вам твердо стоять на своем, сохраняя при этом нормальные отношения.
Помните, что вы имеете право устанавливать собственные приоритеты, право сказать «нет», не испытывая при этом чувства вины, и право выбирать свой путь к счастью
Дайте отпор обидчику. Порой манипуляторы доходят до прямых издевательств, пытаясь запугать жертву или причинить ей вред. Самое важное, что здесь надо помнить: подобные люди цепляются к тем, кого считают «слабаками». Пока ты пассивен и уступчив — ты для них потенциальная жертва. При этом в душе многие из этих обидчиков трусливы. И как только намеченная жертва начинает проявлять твердость и отстаивать свои права, манипулятор чаще всего отступает. Это правило работает в любом сообществе: в школе, в семье, на работе.
Как показывают исследования, многие обидчики сами являются жертвами насилия. Это обстоятельство, конечно, ни в коей мере не извиняет их поведение, но о нем важно помнить, чтобы хладнокровней относиться к их нападкам.
2. Пройди тест, чтобы определить насколько вы поддаетесь манипуляциям.

Тест состоит из 20 вопросов,
на которые нужно отвечать либо «да», либо «нет»:

1. Тебя легко смутить или привести в замешательство?
2. Кажется порой, что посторонние люди (прохожие, пассажиры и т. п.) смотрят на тебя неодобрительно?
3. Считаешь, что существуют вещие сны, предсказывающие будущее?
4. Сделаешь все возможное, чтобы избежать конфликта?
5. Тебе трудно засыпать после триллеров или ужастиков?
6. Часто мечтаешь?
7. Бывает, что ощущаешь беспричинную тревогу?
8. Веришь прогнозам гороскопов?
9. Плачешь на трогательных или трагических моментах фильма?
10. Легко соглашаешься с чужим мнением?
11. Легко сосредотачиваешься и переключаешься с одного вида деятельности на другой?
12. Никогда не отводишь глаза, даже под самым пристальным взглядом?
13. Понятие «бессонница» тебе незнакомо?
14. Реклама раздражает?
15. В спорах последнее слово остается за тобой?
16. Не отступишь от начатого, даже если все против того, что ты делаешь?
17. Спокойно переносишь вид крови?
18. Умеешь настаивать на своем?
19. Всегда говоришь то, что думаешь?
20. Проигрывая, будешь настаивать на реванше?

В вопросах с 1 по 10: 1 балл за ответ «нет», 0 баллов за ответ «да».
В вопросах с 11 по 20: 1 балл за ответ «да», 0 баллов за ответ «нет».
Результаты прохождения теста сообщите руководителю, чтобы получить ответ на вопрос.
