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Младшая группа № 1


Тема занятия: Движения детского танца.

1.часть занятия – разминка. 
Делаем вместе с видео уроком. 
Ритмика для детей. https://www.youtube.com/watch?v=_8NSVXxdGdo
Вопросы теории: Внимательно просмотрите видео и ответьте на вопросы:
-Как правильно нужно исполнять шаги марша на месте;
-основное правило при прыжках вверх по 6 позиции;
2.часть - Практическое задание:
Танцевальный этюд «Фиксики» https://cloud.mail.ru/public/4T73/4kF2TXYjq

Дата : 14.04.20г.

Тема занятия: Постановка и отработка танцев.
1.часть занятия 
Техника вращения на уроке народного танца   https://www.youtube.com/watch?v=pF4dGLnTI3I
Просмотреть видео внимательно и ответить на вопросы:
-Какое основное правило при вращениях.
(перечислить)
Практическое задание: отработать движения просмотренных вращений.
2.часть занятия 
 https://www.youtube.com/watch?v=1jPNkl1KpPg&list=RDigGzVHo7_vI&index=2
упражнение – Моталка
Просмотреть видео внимательно и ответить на вопросы:
-Сколько моталочек нужно выполнить с одной ноги;
-Сколько ударов стопой делаем в притопе;
-Почему притоп называется – тройной притоп.
Практическое задание: разобрать первую часть упражнения моталочка с тройным притопом.
работа над элементами танцев разученных ранее.
Видео отчёт – самый лучший вариант исполнения нового материала присылаем на почту. 
Если возникают вопросы – задаём в Watsapp.
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