06.05.2020

ОБЪЕДИНЕНИЕ «ГРЕКО-РИМСКАЯ БОРЬБА»
3, 4 год обучения

Тема: «Комплексный характер обучения приемам борьбы. Инструкторская и судейская практика. ОФП».
Занятие размещено в социальной сети ВКонтакте https://vk.com/club194043365 

1. Посмотрите видео «Броски прогибом (разные варианты)»
https://www.youtube.com/watch?v=42Mb6S1HF6M

2. Ознакомьтесь с Приказом «Об утверждении правил вида спорта «спортивная борьба». Глава 4. Судейская коллегия. 
https://multiurok.ru/blog/prikaz-ob-utverzhdenii-pravil-vida-sporta-sportivnaia-borba-glava-4-sudeiskaia-kollegiia.html
https://multiurok.ru/blog/prikaz-ob-utverzhdenii-pravil-vida-sporta-sportivnaia-borba-glava-4-sudeiskaia-kollegiia-2.html
· Назовите основные положения организации судейства соревнований по греко-римской борьбе.

4. Выполните комплекс упражнений 
https://infourok.ru/kompleks-razminki-iz-uprazhneniy-na-urokah-fizicheskoy-kulturi-1079409.html

[image: ‼] Не забудьте про соблюдение техники безопасности во время выполнения физических упражнений
https://multiurok.ru/blog/tekhniku-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-fizicheskikh-uprazhnenii.html 

 
Ответы на вопросы и видеоотчёт о выполнении комплекса ОФП можешь разместить в комментариях к данному посту ВКонтакте или отправить на электронную почту ddiyu2011@yandex.ru










08.05.2020

ОБЪЕДИНЕНИЕ «ГРЕКО-РИМСКАЯ БОРЬБА»
3, 4 год обучения

Тема: «Комплексный характер обучения приемам борьбы. СПФ. ОФП».

Занятие размещено в социальной сети ВКонтакте https://vk.com/club194043365

1. Ознакомьтесь с техникой выполнения бросков прогибом подкласса «прогибаясь», подкласса «разворачиваясь»
https://multiurok.ru/blog/broski-progibom-podklassa-progibaias.html

Ответьте на вопросы:
· Назовите основные характеристики данного приема;
Охарактеризуйте благоприятные ситуации для проведения бросков прогибом подкласса «прогибаясь», подкласса «разворачиваясь»;
Опишите возможные ошибки при проведении бросков прогибом подкласса «прогибаясь», подкласса «разворачиваясь»;
Назовите контрприемы против бросков прогибом подкласса «прогибаясь», подкласса «разворачиваясь».


2. Посмотрите видео «Греко-римская борьба. Броски».
https://www.youtube.com/watch?v=_0X68Zuifys

3. Ознакомьтесь с комплексом упражнений СПФ для борцов
https://www.youtube.com/watch?v=Eot2yl6HFhI

4. Ознакомьтесь с техникой выполнения приседаний https://www.youtube.com/watch?v=51xwwaA5BnQ


[image: ‼] Не забудьте про соблюдение техники безопасности во время выполнения физических упражнений
https://multiurok.ru/blog/tekhniku-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-fizicheskikh-uprazhnenii.html 

 
Ответы на вопросы и видеоотчёт о выполнении комплекса ОФП можешь разместить в комментариях к данному посту ВКонтакте или отправить на электронную почту ddiyu2011@yandex.ru
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