27.04.2020

ОБЪЕДИНЕНИЕ «ГРЕКО-РИМСКАЯ БОРЬБА»
2 год обучения

Тема: «Комплексный характер обучения приемам борьбы. Методика инструкторской и судейской практики. ОФП»

Занятие размещено в социальной сети ВКонтакте https://vk.com/club194043365 


1. Ознакомьтесь с техникой выполнения бросков поворотом https://multiurok.ru/blog/broski-povorotom.html
Ответьте на вопросы:
· Назовите основные характеристики данного приема;
· Охарактеризуйте благоприятные ситуации для проведения бросков проворотом;
· Опишите возможные ошибки при проведении бросков типа проворотом;
· Назовите контрприемы против бросков проворотом.

2. Посмотрите видео «Броски поворотом «мельницы» https://www.youtube.com/watch?v=7Z23KywVd8Y

3. Ознакомьтесь с правилами организации судейства и проведения соревнований https://multiurok.ru/blog/organizatsiia-sudeistva-i-provedenie-sorevnovanii.html

4. Выполните комплекс упражнений https://www.youtube.com/watch?v=F1nKpL1DWKU

[image: ‼] Не забудьте про соблюдение техники безопасности во время выполнения физических упражнений
https://multiurok.ru/blog/tekhniku-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-fizicheskikh-uprazhnenii.html 

 
Ответы на вопросы и видеоотчёт о выполнении комплекса ОФП можешь разместить в комментариях к данному посту ВКонтакте или отправить на электронную почту ddiyu2011@yandex.ru






29.04.2020

ОБЪЕДИНЕНИЕ «ГРЕКО-РИМСКАЯ БОРЬБА»
2 год обучения

Тема: «Комплексный характер обучения приемам борьбы. Итоговое занятие по теме 8. ОФП».

Занятие размещено в социальной сети ВКонтакте https://vk.com/club194043365 

1. Ознакомьтесь с техникой выполнения бросков наклоном https://multiurok.ru/blog/broski-naklonom.html

Ответьте на вопросы:
· Назовите основные характеристики данного приема;
· Охарактеризуйте благоприятные ситуации для проведения бросков наклоном;
· Опишите возможные ошибки при проведении бросков наклоном;
· Назовите контрприемы против бросков наклоном.


2. Посмотрите видео «Греко-римская борьба «прогиб» https://www.youtube.com/watch?v=NZ3FOB9weLo

3.  В завершении изучения темы «Инструкторская и судейская практика» предлагаю вам подумать и составить эссе «Пять главных качеств судьи греко-римской борьбы».

4. Выполните комплекс упражнений, используемых для тренировки приседаний https://multiurok.ru/blog/uprazhneniia-ispolzuemye-dlia-trenirovki-prisedanii.html




[image: ‼] Не забудьте про соблюдение техники безопасности во время выполнения физических упражнений
https://multiurok.ru/blog/tekhniku-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-fizicheskikh-uprazhnenii.html 

 
Ответы на вопросы, эссе и видеоотчёт о выполнении комплекса ОФП можешь разместить в комментариях к данному посту ВКонтакте или отправить на электронную почту ddiyu2011@yandex.ru

image1.png




