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Тема: «Комплексный характер обучения приемам борьбы. Профилактика травм. ОФП».

Ссылка на занятие https://vk.com/wall-194043365_15
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Ознакомьтесь с техникой выполнения бросков прогибом, посмотрев видео https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=zUmRz7yRwYk
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Ознакомьтесь с комплексом упражнений для укрепления ног и голеностопа. Данный комплекс способствует профилактике травм при занятиях борьбой https://www.youtube.com/watch?v=J8xXY3Hl6Es .
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Выполните предложенный комплекс упражнений [image: image4.png]
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Не забывайте о соблюдении техники безопасности во время выполнения физических упражнений [image: image6.png]


 https://multiurok.ru/blog/tekhniku-bezopasnosti-vo-vremia-vypolneniia-fizicheskikh-uprazhnenii.html

Видео отчёт о выполнении комплекса упражнений для ног можешь размещать в комментариях [image: image7.png]


 или прислать на электронную почту ddiyu2011@yandex.ru [image: image8.png]





