Педагог Костенко Владимир Михайлович
Программа «Основы настольного тенниса»
Объединение по интересам «Быстрая ракетка»
Учебные занятия на период с 07.05.2020. по 21.05.2020.

Дата: 07.05.2020.
Учебная группа №1.

(1 год обучения)

Тема занятия: 1.«Тактика игры с разными противниками» 
1.Уважаемые   обучающиеся детского объединения «Быстрая ракетка»! Внимательно посмотрите и послушайте перейдя по ссылке https://www.youtube.com/watch?v=y4IAbdTWv1s

Дать ответы на вопросы:

- Назовите основные виды тактики игры с разными противниками?

- В чем их отличие?

- Кто первый из теннисистов стал использовать данные техники ?

Дата: 12.05.2020.
Учебная группа №1.

(1 год обучения)

Тема занятия: 1.«Тактика игры с разными противниками».
1.Уважаемые   обучающиеся детского объединения «Быстрая ракетка»! Внимательно посмотрите и послушайте перейдя по ссылке https://www.youtube.com/watch?v=y4IAbdTWv1s

Дать ответы на вопросы:

- Назовите основные виды тактики игры с разными противниками?

- В чем их отличие?

- Кто первый из теннисистов стал использовать данные техники ?

Дата: 14.05.2020.
Учебная группа №1.

(1 год обучения)

Тема занятия: 1.«Тактика игры с разными противниками».
1.Уважаемые   обучающиеся детского объединения «Быстрая ракетка»! Внимательно посмотрите и послушайте перейдя по ссылке https://www.youtube.com/watch?v=y4IAbdTWv1s

Дать ответы на вопросы:

- Назовите основные виды тактики игры с разными противниками?

- В чем их отличие?

- Кто первый из теннисистов стал использовать данные техники ?

Дата: 19.05.2020.
Учебная группа №1.

(1 год обучения)

Тема занятия: 1.«Выбор позиции» 2. «Изучение подачи».

1.Уважаемые   обучающиеся детского объединения «Быстрая ракетка»! Внимательно посмотрите и послушайте перейдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=YRBzghVM1b4

Дать ответы на вопросы:

- Как называются подачи?

- В чем их отличие?

- Кто первый из теннисистов стал использовать данные подачи?
2. Уважаемые   обучающиеся посмотрите по ссылке следующее видео перейдя по ссылке https://www.youtube.com/watch?v=YRBzghVM1b4

Дайте ответы на следующие вопросы 

- Назовите простейшие виды позиций.

- В чем их отличие ?

- Отработайте самостоятельно простейшие виды позиций.

Дата: 21.05.2020.
Учебная группа №1.

(1 год обучения)

Аттестация учащихся по итогам года.
Сдача нормативов.

Контрольные вопросы по теории

(настольный теннис)

1)
В каком году впервые появился настольный теннис в России

2)
□ В 1856 году

3)
□ В 1860 году
4)
□ В 1871 году

5)
□ В 1900 году

2) В каком году был проведён первый официальный чемпионат мира по настольному теннису?

□ В 1901 году

□ В 1917 году

□ В 1926 году
□ В 1934 году

3) В каком городе находится музей Международной Федерации Настольного Тенниса?

□ В Лозанне (Швейцария)
□ В Берлине (Германия)

□ В Лондоне (Великобритания)

□ В Москве (Россия)

□ В Нью-Йорке (США)

4) В каком году настольный теннис стал олимпийским

видом спорта?

□ В 1980

□ В 1984

□ В 1988
□ В 1996

5) Кто из перечисленных спортсменок стала абсолютной чемпионкой Европы в 1970 году?

□ Лайма Балайшите

□ Валентина Попова

□ Зоя Руднова
□ Светлана Гринберг

6) В каком году федерация настольного тенниса СССР вступила в Международную федерацию настольного тенниса?

□ В 1926

□ В 1927

□ В 1954

□ В 1969

7) В каком году СССР впервые выиграл золото на чемпионате мира по настольному теннису?

□ В 1969
□ В 1971

□ В 1973

□ В 1975

8) До скольки очков обычно играется партия в настольном теннисе?

□ Пока не надоест

□ До 21

□ До 13

□ До 11
□ До 7

9) Как называется розыгрыш, результат которого не засчитан?

□ Спорный мяч

□ Переигровка
□ Мяч в игре

□ Фол

10)  Сколько очков должно быть разыграно в партии, чтобы подающий игрок (пара) стал принимающим?

□ 2
□ 3

□ 4

□ 5

□ 10

11) Что не запрещено участнику соревнований?

□ Вступать в пререкания с судьями и соперниками

□ Затягивать преднамеренно игру

□ Пинать бортики соседней игровой площадки

□ Все вышеперечисленное запрещено
Проверь себя. Правильные ответы.

1-3; 2-3; 3-1; 4-3; 5-3; 6-3; 7-1; 8-4; 9-2; 10-1; 11-4.
